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कः्पस। 

>संवादकीय 

सात कविता एँ/दिनकर सोनवलकर 
पणश्चात्ताप और प्रार्थना 
संकल्प 
बोध 


समय की प्रवहमाना घारा मे 
निविकल्पता की खोज 
अरिहन्त को ५हचानो 
शेप , 
प्रतिक्रण : आत्मशुद्धि|आत्मान्वेषण की प्रक्रिया (वातचीत-१) 
“शलाचाये मुनि विद्यानन्द/डॉ. नेमीचन्द जैन 
प्तिक्रमण : ग्रत्थि-शोधन की आधार-भूमिका (बातचीत-२) 
नयुवाचार्य मद्मप्रश डॉ. नेमीचन्द जैन 
अतिक्रमण : आना उस तट से इस तट तक 
“डॉ. प्रेमसुमन जैन 
तामायिक के लिए प्रतिक्मण (वातचीत-३) 
“आचार्यश्री विद्यासागर/डॉ. नेमीचन्द जैन 
प्रतिक्राण [सामायिक : परिवर्तन-परिवधन को आवश्यकता (बातचीत-४) 
“आचायेश्री दुलसी[हाँ. नेमीचलन्द जैन 
सामायिक (कविता) 
“-शंजमल पवया 


के दे रत ्क्षोच िकमन 9 दि ना ६ 
बापसी : तिशाव-स सच वाच-ग (बातचीत-०) 
>> 
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प्रतिक्रमण|सामायिक : शब्द-कोश (शब्द-संख्या १६३) 
प्तामयिक[|सामायिक : स्वरूप और विधि 

-डॉ. पन्नालाल साहित्याचार्य 

प्रामायिक : समता-संयम का अभ्यास 
-कन्हैयालाल सरावगी 

यह सामायिक है 

“डॉ. भानी राम ' 

सामायिक : एक प्रयोगोन्‍्मुख अनुशीलन 

-डॉ. सोनेजी 

प्रतिक्रण : आत्मशोंधन की महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया 
“डॉ. दरबारीलाल कोठिय 

, प्रतिक्रणण/तामायिक : संदर्भ ग्रन्थ/पुस्तक/विशेषांक 
. सामायिक : स्वरूप और विधि 

. “डॉ. निज्ामउद्दीन 

परमपुरुष सिद्धप्पा (जीवनी ) 

-अ्रीपाल शिवलाल शहा प 
प्रतिक्रण-का-अतिक्रमण (ललित लेख-१) 
-सुरेश सरल' 

छोटा श्रावक : मोटा श्रावक (ललित लेख-२) 
“गणेश ललवानी 

खुल जाते हैं सहज ही (कविता ) 

-बाबूलाल जैन 'जलज' 


पत्र-मेंललेख (१-३) 
१. प्रयोजन : चित्तशुद्धि 
-मुनि शीलचन्द्रविजय 


२. यह मात्र संयोग नहीं है 
-डॉ. दरबा रीलाल कोठिया 
३. प्रतिक्रमण : अपनी भाषा में करें 
-पं. दलसुखभाई मालवणिया 
कसौटी (पुस्तक-समीक्षा ) 
समीक्षाएँ 
संक्षिप्त समीआाएँ 
प्राप्ति-स्वीकार 
पत्र-पत्रांश 
समाचार-परिशिष्ट 


वापसी 


अंग्रेजी में एक शब्द आया है: अवाउटटनढर्नअवाउट, जिसका अर्थ है जहाँ 

आप खड़े हैं वहीं उस विन्दु पर घूम जाएँ और विरोधी दिशा में आ जाएँ। बह 
एक दिशा-परिवर्तत का कमांड है ताकि “मार्च! के आदेश पर आप वापसी के लिए 
कमर कस लें। यदि आप इस तरह घूम कर क्रदम उठाते हैं तो संभावना वनती 
कि आप वहाँ आ सके जहाँ से कभी चले थे; सरल शब्दों में हम इसे प्रति- 
क्रमण' कहेंगे। प्रतिक्रमण एक किस्म क्रा आध्यात्मिक अवाडट्टन ही है। दिन-भर 
में नामालूम ऐसे कितने क्षण आते हैं जब हम अपनी असली|प्रामाणिक परिध्ि/ 
इलाके को छोड़ कर अन्यों की परिधि में चले आते हैं, ओर सोचने लगते हैं कि 
इस तरह का सीमोल्लंघन शायद हमारा हक़ है। हम अपना खुद का अस्तित्व और 
अधिकार भूल कर दूसरों की हृुद में आ जाते हैं और अपनी[दूसरों की खुदी को 
स्वलित|छिन्न-भिन्न करते हैं ।इस कोशिश में जितना नुकसान दूसरों को नहीं पहुँचता 
उससे कई गना हमें स्वयं-को हो जाता है; किन्तु उस क्षण हमारी वृत्ति ऐसी कुछ 
वन जाती है कि नुकसान नफा दीख पड़ता है और नफा नुकसान । हमारा हेयो- 
पादेय|[हिताहित विवेक लुप्त हो जाता है, अतः साधु हो, या गृहस्थ दिवसान्त, या 
निशान्त में उसे अपने एक तटस्थ लेखें-जोखे की जरूरत होती है। लेखेजोखे से 
'मतलव सूरज-की-किरण पर बैठ कर हमने जो सफर शुरू किया था, उसकी वापसी 
के साथ हम यह देखें कि हमने पूरे वक्‍त क्या किया, क्या नहीं किया; क्या करणीय 
था, क्या अकरणीय था? एक छोटा-मोटा 'स्टॉकटेकिंग' हम करें। निष्पक्ष|वस्तुनिप्ठ 
इस क्षण इतने हम हों कि खुद को दूसरे की जगह रख कर स्वयं को कसौटी पर 
डालें यह जानने के लिए कि पूरे वक्‍त हमारे द्वारा खरे का कितना खोटा और खोटे 
का कितना खरा हुआ है। जब इस आध्यात्मिक चक्र-प्रवर्तन में हम खद-में-वापसी 
गा प्रयत्न करते हैं तव वह कहलाता है प्रतिक्रमण। असली धर्मचक्र-प्रवर्तत यही है। 
प्रतिक्रमण में 'क्रम्‌ धातु प्रयकक्‍त है, जिसके मायने हैं नजदीक जाना, तैयारी 

यताना, तत्परतापूर्वक्क कोई क़दम उठाना, पदार्पण करना। प्रतिक्रमण में जो क्रम 
शब्द है, वह गत्यथंक है, किन्तु यह गति उस गति से भिन्न है, जिसे हम आमतौर 


पर अपनादे हुए द। जब कम, दा दी पद उहद कार चलने को होते हैं, यह सोच 
आर कि क्षव तक हमारी यात्रा में जो हुआ बह मिख्या था, अब हमें सही/सम्यक 
है्गन अपनानी है, तव हम इस टिसे प्रस्थानविन्दु को प्रतिक्रमण कहते है। ऋरम जहां 
एक भोर व्यवस्थाबादी पगब्द है, वही ओर लक 





परणव झब्द थो है। प्रतिश्मणद् एक खास 


निञ्ञाम (डिसीप्लीन) में बाँध कर चलना। लौट चलना वहाँ से जहाँ इस बात का 
इशारा मिले कि हमारा लक्ष्यहमारी मंजिल सही नहीं थी। गन्तव्य-विश्लेषण की 
इस रचनात्मक प्रक्रिया का नाम है : अतिक्रमण । देखना लगातार यह है कि जो कल” 
था उसमें ऐसा क्‍या था जो हमारे क़दम ग़लत दिशा में डाले हुए था और कल! 
जो आने को है, वह ऐसा कैसे हो कि हमारे पाँव सही/|अ-मलिन दिशा में हों; 
इस तरह आज को सँभालना|पाना बहुत ज़रूरी है। आज की अग्रमत्त देखभाल/ 
सालसँभाल का मतलब होता है, विगत/अनागत को व्यवस्थित/अक्षत रखना। 

जब हम खूदी की ओर होते हैं, या ख़द में वापसी की कोशिश करते हैं, 
तब हम होते हैं प्रतिक्रण की चित्तवृत्ति में। क्रम का अर्थ है निकट/|नज़दीक 
होना। किसके नज़दीक होना ? खुद के/खुदाई के | किसलिए ? आत्मसमीक्षा के लिए, 
या पहले जिस ज़मीन पर खड़े थे उससे बेहतर और अधिक उबर ज़मीन पर होने 
के लिए। क्रमू' का एक अर्थ है : अधिक समर्थ होना, या उत्तरोत्तर समीचीन होना । 
इन सारे अर्थों को जब हम एक साथ देखते हैं तब पता चलता है कि प्रतिक्रमण 
एक ऐसी मानसिक प्रक्रिया है जो ज़िन्दगी का खला हिसाब माँगती है और इस 
प्रक्रिया में आत्मोन्‍्तयन के सारे नयन|सारी संभावनाएँ खोल देती है। 


इस, या ऐसी प्रक्रिया के अधिक शास्त्रीय [रूढ़/परम्परित हो जाने के भी कई 
खतरे हैं। जो भी स्थिति रूढ़ हो जाती है, उसके निर्जीव/औपचारिक होने के मौके 
बढ़ जाते हैं। औपचारिकता में और चाहे जो हो, स्वाभाविकता को नष्ट करने के 
तो सब्नहित होते ही हैं। जब हम किसी प्रक्रिया, या कर्त्तव्य को ले कर मात्र 
खाना-पूरी की स्थिति में आ जाते हैं, तब वह प्रक्रिया बाँझ हो जाती है; किसी 
प्रक्रिय का इस तरह बंजड़/अनुवर हो उठना किसी भी धर्म, या शास्त्र के लिए 
एक दुर्भाग्यपूर्ण स्थिति है। इस सन्दर्भ में यह तथ्य काफी विचारणीय है। 
प्रतिक्मण और सामयिक/सामायिक दोनों महत्त्व के आवश्यक हैं। मान 
लिया गया है कि प्रतिक्रमण श्वेताम्बरों के और सामयिक|सामाग्रिक दिगम्बरों के 
लिए हैं, अथवा उनमें अधिक प्रचलित/प्रयुक्त हैं। तथ्य यह है कि इन दोनों का 
निशाना/मक्‍्सद एक है; किन्तु किन्हीं कारणों से एक में एक और दूसरे में दूसरे ने 
जड़ पकड़ ली है। असल में दोनों प्रक्रियाएँ ध्यान-की-प्रमुख आधार-भूमियाँ हैं; 
उसके लिए एक सम्यक और समीचीन आबोहवा तैयार करने का काम करती रही 
चँकि ध्यान का आज जैनों में उतना प्रयोग/प्रचलन नहीं रहा है, अतएवं सहज 
ये दोनों प्रक्रियाएँ मात्र शाव्दिक रह गयी हैं। दोनों आज औच्चारणिक अस्तित्व 
हैं, जीवन से दोनों का रिश्ता रफ्ता-रफ्ता टूटता गया है; किन्तु अब हम सब 
इस तरह की ज़रूरत पूरी तीव्रता से महसूस कर रहे हैं कि इन्हें पुनरुज्जीवित किया 
जाए और ध्यान की पष्ठभमि की तरह नवोत्थान इन्हें दिया जाए। प्राय सभी जैन 
बर्म (सम्प्रदाय ध्यान को किसी-न-किसी शक्ल में लौटाने की संकल्प-मुद्रा में दिखायी 
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६/प्रतिक्रमण-सामायिक विशेपांक 


पड़ रहे हैं। इस दृष्टि से तेरापन्थ ने स्तुत्य अभिक्रम किया है। प्रेक्षाध्यान के रूप 








में ध्यान-पद्धति का पुनरुण्जीबन एव मंगलसय संकेत गुरूआत है एक ऐतिहासिक 
वध्य है कि सारे जैन बर्ग/उपदरगों दे लिए मध्यबयुग एक तरह का अन्धायुग 
था, क्षतः हमें चाहिये कि इस समय जो क्षत्रियां हमें हुई, झो विक्वतियाँ जेनवर्म। 
समाज के हाँचे में ज्यी उन्हें हम दून गरे थौर विज्ञान की ववोगलब्थियों से दिया 


किसी पूर्वाग्नह के जुड़ जाएँ 

एक बात जिस ओर हमारा ध्यान अविलम्ब जाना चाहिये वह हैं आधुनिक 
तकनीक तथा वंज्ञानिक खोज़ो का क्षितिज पर आना। सिर्फ इसलिए कि कोई पद्धति 
या ज्ञान वैज्ञानिक है, आधुनिक है. वामिक नहीं ही सकता -वकवास है। ज्ञान 
चाहे जहां हो, था जिस किसी खिड़की से आता हो, ग्राह्मय है। आज हमें साइन्स' 
की मदद से जेनधर्म की ध्यान-सवन्धी जान्दोवत प्रत्रिया को अधिक तेजोमय, व्यव- 
स्थित और फलप्रद बनाने का काई मौका नहीं छोड़ना चाहिये। यदि हमने किसी 
सांप्रदायिक[धामिक कट्टरता के कारण आज विज्ञान की उपलब्धियों, जिनका अपना 
कोई संप्रदाय|धर्म नहीं होता, से लाभान्वित होने से इनकार कर दिया तो इससे 
बड़ी कोई बदकिस्मती हमारी शायद कभी नहीं होगी। 

प्रतिक्रमण की तरह ही सामायिक है। दो णब्द हैं: सामयिक, सामायिक। 
सामयिक शब्द समय' मेंसे और सामायिक समाय' में-से विकसित है। समय का 
अर्थ आत्मा है। ऐसी ध्यान-प्रक्रि] जो साधक को समयोन्म॒श्र|आत्मोन्मुख वनाती है, 
सामयिक कहलाती है। सामयिक का जो प्रचलित णब्दार्थ है, वह भी ध्यान देने 
योग्य है। सामयिक होना यानी इस तरह कुछ अपनी वृत्तियों|प्रवृत्तियों को संयोजित| 
समायोजित करना है कि हमारी अँगुलियाँ वक्‍त-की-नब्ज पर लगातार बनी रहें 
और हम ववत के साथ हमक़दम बने रह सकें। क्षण के साथ सतत्‌ रहना सामयिक 
है। रूढ़ होना आसान है, सामयिक होना मुश्किल है; सामयिक होने के लिए समय 
को उसके रग-रेणे में पहचानना आवश्यक हैं। समय को जानना कोई मामूली 
पुरुषपार्थ नहीं है; इसीलिए सामयिक होना, था सामयिक-में-होना एक वेहद सूध्म| 
निर्मम प्रक्रिया है; किन्तु जो गृहस्थ इसे संयन्न ऋरते है, में भात्मोत्यान की सारी 
संभावनाओं को उपलब्ध कर लेते है। सामयिक होने का सीधासादा अर्थ है आध्या- 
त्मिक होना। सामयिवा, यानी किसी एक खास बैठक में निबरद्ध हो कर कोरमकोर 
किमी धामिक प्रक्रिया में फेसना नहीं है, बल्कि उसका अर्थ [प्रयोजन है झपनी चेतना 
में निविध्न प्रवेश 


सामायिक सामयिक के काने का फददन[/दस हे। सामायिक समाय सब्द में से 





वगा  *क हट ड़ 0 म्दफ नर. 5 
विकसित शब्द है, जिसका अर्भ है समत्व-में-प्रदेश । यह समन्ध जया है? एक ऐसी 
चित्तदृलि जहां शागद्वेए पूर्णत: अनृपस्थित हो जाते हैं। न राग अपना राग अलापता 


४ वहा साधक होता हेहीता जाता है निरन्तर 


छः अस्थका 
$+ * ४&छह अपर जादश छान सलजातदा 


संकल्प 

तप की अग्नि में 
भस्म करता हूँ 
आसक्ति के वीज को 
सिर उठा-उठा कर 
शोर मचाती हुई 
इच्छाओं-वासनाओं,को 
निर्वेद के जल से 

शान्त कर 
एकाग्रता के सूत्र में 

बाँध कर 
'ध्येय' से जोड़ता हूँ 
अब तक हुई 
ग़लतियों के लिए 
क्षमायाचना की 
विनम्रता में झुका हुआ 
बीते कल से 
अपना रिश्ता 

तोड़ता हूँ । 


जाने किन 
आशीपषों से प्राप्त 
यह मनुज-जन्म 
बरवाद ना हो । 
कृपा करो 
करुणाघन 
कि अब कोई 
प्रमाद ना हो | 
(कपायों से 
बचता रहें 
रत्न का 
शिल्प 
. रचता रहूँ । 
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बोध 

शब्द की चोट से 
छउचट गयी नींद है 
ऐसा जाग गया हूँ अब 
कि सोऊंगा नहीं 
एक क्षण भी 
निरर्थक 

खोऊंगा नहीं । 
लगता है 
जैसे. 
नया जन्म पाया है 
ध्यान-योग साधन का 
नया पर्व आया है 
वाद नहीं |विवाद नहीं 
आग्रह नहीं |दुराग्रह नहीं। 
द्न्द्रों से 

परे हट कर 
समत्व' के 

बिन्दु पर 

रहना है 

एक तिनके की तरह 

निष्काम 
समय की धारा में 

बहना है। 

समथ को प्रवहमान धारा सें 


अनवरत प्रवहमान 
अनादि और अनन्त है 

समय की यह नदी 
दिवस मास वर्ष कल्प- 
ईसा-पूर्व या पश्चात्‌ की सदी 
ये सब कृत्रिम विभाजन हैं 


महज़ एक 
व्यावहारिक सम्बोधन है । 


/22॥॥ $ ४] 


'काल' ही सत्य हैं 
एकमात्र 
अखण्ड और अटूट 
इसमें टुकड़े नहीं है 
हर क्षण 
वर्तमान! बनता रहता है 
|| अतीत ॥। 
और “भविष्य' 
बनता रहता है 'वर्तमान' 
यह तो है हमारी सुविधा 
मगर महाकाल के मन में 
नहीं है कोई दुविधा । 
वह एक नेरन्तय है 
अस्तित्व का [नितना का; 
अनुपस ऐश्वर्य है। 
राजधा नियां 
घनती-विगऱती है 
सम्राट 
जनमने मरते हैं- 
फिर भी, 
काल की 
सिजन-सरिता 
पहली रहती है 


जाऊजतदा-- 





जाने कितनी लहर 
आयी और चली गयीं 
प्रकृति और चेतना की नदी में 
कितना जल वह गया 
मुप्टि के प्रारंभ से 
अब तक । 
समय की धारा को 
काट नहीं सकी 
कोई तलवार 
उचित ही कहा था 
बुद्ध ने- 
तुम एक ही नदो में 
स्नान नहों कर सकते 
दो बार । 


निविकल्पता की खोद 
बीते कल की यादें 


आर 
आने वाले कल के सपने 
दानों ही 


बस आज देः 


*ः ५5५. 
चतमान क य क्षण € 


स्ल्धा 
कक 
अनठे #ई 
लू है । 
इयोकि बन 
- चयाः 
>> ० 
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ये अपने हैं 
इसलिए उठो 
और इन्हें 
कम की ऊर्जा से भरो 
. एकाग्न करो 
अपनी शक्ति को 
सतत्‌ जागृत रहने दो 
अहिसा की दृष्टि 
दुखी मत करो कभी 
किसी भी व्यक्ति को । 
निविकल्प हो कर 
सामायिक' बन कर 
जियो 
पंच भद्न्नत' का 
अमृत पियो ! 


अरिहन्त को पहचानों 


“कषायों' की भीड़ में 
द्वन्द्दों के मेले में 
खो गयी दृष्टि 
समत्व' की . 
झूठी दुनिया 
बनने लगी 
ममत्व की । 
फिर भी नहीं मिे 
रोग-शोक 
जन्म से लिपटा ही रहा 
मरण 
जुड़वाँ-सहोदर-सा 
कब तक 
दोहरायी जाती रहेगी 
यही कथा ? 
क्या मिटेगी नहीं कभी 
मनुपुत्र की व्यथा ? 
ऐैये सारा तमाशा है 
वराग का|आसक्ति का। 
चीओ से जुड़ने का 
परिग्रह के आग्रह 
का। 


२ २त्रितिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


दो क्षण शान्त रहो 
फिर चल पड़ो 
भीतर की यात्रा पर । 
शान्ति निर्भर है 
सन्तुलन' की मात्रा पर 
वस्तुओं में कहीं नहीं है 
कोई अर्थ -- 
यदि अपनी दृष्टि को 
भर लो अनासक्ति से 
तो शान-शौकत की सभी चीजें 
हो जाती हैं व्यर्थ । 
चेतना के शिखर पर 
पहुँचना है 
तो आहिस्ता-आहिस्ता 
एक-एक चरण धरो 
अरिहन्त' को पहचानों 
वैसा ही आचरण करो । 


अहम्‌-शूत्य हो कर 

समष्टि के प्रति 

स्नेह मे द्रवित होना ही 
धर्म है ।' 

(शेष ) 

और 

इससे भी 

गहरी साधना हैं 
ध्यान-योग' की 


जहाँ 
ध्येय. और ध्याता 
ज्ञेग और ज्ञाता 
हो उठते है अद्वेत 
वही है 
तीर्थंकर" 
सज्चे साधकों का दृष्ट' 
और अभिप्रेत' । 


प्रतिक्रमण |सामायिक 





बातचीत : १-७ 


हो॑कर' में विषय-प्रतिपादन के सिलमिदे में बातचीत को एक ऐसे रचनात्मदा औौद्धार वी त्तरह सर्फलता 
मे काम में लिया है कि 

जो काम बड़े-बड़े प्रस्थों /व्यास्यानों से संभव नहीं हुआ, वह इस जार्मीय बिधा से सटल ही घटित हो सब है । 
बातचीत में जिसमे घातचीन वी जाती है (इंटरव्यूट) और जो दाननीत दारता है (धेंटरव्यूअर ) 

दोनों के व्यवितत्व, और समपर्थित दालावरण का मदरत्तत होता है। 


रे 


मरत्य 
पर भी होता है कि चातचीत से दोरान जौर सन लोग उपन्यित है सो फाडा को गर्भे 


वातावरण बसा है; दोनों की मन:स्थिनियाँ वैसो है, यह सब हो मह 





हर रहे हैं? बाई बार तो दर्णको /छोदामों वी उपस्थिदि, जो अनादम्धक भी होती है, बादा उत्पन्न करती 
है। झोौर पाई बार यह होता है कि माद एस उपरस्थिनि बी बजट में ही बातचीन में अधिफ नियार/ 
झान शा जाती है। प्रधर; किग्सु मौन और दरालंदाजी-मे-्मुवत श्रोताओं डो उपस्यिति पाठकों गत 
» और इनरी मुयएदियों से इस दात बा जनुमान दस जाता हैं तरि जंट किस करवट 
बंठ गहा है। 


बातचीतो [हंटरयर) थी एज झूत बही विशेषता था! है लि इससे शाष्यम ने विश्ी भो जदिल विषय 
रो मएज, शोधगम्य, और उपंरी बनाया जा मग्ता है; चंधा शास्वोयता,पॉटिभाविक्ता न 
बडिलाध्यों में शव शा जा मयाता है। 


घ्पि कर 

प्राश्त धायः हे गेल साद शाह डाक लितद सदा: है; “हद. 22० ध 

प्राहुत पि्ेधायर में बल साद बाह्ीते आपरजिद सप्रोरित् है, छशिनशे जरिये प्रतित्म्मण/सामायरिजर/ 

४ ्रमण, ; 

पैदश्दय. वे सपशाण , .> चर चर: रे किया राजा 5 हे सर घ 

पडापादय. वे स्यशण, सध्य, घिशस, और प्रणिया णे रूप्ट किया शं् है। सातो बातसोसे बने 
नशा ड० हऔ अब + 2-७ ज२>++ पर -;चचरपाओ लपाएा धुत, ०. 

हैंग ब (निशा हक और अ|ग राशशशडा भा बहापश्फाफाश प्रथा कि दय्रण्ग्ला सं ) 


संपादक ने प्रयत्न किया है कि वह आद्यन्त एक अवोध पाठक की हैसियत में बना रहे और 
प्रश्नोंकी-सूखी बारूद (डाइनामाइट) के माध्यम से विषय की गहराइयों में जाए और वहाँ से 
उज्ज्वल जल के आँखमिचौनी करते स्रोतों को खींच कर बाहर ले आये। उसे अपने इस कार्य में 
कितनी/कैसी सफलता मिली है इसकी कसौटी तो पाठक स्वयं बनेंगे; किन्तु विश्वास मानिये कि 
उसने अपनी ओर से ऐसा कोई प्रयत्व उठा नहीं रखा है, जिससे विषय की स्पष्टता को कोई नकसान 
पहुँचा हो ! स 


महज इसीलिए इन बातचीतों में बावजूद कई मुश्किलों।यात्रागत कठिनाइयों के विषय को उसकी 
अतल गहराइयों में पकड़ने की कोशिश की गयी है और अपने प्रिय पाठकों को हँसते-हँसाते विषय 
की दुर्गेम घाटियों और असूर्यम्पश्य बीहड़ों की निर्बात् यात्रा करवा दी गयी है। 


पर८ प्रश्त किये गये हैं और एक परम्परित विपय का गहन समुद्रमंथन किया गया है। 


एलाचार्य मुनिश्री विद्यानन्दजी से ले कर ब्र. कु. कौशल तक कई मंजिलों को पार किया गया है औ* 
सावित कर दिया गया है कि साधना और चिन्तन के धरातल पर संप्रदाय/पं७/गच्छ सब व्यर्थ हो जाते हैं 
मूर्तियों/मंदिरों की लड़ाइयाँ व्यथ और ओछी है और उन नादान लोगों की काली करतूतें हैं जो धर्म वे 
कखग की न तो जानते ही हैं और न ही जिन्हें इससे कुछ लना/दिना ही है। वस्तुत: विशुद्ध चैतन्य से बड़ 
न तो कोई दीर्थ ही है और न ही सम्यक्त्व से वड़ी कोई तीर्थयात्षा है। जो इस तथ्य को समझते हैं/समइ 
सकते हैं वें सहज ही जान सकते हैँ कि सामाजिक/संस्क्ृतिक/धार्मिक लड़ाइयों की वात कितनी थोथी 
बेमानी, और महत्त्वहीन है। 


पहली बातचीत का संबन्ध एलाचार्य मुनिश्री विद्यानन्दजी से है, जिन्होंने धर्मामृत को लोकप्रज्ञा के 
तल पर प्रतिक्रमण/सामायिक के रूप में/उसकी सही समझ वनाने के उद्देश्य से पाठकों को संपूर्ण 
उन्मवतता से वित्तरित किया है; उन्होंने जो दृष्टान्त दिये है, वे पाठक को सहज ही विपय की 
शहराइयों में बिना किसी ननुनच के ले जाते हैं! उन्होंने बात-बात-में इस ग़लतफहमी को भी दूर कर 
दिया है कि प्रतिक्रमण माल्े श्वेताम्बरों में लोकप्रिय साधना-अक्िया है। उन्होंने विषय की दुरूहताओं/ 
सूक्ष्मताओं में उतर कर उन्हें यथासंभव स्पप्टता प्रदान करने की कृपा की है। १५६ प्रश्नों में विषय की 
शीतोष्णताओं को उन्होंने बड़े फाइन मूड में पाठकी के सामने रख दिया !' 


यवाचार्य महाप्रज्ञ तेरापंय के मेधावी भविष्य हैं। वे एक ऐसे पारंगत संत हैँ, जिन्हें आगम और 
आधनिकता दोनों का गहन अध्ययन है। वे आमगमजन्न हैँ, अधुनातन हैं 


जहाँ तक मनोविज्ञान - विशेषतः ध्यान/योग -से संवन्धित अधुनातन अनुसंधानों ओर तकनीकों 
का प्रश्न है, उनकी जोड़ का दूसरा संत हमारे पास नहीं है - इस दृष्टि से वे जैन ध्यान/जैन योग के 
कोलम्बस हैं, जिन्होंने कई अजाने/अचीन्‍्हे टापुओं का पता लगाया है और उन्हें आबाद किया है। 


“-पर्म की वैज्ञानिकताओं को नया तेवर प्रदान करने में उनकी जो महत्त्वपूर्ण भूमिका रही है, उससे 

हर करना संभवत: स्वयं इतिहास को झुठलाना है। उनसे हुई १३४ प्रश्नों ब्राली इस बातचीत में से 

॥ भ के मनोवैज्ञानिक पन्न की समझने में आसानी हो सकती है. और वियय के कई गढ पक्ष 
बिरकते खुद-व-खद स्पस्ट हो सकते हैं 





आसान है, बहुत मुश्किल 
तब विनोद-बिनोद में कई 
शब्दार्थ को पर्ल-दर-पर्त 


* छियामागरजी की बात ही कुछ और है। उससे बावत्रीत करना व: 
के बात करते भी हैं, बात नहीं भी बारते हैं; भीर जद तय कर लैत 
सध्य साप्ट कर जाते हैं। उनसे बाद करत कम वहुद्द साथ 


/9७९ पे छः के 


व्रितिक्रमण-सामायिक ममायिक विश्॑णाक 


उपघाइने जाना और उसके मर्म को कही/किसी तरह 
अनुबत/अव्यवत ने रहने देना। जब शब्द के आवरण 
घीर कर अर्थ वी गहनताओ में वे अप्रमसनावेन उतरे हैं 
तब शब्द साधना से कितनी घनिष्ठता में जुड़ जाता है 


इसका ज्यलन्त उदाहरण है उससे हा बह बातलीत 


5 


(प्रश्न : ६६२) जिसमें उन्होंने प्रतिक्रमण सामायिक की 
रेशे गहन समीक्षा की है 

नघा 

उसका ऐसा कोर्ट पहलू नहीं छोड़ा #ै, जिस पर सोणनी 
डालना जरूरी रहा हो । हेसले-मुस्कराले निरापद संपूर्ण 
तथा किसी विपय की विवेचना करना आर ज्ञाना उनके 
लिए सहज समाधि जैसा कृछ आनन्‍्दप्रर है। 

आचार्य तुलसीजी मे हुई बानचोत था जपना रवनन्व 
रमास्थाद है। ये दो टूक और ठोस परानल के व्यविन है ; 
इसलिए बिना किसी दूराब, था लासलपेट के एक 
अनुभवी झैनाचाये की हैसियत भें उन्होंने प्रतिन्‍्मण 
नसंबन्धी जानकारी दी है। उनसे हुई प्रस्तुत बातचीत 
(प्रश्व : ७५) उस प्याऊ वी तरह है जो गर्मी के दिनो में आटे याम खलो रहती है और जिस भी 
ससाफिर को प्यास लगती है, उसे सप्त करती है । रा 





जाजागंध्री मानालालजी ८झम अछीत/साधसावान्‌ आचाये है: सौम्य, शालोन, जपने काम-सेन्याम | 
उनसे हुई यह बासचीन (प्रशश २५) सोछे ऑड-सेन्यागज पर है। 

से किसी सन्वेन्‍्कान ने नहीं सुना 2॥ बहा डायरेय्टे है। 

उनके हुई गह बातचीत बहुत शास्वीय ने हो कर नी अशास्थीय नहीं है। 

अपने ढंग की यह है और गसछ्षेपर में काफी उुछ माह जाने के लिए झमर केसे हुए है। 

छोटी शी झार भो प्रखर होना इसी उयनी नियलि है। हमें विश्यास है इस शागर में लटसने 
सागर मो ओर दामाई प्रिय पाठातों बा ध्णन शउध्य जाएगा। 

देश यो सावथी-प्रमया सनवप्नाधीं एश विशद सन साधदी ह प्रयार प्रश्ष गाघदागीस धरने दिपय 


वी दंधीन/समाधिस्प साशी ये ह॥ इनमें हुई दालर 


न्श्् परम: ४० दा हि कर डक ल्रात इच5 कक द्र््र 
सितट प्रणय सह हे) सना जा खबणा ४ इज डाल, ] जु्तन्र ३ शार्रता 
दि व मत सपा पक पक पदक पे 72 7 >उप ट 4 साउना वो उदयन रानी गए सती $ 
ऊअशा के ५ ॥ उम्र साहजाह में लागमाएन-स-पमसाशाएयं सशा वा साउना वो शंगार रझा ए सजा ? ) 
है शक कं के 2 क लिकर 75 
सा वज्नणह पट २०७) गमनाद 7 + 





अं ८ | 858 दस कक मल नह ४++ हा ध स्नफन च आन कक के. 5 
खबर $ ४ *ह ही 27776 एक शक 222: 





अा० 5 कै आकर अनक जाननोथी का 75 कर भजन अजब दी 5 कि: कक जी >> के फतूककदी 2 लक ललित 5, की 
5० कि दम क0 6 कप कप नर ५ 5 टेक पट 


उनसे हुई इस बातचीत में कई ऐसे पहलू स्पष्ट हुए हैं, जो अन्यत्ञ छट गये थे। 


बातचीतें और भी हैं, किन्तु विशेषांक की पृष्ठ-सीमा को देखते हमने अपनी मूल योजना में किचित 
परिवर्तन किया है। ५ 


इस अंक में हम सिर्फ सात वातचीतें दे रहे हैं; शेष दो बातचीतें हम क्रमश: दिसम्बर १६८४ 
तथा जनवरी १६८४ के शेषांक-१/शेषांक-२ में प्रकाशित करेंगे। इन अंकों में हम क्रमश: 'प्रतिक्रमण' और 
और सामायरिक' पर अवशिष्ट (विशिष्ट भी) सामग्री तो देंगे ही प्रतिक्रमण/सामायिक के मूलपाठ भी 
सानुवाद प्रकाशित करेंगे। कि 


फिलहाल हम मूलपाठ इसलिए भी नहीं दे रहे हैं चूंकि हम चाहते हैं कि हमारे प्रिय पाठक संग्रदायातीत 
चित्त से प्रतिक्रमण/सामायिक का स्वरूप जानें और फिर तदतन्तर अगले दो सामान्य अंकों के माध्यम 
से मूलपाठ का अध्ययन करें। 


हाँ; एक काम अवश्य किया जा रहा है और वह यह कि वातचीतों के तुरन्त बाद हम 
१६३ शब्दों का एक प्रतिक्रमण/सामायिक शब्दकोश दे रहे हैं ताकि पाठक कुछ पारिभाषिक 
शब्दों से परिचित हो सकें और उन्हें आगे चल कर मूलपाठ के अध्ययन में किसी प्रकार की ' 
कोई असुविधा न हो। का 
अन्त में हम अपने पाठकों को अपनी उन मुश्किलों की जानकारी देना भी अपना फर्ज मानते 
हैं, जो बातचीतें प्राप्त करने में हमें अक्सर होती हैं/हुई हैं। 


तीर्थकर' किसी साधन-संपन्न संस्था का मुखपत्न नहीं है। वह एक अ्रबुद्ध/श्रमजीबी पक्न है, 
जिसे कम-से-कम खर्च में पूरी किफायत के साथ छापा/प्रकाशित किया जाता है। आपको यह 
विदित कर सुखद आश्चर्य होगा कि इन सारी बातचीतों को हासिल करने में कायिक श्रम के 
अलावा संपादक को काफी वक्‍त और शक्ति देनी पड़ी है। 


एक बातचीत पर कम-से-कम दो से ले कर ढाई हज़ार रुपयों तक का सर्फा हुआ है, अथति नौ 
वातचीतों पर, जिनमें से सात प्रस्तुत अंक में प्रकाशित हैं, शेष आगामी अंकों में प्रकाश्य हैं; लगभग , 
२० हज़ार रुपया व्यय हुआ है। इन्हें तैयार करने की प्रक्रिया/परेशानियों को यदि और शरीक कर 
लिया जाए तो मात्र वातचीतें हासिल और तैयार करने का खर्च तकरीबन पच्चीस हज़ार रुपया आता 
है; अर्थात्‌ वातचीतों को ले कर लगभग साढ़े वारह रुपया प्रति पाठक खर्च हुआ है। यदि इस खर्च 

में हम छपाई/कागज़/जिल्दीकरण/डिज़ाइनिग इत्यादि का खर्च और जोड़ लें तो प्रति पाठक यह खर्च 
लगभग ३० रुपये आता है। स्मरणीय है कि तीर्थंकर” का सालाना शुल्क्र मात्त पच्चीस रुपया है, 
जिसमें विशेपांक का मूल्य भी सम्मिलित है। इसमें विश्वास है हमारा पाठक-बर्ग हमारी इन मुश्किलों. 
को समझने का प्रयत्न करेगा और विशेषांक से पूरा-पूरा लाभ उठायरेगा। 


२. संपादक 


६] 


१६| प्रतिक्रमग-सामायिक्‌ विशेषांक 


बातचीत : १ 
प्रतिक्रण : आत्मशुद्धि/ 
आत्मान्वणण की प्रक्रिया 


एलाचाये मुनि विद्यानन्दडॉ. नेमीचन्द जैन; 
बम्बई; १३ जुलाई, १९८४ 


£-] 


35, जे 





स्ट 


>> 


डॉ. नेमीचन्द जैन : सामायिक ओर प्रतिक्रमण साधुओं और श्रावकों --- दोनों 
की दिनचर्या के आवश्यक अंग है। ये जीवन-णोधन की प्रक्रियाएँ हैं। सम्यग्दर्शन, 
सम्यग्नान और सम्यक्‌ चारित्र से, जिन्हें हम रत्नन्य कहते हैं, यदि हम शुरू करें, 
तो बसा रहेगा? क्‍या इन्हें हम सामायिक|प्रतिक्रमण का आधार बना सकते है? 

एलाचार्य मुनि विद्यानन्द: सम्यग्द्शनज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्ग:' यह सूत्र 
बहा गया है। सम्यर्दर्शन, सम्यग्त्ञान, और सम्यक्‌ चारित्र के बिना कोई भी विधि- 
विधान, नेम-नियम, अथवा सामायिक, प्रतिक्रमण, प्रत्यास्यान हम शुरू नहीं कर सकते; 
वयोंकि सम्यग्दर्शन-जान-चारित्र-संपन्न व्यक्ति के लिए ही बाकी की प्रत्रियाएँ बतायी 
गयी है। 

ने. : यानी यह सूत्र हमारे आध्यात्मिक जीवन की धुरी है? 

वि. : है; बयोंकि उसे प्राप्त करने के वाद ही प्रतिक्रणण हो सकता है । 
मिथ्यादृष्टि-का-प्रतिक्रमण प्रतिक्रणण नहीं है। जैसा कि धयला में एक स्थान पर 
बताबा गया है दि मिध्यादष्टि यदि मंगलाचरण करेगा, तो उसे पृषण्य का बंध तो 
गा; किन्तु उसके पाप का प्रक्षालन नहीं होगा। सम्यस्दृष्टि यदि सामायिक/प्रतिक्रमण, 
उप-जाप, देवदर्शन करेगा, तो उसकी क्रियाओं से पापों-का-क्षय भी होगा और 
पृष्प-नग-बंध 'भी। 

मे. ; मतलब बहू कि किसो भी काम के लिए सम्यत्त्थ ज़रूरी है। 

वि. : हां । 

मे. : याहे पह चारिप्य हो, दर्शन हो, या ज्ञान । 


72 क्र 


वि. ; सम्यकय तो अनियारय ही है। सम्यन्दशन मात्मप्रनीति 
पे. ; सम्पकाय सा आतियात 7 ३ै। सस्यन्दगन शात्म 5 


लि लक ब्ोड ञरतर 
पिश्वाम पे हे २ हि तिम्रमण 4 दिला २5 3६% करना 
उवास ये चीज है। आप प्रतिभ्रमण करे जिस लिए हे है? दया प्राप्त करना 
| के 33 थे ॥ न कक के है आर तका: 7 20 ब्र्र ० पट जज र सम्पण्तान “-» 
का पक है? एसेय यदि साहझत ६, ते उसने झाधारशिता सम्यन्दर्घन, सम्पब्तान, 
३ 
श्र सम्पना नजन्‍न्टरक.. उप उठता न, पा प् का ह री रे दिनिंदा ६ 
२४ राम ५ जया गद्य ट्‌ ॥ छाोदा जब 3,३०३ ५5 दा आल: 5 हक, अल अं पे ॥र्‌ ॥। शनार पा 
जाकक भय+ हक 2३००० जता किक नस डर 
लिए हो इस सारी प्रक्ियालजों सौर स्रियाओं वा गरता उससे है। 
दे ४ इनक उमर सनक 5 5 के 5 साटिदि ऐसः #$ 5 :०-८ 
न. : उच्छ ऊाप सलबस्ा रु ४8 4४ सम्पठः इतर गंदा ६, जम से न 
॥ हो : ०९ ४ 7: चचत संदार- 
वि रु ४ 
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स्वच्छता के लिए झाड़ना-बुहारना; सम्यस्ज्ञान द्वारपाल है, जो किसी को अच्दर 
नहीं आने देता, और सेनापति की तरह है सम्यग्दशन; इन उपमाओं को तनिक 
स्पष्ट. कीजिए। 

वि. : भव्यजन कण्ठाभरणम्‌ नामक संस्कृत ग्रन्थ है, जिसमें बताया गया है 
कि सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान, और सम्यक्‌ चारित्र का क्‍या उपयोग है। मन्द बुद्धिवालों 
को भी समझ में आ जाए, इसलिए आचार्यों ने अनेक दृष्टान्तों से इसे समझाने की 
कोशिश की है। उन्होंने कहा: सम्यण्ज्ञान प्रत्याख्यान का काम करता है यानी वह 
आनेवाले कर्मों को रोक देता है और सम्यक चारित्र प्रतिक्रमण का काम करता है 
यानी वह पुराने कर्मों को बाहर फेंक देता है। 

ने. : सम्यग्ज्ञान प्रत्याख्यान का काम करता है? 

दि. :हाँ। 

ने. : और चारित्र्य ? 

दि. : प्रतिक्रण का। सम्यग्दर्शन इन दोनों को मजबूत बनाता है 

ते. : दृढ़ करता है ? 

वि. : हाँ; सेनापति यदि दृढ़ हो, तो सेना घबराती नहीं है; वह निरन्तर 
आगे बढ़ती रहती है। 

मे. : वह स्थितिकरण का काम करता है? 

वि. : हाँ; यह स्थितिकरण का उपाय है; जैसे, मललाह के हाथ में सुकात 
(डाँड) होता है। जब नाव प्रवाह के साथ जाने लगती है, तब वह उसे घृमा देता 
है, तो नाव सही किनारा पकड़ने लगती है। ह 


ने. : यह नियंत्रक है? 
पवि. : हाँ; सम्यस्शान और सम्यक चारित्र ठीक तरह से चलें, इसके लिए ३ 


ता 


सम्यग्दशन है। 

ने. : इसे दिशा-दर्शक भी कह सकते हैं? मे 

वि. : हाँ; सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र क़ा जो मार्ग है, उससे ह 
विचलित नहीं होने देता। वह सीधा मीक्षमार्ग हैं। 

ने. : ऐसा कहें कि एक दो-घोड़ों वाला रथ है, जिसे दर्शन! नाम का सारथी 
हाँक रहा है। 

वि. : बिलकुल सही है। इधर जाए तो गड्ढा, उधर जाए तो गड़्ढा; इ। लैई 
सारथी का काम भी कठिन है। ह 

ने. : घोड़े' की जगह वृषभ! जोतता अधिक अच्छा 'होगा। 

वि. : जैसे घोड़े को लगाम -लगाते हैं, जिसकी दोनों ओर रस्सियाँ होती हैं; ॥। गरि 
उसी तरह सम्यग्दर्शन सम्यस्तान और सम्यक्‌ चारित्र रूपी लगाम अपने हाथ मैं कार 
रखता है। श ध् 
के. : वह सारथी -है? े 


१८ प्रतिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


सत्तविद् पडिक्कसर्ण 


पडिवकमण्ण - दिवसिव, राइय, परविखय, चऊम्मासिय, संवच्छरिय, इरियावहिय 
उत्तमट्वराणियाणि चेदि सत्त पडिवकमणाणि। सब्वादिचारिय-तिविहाहारदायिय पडिवक- 
मणाणि उत्तमद्ाण. पडिक्कमणपडिक्क्मणम्मि णिवदंति । अट्वाबीसमूलगुणादिचार 
विसयसध्व पडिककमंणानि इरियायहय पडिककमणाणि णिवर्दंति; अवगय अदिचार 
विसवत्तादो । तम्हा सत्त चेव पडिक्कमणाणि। 
“आतचाय॑ वीरसेन, जमधवला, माग ?, पृष्ठ ५७। 
देवसिक, रात्रिक, पालक्षिक, चातुर्मासिक, सांवत्मरिक, ईर्यापथिक और 
औत्तमाथिक इस प्रकार प्रतिक्रमण सात प्रकार का है। सर्वातिचारिक, त्रि-विधाहार- 
त्यागिक (अम- दाल,भातादि; खाद्य -मोदक, लेहंं- चाट) नाम के प्रतिक्रण को 
जीवनपर्यत किया गया उत्तमार्थ प्रतिक्रणण कद्ते हैं। अट्टाईस्त मूलगुणों के अतिचार- 
विपयक समस्त प्रतिक्रमण ईर्यापथ प्रतिक्रमण में अन्तर्मृत होते हैं, क्योंकि ईर्यापथ प्रति- 
ऋमण अपगत अतिचारों को विषय करता है; इसलिए प्रतिक्रमण सात ही होते हैं 


वि. : हाँ; वह सीधे आगे बढ़ने के लिए उन्हें चलाता है 

ने. : प्रतिक्रमण से इसका गहरा सम्बन्ध है; तो बताइये कि प्रतिक्रमण कैसी 
प्रत्रिया है? उसके माध्यम से हम बया करते है, भीतर-भीतर ? 

वि. : प्रतिक्रणण सात है। सात वी संस्था को हमारे यहाँ पुल बेच (न्याया- 
सय के संदर्भ में) माना गया है। संख्या का भी बहुत महत्व होता है । जैसे, सप्त- 
भंगी है, सप्त तत्व है, सप्त नरक है, सप्त परमस्यान है, सप्त ज्योनियां है, सप्ताह 
है, सप्त स्वर हैं; व्यसन भी सात है; आदि-भादि । 

मे * अच्छाई-बराई सबते लिए हमने सान संख्या रख ली है। 


वि. : हों; ओर उसे फूल देन! मान दिया । मनुष्य वो शंदाएँ भी सात्र हो 


£:.« 
४ ता ऐ । 
पतिय में भी 'सप्तधि' है। 
पि. : रफ्प्त भी सात पहले ह। तो इस सरह सात यो यट बंच्छा महत्त्वपूर्ण 
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९ 3 फ्रीतजर में को सात ४ दांत रुंदा हूं। एयायाधका में का दआश दशगोरार मन्त्र 
पु इगा होता के इैंदनिया र्प्राः वायाभाण रू >क हट: दाए कई, ३०4 कल 
फजता हाता हू । इरासवा कायलमणथ र दिन भे जो दोष दा उनहों इन कारने मे 
।िड प्र पाए घम्मेशर अफान किला जाए ररना ० ही क 
4 छ्तीदर यार णमाशर मब्म हव जाए गरता शाता 72 5 
से. : एपासता मे 
मक्किज - अक्‍्ानन- जदधारार ध्् 


वि. : हाँ; रात्रिक -रात्रि में स्वप्त आदि में जब दोष लग जाते हैं, तः 
, अठारह बार णमोकार मन्त्र का जाप करना होता है। पाक्षिक में पन्‍न्द्रह दिन में ज॑ 
दोष लगें तब सौ बार णमोकार मन्त्र बोलते हैं, चातुर्मासिक प्रतिक्रमण में एक स॑ 
छत्तीस वार णमोकार मन्त्र का जाप करते हैं और सांवत्सारिक प्रतिक्रमण में एव 
सो बहत्तर बार णमोकार मन्त्र बोलते हैं; किन्तु औत्तमा्थिक प्रतिक्रमण में मात 
आत्मा में मग्न रहना होता है । वहाँ वाचनिक क्रिया शान्‍्त हो जाती है। 
ने. : यह तो क्रमश: शिखर चढ़ता हुआ। 
वि. : हाँ; ऐयापिथिक, देवसिक, रात्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासक और वापिव 
अथवा सांवत्सरिक - ये छह तो व्यावहारिक प्रतिक्रमण हैं और औत्तमार्थिक निश्चः् 
प्रतिक्रमण है। इसकी प्राप्ति के पश्चात्‌ व्यावहारिक प्रतिक्रमणों की कोई ज़रूरत नहीं 
रह जाती। ऐयॉपिथिक प्रतिक्रमण में २७ श्वासोच्छवास द्वारा णमोकार मन्त्र; देवसिक 
में १०८ श्वासोच्छवास के साथ णस्रोकार मन्त्र; रात्रिक में ५४ श्वासोच्छवास के 
साथ णमोकार मन्त्र, पाक्षिक में ३०० श्वासोच्छवास में णमोकार मन्त्र पूर्ण करता 
होता है: चातुर्मासिक में ४०० श्वासोच्छवास के द्वारा णमोकार मन्त्र पूरा करता 
होता है तथा सांवत्सरिक प्रतिक्रमण में ५०० श्वासोच्छवास के द्वारा णमोकार मल 
बोलना होता है । जो सातवाँ प्रतिक्रमण है: औत्तमार्थिक, उसमें निरविकल्प दशा में 
_ आत्मरमण करना होता है। 
ने. : आत्मनिष्ठ हो जाना । 
वि. : बाकी के जो प्रतिक्रमण हैं, वे मिश्रित हैं । 
ने. : ये सीढ़ियाँ हैं ताकि हम मंजिल तक पहुँच सके। 
वि. : ये बहुत आवश्यक हैं । 
ने. : मुझे लगता है, जब हम 'णमो अरहंताणं”' और फिर 'णमो सिद्धा्' 
बोलते हैं, तव जो मध्यान्तर आता है, वह निविकल्पता की स्थिति है । 
वि. : हाँ; बात यह है कि णमोकार मन्त्र को धवला ने भी बहुत महत्त्वपू 
'माना है। उसमें बताया है, कि जब हम 'णमो अरहंताणं' और फिर “णमो सिद्धाण 
बोलते हैं, तव 'णमों अरहंताणं' बोलते समय जो ऊर्जा बढ़ती है; 'णमो अरहंताएं 
और 'णमो सिद्धा्ं' बोलते समय -जो संधि आती है, वह निविकल्पता की शब्दातीः 
अवधि है । याद रखिये १० वें गणस्थान तक तो अ-वृद्धिपू्वक विकल्प होते हैं। इतन 
और ध्यान में रखिये कि एक विकल्प नष्ट हो गया और नयूा विकल्प अभी उदय ४ 
नहीं आया, तो जो बीच का काल है वह निरविकल्प दशा है-वही निर्जेरा का कारों 
है, वही संवर का कारण है। 
ने. : मैं सोच रहा था कि व्यावहारिक प्रतिक्रमणों में णगमोकार मन्त्र की संख्य' 
में जो वद्धि की गयी है, वह निविकल्पता को समुद्ध करने के लिए ही संभवत 
जैसे, ऐर्यापथिक में आपने क्या बताया है '“ 
ह वि. : ऐयपिथिक प्रतिक्रमण में २७ श्वासोच्छवास द्वारा ९ बार णमोकार 
मन्त्र बोलना होता है। है ० "0. कक 


३०/प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक. 


जप 


ने. : देवसिक में ? 

वि. : ३६ बार णमोकार मन्त्र ओर १००९ श्वासोच्छवास होते हैं। 

ने. : यह जो संख्या वढ़ायी गयी है, वह निविकल्पता को बढ़ाने के लिए है । 

वि. : बिलकुल सही है। 

ने. : ताकि हम औत्तमाथिक प्रतिक्रणण में आ सके । यह एक अद्भुत संयोजन 
है. कि हम क्रमणः: ऐयपिथिक, देवमिक, राधिक, पाछ्तिक, चातुर्मासिक, सांवत्यरिया 
प्रतिक्रमणों में से गुज़र कर औत्तमाथिक प्रतिक्रमण में पहुँचते है, और इनमें क्रमशः 
हमारी निब्िकल्पता विस्तृत होती जाती है । 

वि. : ध्येय ही हमारा निविकल्यता का है । बिना इसके निर्जरा नहीं होगी। 

ने, ; प्रतिक्रमण का जो गणित आपने समझाया, उसके पीछे निविकल्पता का 
नध्ष्य है, यही ? 

वि. :हाँ; उसीवे। लिए इतने सब प्रयास है। समझिये कि जितने 'भी व्याव- 
श्ारिक प्रतिक्रमण है, वे सब मांटिसरी सकल के है (शिशु-शिक्षा के संदर्भ में); किनन्‍्सु 
जब हम औत्तमार्थिक प्रतिक्रमण में पहुंचेंगे, तव शेप सव आपोआप छूट जाएँगे । 

ने. ; यह तो पीएच.टी., डी लिट. है । 

वि, : हाँ; आप पुछ भी कहिये (हुसी)। श्लोकवारतिक में कहा है: तहिं 
सकुद्धपादि ज्ञानपंचकम्‌ मनुप्य को पापड्ट खाले समय रूपादि पांचों ज्ञान एक साथ 
होने है। जैंस, जब वह पाप को पका हुए है, तो स्पर्श है; उसे मुँह में रखे है, 
तो रबाद है; वहीं से नाक को खुशबू आ रही है, वहीं से वह देख रहा है कि उसका 
रंग कसा है (सफेद, पीला आदि); वही वह उसे चया रहा है, तो कट-कट की आवाज 
भा रही है ।॥एस तरह एक ही समय पांचों इन्द्रियों का ज्ञान उसे होता है । यह 
स्थल रप में कहा गया है। सूद््म रूप से कहा है : उत्पन्न: शतपतन्नवत्‌ । खाने के जो 
सी पान हैं; उन्हें सु्दे से छेद दिया; एक ही समय में उन्हें छेद दिया, परन्तु इन 
पानों वो छंदने में किलना सूध्म समय लगा और दो पानों के बीच में जो साली 
हुगह है, उस समय सुई से मिसी को प्ेदा नहीं। ऐसा ही वद्विपु्वेक विकल्प होना 


है, जैसा जब स्पर्श कंग ज्ञान हो हटा है, तो इतर का ज्ञान भो सूध्म समय मेंहो 


रहा । जैसे मोदर गादी या सगहर के जो 'गेयर' होते है, उन्हें इतनी सूध्म टोसिसे 


बदरत ई। इसमें किलला समय लगे राणा $, रस जनुमान या पता लगाना मश्यिल 
शेवा ह। 'गेयर' बदलने हें बीच झा जो डाल है, बह अवधिपए्देश होने बाली 
विशिशणयता है । 

मे. ; एसे समसाने फे लि!े जापने अभी यह भी बाहा था दि शत, भविष्य 


ल्‍ 4 
"पुर पदमासन 
प ५ कल नयो। नो दे सिदिण्य द्शचलतक 23 
वे. ; पतेमोाम तय जा सूश्मता 7, साय गरप दशा है। 
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« भापण्यर खान मे जा मार जिस दर नाव हा जाता |; इसवा पता 
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को कैसे स्वाद आता है; किस तरह पाँचों इन्द्रियाँ व्यस्त हैं; किन्तु कौन कितने समय 
सके है, यह पत्ता लगाना मुश्किल हैं । 
प्सी तरह सूक्ष्म रूप में तहि सक्कद्रपादि ज्ञानपंचम्‌ - श्लोकवार्तिक 
ने वहा कि पाथड़ खाते समय पांचों इन्द्रियों का ज्ञान होता है। 
निष्कर्य यह कि णमों अरहंताणं', 'णमों सिद्धाणं' बोलने के बीच जो 
संद्ि है, बह सध्मतम है। यही नित्रिकल्प दशा है। इसीको बढ़ाते रहने के लिए 
प्रतिममण, प्रत्यास्यान इत्यादि की व्यवस्था है। 

वि. : मारी प्रत्रिया उसीके लिए है । अब देखिये ! किसी श्लोक का अर्थ लगाते 
समय सदि किसी शब्द! का अर्थ नहीं आया; किन्तु इसे जानना जरूरी है; तो ऐसे 
में आपो: तमाम बिकत्प नाट हो जाते हैं और एक ही विकल्प रहता है कि उस शब्द 
का अर्थ तथा हो सकता है? यह भी एक ध्यान है - श्रुतज्ञान । ध्यान कहें, या ज्ञान- 
एप आल में मन को टिका दिया, तो असंख्य विकल्प हट गये; एक ही विकल्‍प रह 
गया । जब आप किसी नथे अर्थ को सोचने (खोज़ने) के लिए शान्तिपूर्वक बैठते हैं, 
तब उमसे भी गसंबर-निर्जरा की स्थिति बनती है। 

नें. : जैसे गंदा पानी है, उसमें फिटकरी या अन्य णोधक पदार्थ डाल दिया 
तो सारा स्ूुम नीच बैठ जाता है। एक चीज पर हमारा ध्यान चला गया, तो ध्यान 
7 धिन्द के कारण हमारे जो अन्य कम है, वे शान्‍्त हो जाते हैं। क्‍या प्रतिक्रणण 
को शाप थोड़े सरल शब्दों में समसायेंगे ? प्रतिक्रमण” के लिए मैंने पढ़ा था - 'प्रति- 
गमन । 'गसा में 'मु हलना कर दें तो यह एक धातु है, जिसका अर्थ है जाना'। वंसे 
की प्रतियमण का उनाचार्यों ने जो अर्थ दिया है, बह है बाहर से सिमिट कर भीतर 
यो ओर जाना । 


की 


मा 


चि। ४ 


वि. : अत्यन्त सरल णद्द में जो प्रमत्त! है, उससे बचने के लिए इसे 'अभप्रमत्त' 
दशा समझक्‍्िये । 

ने. : यानी प्रतित्रमण अप्रमत्त दशा में आने का मार्ग है। 

वि. : व्यवहाररूप में छद्मस्थों के लिए अप्रमत्त रहने के लिए कोई साधन 
सवूल रुप में यदि है, तो वह प्रतिक्रमण है; क्योंकि हर समय “अप्रमत्त' रहना ही 
शेमारा ध्येय है । 

ने. . प्रमत्त' की मुवित्त नहीं है। 

वि. : वास्तव में अप्रमत्त दशा ही आत्मा-का-स्वभाव है। भाव कर्मो के कारण 
क्षनादि बाल से वह प्रमत्त बना हुआ है। इस प्रमत्त अवस्था को कैसे रोकना, प्रमाद' 
में कैसे बचना, यही प्रतित्रमण है। 

(0 

ने. : आपाढ़ में ही सारी बातें वयों होती है? चातुर्मासिक प्रतिक्रणण भी तो 
आपाद में ही होता है। 

वि. ; पाणिनी ने बध्टाध्यायों में कहा है कि देश का जो हिसाब था, वह 
आपाद” में ही पूर्ण होता था। 

ने. : उत्तर, या दक्षिण भारत में ? 

पि. : सारे देश में । आपाद़ वदी प्रतिपटा को नया वर्ष मानते थे, ऐसा शास्त्रों 
में लिया है। आदिनाथ भगवान्‌ हारा असि, मसि, कृषि! के रूप में कलयुग का 
आरंभ इसी समय माना गया । सांयत्सरिक प्रतिक्रमण के लिए नी वर्ष यंग अन्त 
आपाद पूणिमा यो ही उपयुवत माना है । 

में. : सांवत्सरिवः प्रतिम्ममण ? 

पि. : यहु सांयत्गारिक भी है और चातुर्मासिद भी #। चाउूर्मासिक प्रत्येक 
सार महीनों में होता है । 

ने, ; इसे खावबया बारते 5, था साथ; या दोनों ? 


हि 


हक हर पे >> 2 ककक्‍्त | कल्कक व १2 ई,लल्जज्ल प्र छ ०4 कं तु 
धार भे जादइशण हर सद दणशनाझशा था ३ £वी। प्रएम 8 हु दस इशइम क ग्रह वजए अं कासइलइ 
ह। ट "रथ, ऐैर जज न्चचय ह ्ज्ककक 2, किन ०२ ० 
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छाप ना श्र पक विए्ाप झा हु श्र र न 
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'.. वि. क्ती श्रावक भी करते हैं। 
ने. : ब्रती श्रावक कौन ? 
वि. : जो ग्यारह प्रतिमाधारी है; क्षुल्लक ([प्रथमोत्कृष्ट श्रावक) है; यह 
कर सकता है । 
ने. : यह शास्त्रीय दृष्टि से कुछ है। 
. वि. : शास्त्रीय दृष्टि से ही मुख्यरूप से मुनियों के लिए सात प्रतिक्रमण बताये 
गये हैं । 
ने. : चातुर्मासिक प्रतिक्रमण वर्ष में तीन बार होता है? 
 वि.:हाँ। 
. ने: : रात्रिक-रात्रि की समाप्ति: पर होता है ! 
वि. : रात्रि की समाप्ति पर प्रातःकाल | 
ने. : और देवसिक ? 
:- -» वि. :सूर्यास्तः से पहले। 
ने. : और पाक्षिक ? 
वि. : पाक्षिक चतुर्दशी के दिन होगा | अपराह्त तीन-चार बजे के लंगभग 
इसे करते हैं । 
ने. : और चातुर्मासिक ? 
वि. : आषाढ़ सुदी पूर्णिमा, कातिक सुदी पूर्णिमा और फाल्गुन सुदी पूणिमा। वर्ष 
में ठीन बार । 
ने. : सांवत्सरिक ? 
वि. : आषाढ़ वदी प्रतिपदा को । 
ने. : औत्तमाथिक ? 
वि. ; औत्तमार्थिक प्रतिक्रण का कोई समय नहीं है। इसमें खाद्य, अन्न, 
लेह्य - ये तीन छोड़ कर केवल जल रखते हैं। इस बृहत्‌ प्रतिक्रमण के बाद किसी 
चीज का सेवन न करते हुए केवल जल पर ही रह सकते हैं। 
ने. : औत्तमा्थिक प्रतिक्रमण के बाद जल ही शरीर का आधार होता है, 
बाकी सबका त्याग। 
वि. : औत्तमार्थिक ही बृहत्‌ प्रतिक्रमण है; अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ विकल्प आयें, 
वहाँ-वहाँ उन्हें छोड़ना । अन्न में दाल-रोटी, खाद्य में लड्डू आदि, लेह्य में चाटने 
बाली वस्तुएँ - इन तीनों को बृहत्‌ प्रतिक्रण करके ही छोड़ा जाता है । 
: मे. ; पेय में जल रहता है ? 
व्रि. :हाँ; दूध भी रह सकता है और छाछ भी रह सकती है। 
ने. : जल की बड़ी महिमा है। पृथ्वी का ७०-७५ प्रतिशत.भाग तो जल ही है । 


२४ प्रतिक्रण-सामांयिक विशेषांक 


वि. : आदमी के शरीर में ८० प्रतिशन जल है । 
ने. : बया इसीलिए जल की अनुमति दी गयी है औत्तमाथिक प्रतिक्रमण में ? 
वि. : असल में शरीर को क्षीण करने के लिए दाहा गया है। कपायों को 
पीण वारने के लिए सल्लेखना है। अन्दर कापायों को और 


बाहर शरीर को उत्तरोचर 
कृण, या कमजोर बनाने जाना हैं, जैसे, छद्दारा 


होता है, उसे खजूर से बनाते है। 
घ्ससे परिणाम शुद्ध बनने हैं और अन्ततः शरीर छोड़ने में आसानी होती है । 
मे. : आत्मा को बलशाली बनाना और शरीर को क्षीण 


करना । 

थि, : जैसे आप पैसिल को तराणते हैं, उसी तरह शरोर वो तराशा जाता है 

ने. : तभी पेसिल की नोक बनती जाती है। तराशना, अर्थात्‌ एकाम्र कारना। 

शकाग्र - इसका को आगे रखना, यानी आत्मा को आगे रुखना। 

दि. : अग्र:। एक आत्मा ही हमारे सामने है। 5 

ने. ; इस तरह प्रतिक्रमण' भेद-विज्ञान का 
वि. : हमारे यहाँ जो शारत्रीय शब्द है, थे प्रायः आत्मार्थी ही है। भेद- 

विज्ञान पेट्ों में भी है। पानी दे दो, खाद दे दो, तो पोषण करेगे; यदि आप 

तेल देंगे तो पेड़ सूख जाएँगे। 


बहुत बड़ा आधार है; साधन है । 


ने. : दो शब्द प्रयोग में आते है: ने 


गा पक बे 2 
वा: भद 


द-शान और भेद-बित्नान। कया इनमें 

हद 
पि, : भैद-न्ञानं तो सामान्य बाचनवा शब्द 
शान हो गया कि यहा सलग; 
आत्मामभगव होने पर ई 


2 +>म ८; 
ब्द है। हमने भेद कर दिया, यह 


बह अलग | यह मर्यादिल है। परन्तु भेद-विशान - 

प्राप्त होता है। बड़ विशेष ज्ञान है । 

शान, अन भरपु्ण ज्ञान, व्यवहार-गप ज्ञान भेद-विश्ञान है। 
में. : इस भेद 


नेंद का सूध्मातियृध्म 


नविशान करहेंगे। प्रतिशमण के बाद भदनदृष्टि -ंरीर अलग 
भाग्मा जलग - ऐसी दृष्टि बड़ी समझ हो जाती है । 


दि. ; या होना जग्सोे हू। 
ने. ; इसने याद ऐवा सिथिलि आती कै, मभपस्थता भी 
दि. ; मध्यरंध [सजा 


) भाय ही शिवति में : 
है नही। 


में, : घया पूसे प्रतित्त्मण ही परिणा क्र 
8१५ «» दया आह पु का हैक 5३८७३. 3# कै ७ हू | ग्फ़ 
5 ड़ ढ 5८ < हे < 
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पि. : माल साते ह। हो मधत्यरध शोगा, जिसे समतानाय हगा, दही 
पद पार थक "35 
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(: पर त्ल्ाई के डे यमन जकत- ॒ 
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रु के हर 
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वि. : ब्रती श्रावक भी करते हैं। 

ने. : ब्रती श्रावक कौन ? ु 

वि. : जो ग्यारह प्रतिमाधारी है; क्षुल्लक (प्रथमोत्कृष्ट श्रावक) है; यह 
कर सकता है । ह 

न्ेःः यह शास्त्रीय दृष्टि से कुछ है। 

वि. : शास्त्रीय दृष्टि से ही मुख्यरूप से मुनियों के लिए सात प्रतिक्रमण बताये 
गये हैं । 

ने. : चातुर्मासिक प्रतिक्रमण वर्ष में तीन बार होता है ? 

वि.: हाँ । 

ने. : रात्रिक - रात्रि की समाप्तिः पर होता है ! 

वि. : रात्रि की समाप्ति पर प्रातःकाल। 

ने. : और देवसिक ? 

वि. : सूर्यास्त से पहले । 

ने. : और पाक्षिक ? 

वि. : पाक्षिक चतुर्दशी के दिन होगा। अपराक्च तीन-चार बजे के लंगभग 
इसे करते हैं । 

ने. : और चातुर्मासिक ? 

वि. : आपाढ़ सुदी पूर्णिमा, कातिक सुदी पृणिमा और फाल्गुन सुदी पूणिमा । वर्ष 
में तीन बार । 

ने. : सांवत्सरिक ? 

वि. : आपाढ़ वदी प्रतिपदा को । 

ने. : औत्तमार्थिक ? 

वि. : औत्तमार्थिक प्रतिक्रण का कोई समय नहीं है। इसमें खाद्य, अन्न, 
लेह्य - ये तीन छोड़ कर केवल जल रखते हैं। इस बृहत्‌ प्रतिक्रण के बाद किसी 
चीज का सेवन न करते हुए केवल जल पर ही रह सकते हैं । 

ने. : औत्तमाथिक प्रतिक्रमण के बाद जल ही शरीर का आधार होता है, 
बाकी सबका त्याग । 

वि. : औत्तमाथिक ही बुहत्‌ प्रतिक्रमण है; अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ विकल्प आयें, 
वहाँ-वहाँ उन्हें छोड़ना | अन्न में दाल-रोटी, खाद्य में लड़डू आदि, लेह्य में चाटने 
वाली वस्तुएँ - इन तीनों को बृहत्‌ प्रतिक्रण करके ही छोड़ा जाता है । 
ने. : पेय में जल रहता है ? 
वि. : हाँ; दूध भी रह सकता है और छाछ भी रह सकती है। 
ने. : जल की बड़ी महिमा है । पृथ्वी का ७०-७५ प्रतिशत-भाग तो जल ही है । 
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वि. : आदमी के शरीर में ८० प्रतिशत जल है। 
ने. : क्या इसीलिए जल की अनुमति दी गयी है औत्तमार्थिक प्रतिक्रमण में ? 
वि. : असल में शरीर को क्षीण करने के लिए कहा गया है। कपायों को 
स्षीण करने के लिए सललेखना है। अन्दर कपायों को और बाहर शरीर को उत्तरोत्तर 
कृश, या कमज़ोर बनाते जाना है, जैसे, छुहारा होता है, उसे खजूर से बनाते हैं । 
इससे परिणाम शुद्ध बनते हैं और अन्तत:ः शरीर छोड़ने में आसानी होती है । 
ने. : आत्मा को वबलशाली बनाना और शरीर को क्षीण करना। 
वि. : जैसे आप पैंसिल को तराणशते हैं, उसी तरह शरीर को तराशा जाता है। 
ने. : तभी पैसिल की नोक बत्ती जाती है। तराशना, अर्थात्‌ एकाग्र करना। 
एकाग्र - एक को आगे रखना, यानी आत्मा को आगे रखना। 
वि. : अग्र:। एक आत्मा ही हमारे सामने है। ,न, 
ने. : इस तरह 'प्रतिक्रमण' भेद-विज्ञान का बहुत बड़ा आधार है; साधन है। 
वि. : हमारे यहाँ जो शास्त्रीय शब्द हैं, वे प्रायः आत्मार्थी ही हैं। भेद- 
विज्ञान पेड़ों में भी है। पानी दे दो, खाद दे दो, तो पोषण करेंगे; यदि आप 
तेल देंगे तो पेड़ सूख जाएँगे। - 
ने. : दो शब्द प्रयोग में आते हैँ: भेद-जान और भेद-विज्ञान। क्या इनमें 
कोई भेद है? 
वि. ; भेद-ज्ञान' तो सामान्य वाचक शब्द है। हमने भेद कर दिया, यह 
ज्ञान हो गया कि यह अलग; वह अलग | यह मर्यादित है। परन्तु भेद-विज्ञान - 
आत्मानुभव होने पर ही प्राप्त होता है। वह विशेष ज्ञान है। भेद का सृक्ष्मातिसूक्ष्म 
ज्ञान, अनु भवपूर्ण ज्ञान, व्यवहार-रूप ज्ञान भेंद-विज्ञान है। 
ने. : इसे भेद-विज्ञान कहेंगे। प्रतिक्रमण के बाद भेद-दृष्टि -शरीर अलग, 
आत्मा अलग - ऐसी दृष्टि बड़ी समृद्ध हो जाती है। 
घवि. : वह होना ज़रूरी है। 
ने. : उसके वाद एक स्थिति आती है, मध्यस्थता की। 
वि. : मध्यस्थ (मज्ञत्थ) भाव की स्थिति में आये बिना भेद-विज्ञान होगा 
ही नहीं। 
ने. : क्‍या इसे प्रतिक्रण की परिणति मानें? 
वि. : मान सकते हैं। जो मध्यस्थ होगा, जिसमें समताभाव होगा, वही 
प्रतिक्रण कर सकेगा। 
: ने. जो प्रतिक्रण करता जाएगा, उसकी माध्यस्थ भावना वृढ़ होती जाएगी । 
वि. ; जैसी ऐ्यापथ शुद्धि है; यदि उसमें समताभाव नहीं होगा, तो वह 
ऐ्यापथिक प्रतिक्रमण नहीं होगा। इसे हमारे आचार्यो ने अनियतकालिक सामायिक 
कहा है। नियतकालिक सामायिक प्रात:काल, सायंकाल होती है; परन्तु अनियत- 
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कालिक सामायिक में आप चल रहे हैं, एकाग्र हो जाते हैं कि कहीं पैर के नीचे 
कोई जीव न आ जाए; इसका ध्यान रख कर चलते हैं; मन-वचन-काय से एकाग्र 
हो कर चार हाथ प्रमाण देख कर चलते हैं। 

ने. : क्‍या सामायिक और प्रतिक्रमण दोनों में कोई विशेष भेंद है? 

वि.: ये एक-दूसरे से संबद्ध हैं। पर्यायवाची नहीं हैं। ये आत्म-शुद्धि की 
विक्रियाएँ (विशेष क्रियाएँ) हैं। 

ने. : वैसे समय का अर्थ आत्मा होता है। 

वि. : हाँ; एक वात और; हमारे यहाँ नाम सामायिक, स्थापना सामायिक, 
द्रव्य सामायिक, और भाव सामायिक - ऐसे भी भेद किये हैं। धवला में ये चार 
भेद बताये हैं। 

ने. : क्षेत्रकाल सामायिक भी है क्‍या? 

वि. : हाँ। 

ने. : नाम सामायिक यानी? 

वि. : किसी अशुभ नाम का लेना छोड़ देना, शुभ नाम का लेना। 

ने. : उन शब्दों को छोड़ देना जो शरीर में आसक्ति बढ़ाते हों? 

वि.: हाँ; और स्थापना सामायिक में अपने अन्दर जो अनन्त विषयों को 
स्थापित कर रखा है, उन्हें निकाल कर उसमें बीतरागता स्थापित कर देना। 

ने. : अशुभ/अशूद्ध को विस्थापित करना और वीतरागता को स्थापित करना। 

वि: द्रव्य सामायिक में भगवान्‌ की वीतराग मुद्रा का आलम्बन के रूप में 
चिन्ततन करना। 

ने. : भावोत्कीर्ण करना। 

वि. : भाव सामायिक अर्थात्‌ समता भाव में शुद्धोपयोग में रमण करना। 

ने. : उसमें कोई स्थल आलम्बन नहीं रहता। 

वि. : मात्र आत्मा ही बच रहता है। 

ने. : अर्थात्‌ आत्मा-ही-आत्मा-का आलम्वन हो जाता है। 

वि. : हाँ; यही सामायिक है। इसमें आप क्षण-प्रति-क्षण स्थिर होते हुए 
एकाग्र हो सकते हैं। इस समय कोई भी द्वन्ह्द नहीं होना चाहिये। 

ने. : कया भाव सामायिक नियतकालिक है? 

वि. : भाव सामायिक जब भी आप एकाग्र हो जाते हैं, समताभाव में बैंठ 
जाते हैं, आत्माल्ड हो जाते हैं; तभी वह हो जाती है। 

ने. : जब तक निरविकल्पता बनी रहती है तव तक वह भाव सामायिक है। 

वि. : अपने भीतर समस्त रागात्मक विपयों को छोड़ देना; धिकल्‍पों को 
बुद्धिपूर्वक छोड़ देना भाव सामायिक है। 

ने. : कया सामायिक की कोई निश्चित विधि है? 

वि.:है। 
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खान 


ने. : थोड़े में बताइये। 

वि. : दिशा नाम का कोई तत्त्व नहीं 
बताया गया है; फिर भी उन्होंने कहा है 
दिशाएँ चार हैं। 

ने. : दिशाओं का महत्त्व है। 

वि. : जैसे पूर्व दिशा है; सूर्योदय के 
कारण इसे पवित्र और परम श्रेप्ठ माना 
गया है। इसे' यामान्तक कहा गया है। मृत्यु 
(अन्धकार) को जीतने के लिए पूर्व दिशा 
को श्रेष्ठ कहा है। 

ने. : मृत्युंजया दिशा। 





वि. : इसके वाद पश्चिम है। यह पद्मान्तक है। इसमें मन छोटा हो जाता है। 

ने. : शंक्तियाँ अस्त हो जाती हैं। 

वि. : उत्तर को विध्नान्तक माना गया है। इसमें कोई विशिष्ट शक्ति, या 
ऊर्जा का समावेश है, ऐसा वैज्ञानिक कहते हैं; शास्त्रों ने भी कहा है। 

ने. : ध्रुवतारा है। 

वि. : हाँ; ध्रुव शब्द आत्मवाची भी है। 

ने. : शायद 'उत्तर' मिल जाते हों। 

वि. : वस्तुत: उत्तर दिशा विघ्नों के दूर होने में सहायक है। 

ने. : यदि साधना में कोई विध्न हो, तो वह उत्तरोन्मुख होने से दूर हो 
जाता है। 

वि. : साधना का समझिये, या मन का, वात एक ही है। 

से. : किसी भी प्रकार का विघ्न हो, वह दूर हो जाता है; अतः यह 
विध्तान्तक दिशा है। 

वि. : दक्षिण को प्रजान्तक कहा है। इधर का जो वायुमण्डल है, उससे 
वुद्धिप्रम सम्भव हैं। 

ने. : वैसे सामायिक तो चारों दिशाओं में होती है। 

वि.:हाँ। 

ने. : यदि मैं सामोयिंक करनां चाहूँ, तो शुरू कहाँ से करूँ? 

वि. : पूर्व से करें, तो बहुत अच्छा है। 

नें, : कैसे करेंगे पूंचे से? 

वि. : सुखासन, या पदेमोसन से पूर्व में बैठ जाएँ और बैठने के वाद दिशोग- 
वन्दन कर लें कि इर्स गुफी (स्थार्न) से बाहर नहीं जाऊँगा; इसे आसनः से नहीं 
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उठूँगा। इसके बाद गृहस्थों को यह भी बताया है कि एकान्त में वे कपड़े उतार लें, 
यथा गाँठ बाँध लें। 

ने. : कुछ मर्यादा निश्चित की है। 

वि. : हाँ; तब तक यहाँ से नहीं उ्ंगा। 

ने. : क्षेत्र की मर्यादा। 


बज 


वि. : समय को मर्यादा भी। एक में दोनों आ जाते हैं। जैसे, पहले चोटी 
होती थी, तो उसमें गाँठ बाँध लेते थे। जब तक सामायिक करूँगा, इस क्षेत्र से 
नहीं उठूगा। जब लबुशंका आदि का अहसास हुआ, तब गाँठ खोल दी। गृहस्थों 
के लिए इस तरह के निर्देश हैं। 
ने. : मुनियों के लिए भी है। 
वि. : मुनियों के लिए छह घड़ी से अन्‍्तर्मूह्त अर्थात्‌ आधे घण्टे तक। 
ने. : घड़ी के हिसाब से कब तक? 
वि. : कम-से-कम जैसे सूर्योदय और सूर्यास्त के पूर्व उत्कृष्ट, मध्यम, जघन्य 
है; अन्तमुंहते । 
ने. : मिनिट के हिसाब से कितना ? 
वि. :४८ मिनिट, उत्कृष्ट अन्‍्तर्मुहते | 
ने. : उतना करना चाहिये। एक दिशा में करने के बाद दूसरी दिंशा में । 
वि. : दिशा बदल सकते हैं। 
ने. : आवतत करते हैं चारों ओर ? 
वि. : चतुदिशि वन्दना इस प्रकार है: 
प्राग्दिग्विदिगन्तरि, केवलजिनसिद्ध साधुगण देवा :। 
ये सर्वेद्धि समृद्धा: योगीशास्तानहें वन्दे ।॥। 
दक्षिण दिग्विदिगन्तरि, केवलजिनसिद्ध साधुगण देवा;। 
ये सर्वद्धि समृद्धा: योगीशास्तानहं बन्दे॥। 
पश्चिम दिग्विदिगन्तरि, केवलजिनसिद्ध साधुगण देवा:। 
पश्चिम दिग्विदिगन्तरि, केवलजिनसिद्ध साधुगण देवा:। 
ये सर्वद्धि समृद्धा: योगीशास्नातहं बन्दे ॥ 
उत्तर दिग्विदिगन्तरि, केवलजिनसिद्ध साधुगण देवा:। 
ये सर्वाद्धि समृद्धा: योगीशास्तानहूं वन्दे ॥। 
पूर्व दिशा में जितने केवली हो गये, सिद्ध भगवान्‌ मुक्त हो गये, उन सबको 
मैं प्रणाम करता हूँ। 
इसी प्रकार दक्षिण, पश्चिम और उत्तर दिशा में नमन की विधि है। चारों 
दिशाओं में नमस्कार करके थोड़ी देर सामायिक पाठ ,करें। 


ने. : आचार्य अमितगति का सामायिक पाठ बहुत प्रसिद्ध है। 
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वि. : हाँ; इस पाठ का पहला श्लोक है 
ह सत्त्वेप मैत्री गणिपु प्रमोद, 
क्लिप्टीपू. जीवेघू. कृपापरत्वम्‌ 
माध्यस्थ. भाव॑ विपरीतदृत्तौ, 
सदा ममात्मा विदधातु देवा॥ 
सब जीवों से रहे मिन्नता गुणीजनों से प्रेम अपार। 
प्राणिमात्र पीड़ित हों जो भी उनके प्रति में रहें उदार ॥॥ 
देव मुझे सदवुद्धि यही दो, समतामय देखें यह विश्व 
दुर्जन, दुष्ट, विरोधिजनों पर, साम्यभाव रबखूं हो निःस्व ॥। 
सामायिक पाठ में आचाय अमितगति ने कितने चमत्कार के साथ द्रव्य- 
क्षेत्रकाल-भाव की अपेक्षा से कथन किया है! वे श्रमण संस्कृति के अमर गायक 
थे। उन्होंने कहा: 
यः स्मयंते सर्वमुनीस्द्ध व॒न्देर- 
यः स्तूयते सर्वेनरामरेन्द्रे:। 
यो गीयते वेद-पुराण-शास्त्रः 
स॒ देवदेवों हृदय ममारस्ताम्‌ ॥१२॥ 
ऋद्धि-सिद्धि-युत तपोधनों से, पुर्जित-अचित सतत हरे! 
जय-गौरव अंकित पुराण में, द्वादशांग में अमित हरे! ! 
नर-पति छह खण्डों के स्वामी, युगल चरणों में नमित हरे! 
मेरे उर-सिहासन पर तुम, हो जाओ संतिष्ठ हरे! ! 
उनकी दृष्टि वहुत व्यापक और वैज्ञानिक थी; इसीलिए हम सब परमात्मा 
की स्तुति करते हैं, उसके गीत गाते हैँ और उसका स्मरण करते हैं। इससे सिद्ध 
हुआ कि जैनधर्म के संकीर्णताओं से बँधे न होने के कारण, :उन्होंने उसे बहुत 
व्यापकता प्रदान की। इस व्यापकता-की-उदार चित्तवृत्ति में उन्होंने कह दिया कि 
मैं ऐसे परमात्मा का स्मरण और ध्यान कर रहा हूँ, जिसका दुनिया में सभी स्मरण 
करते हैं। कितनी' व्यापक दृष्टि से उन्होंने गीत गाया है उस निराकार, निरंजन 
परमात्मा का, जिसकी स्तुति नरेन्द्र-सुरेन्द्र सभी करते हैं और जिसक़ा स्मरण मुनीन्‍्द्र 
भी करते हैं; वे कहते हैं ऐसे देवों-के-देव मेरे हृदय में आसीन हों। 
ने. : जब दिशाओं में आवते करके बेठ जाएँगे पलथी मार कर तब सामायिक 
पाठ का मनन करेंगे? 
वि.: हाँ। 
ने. : अमितगति के अलाव्रा औरों के सामायिक पाठ भी हैं? 
वि. : हैं। 
ने, : लेकिन लोकप्रिय यही अधिक है। 


दि हाँ। मा शक 3. 5 लय लक 


तीर्थकर.: 'अक्ट्बर-नेवम्बंर “- ८४(२९ 


ने. : सामायिक में परमात्मा को आलम्बन-रूप लिया गया है? 

वि. : इस कलियुग में मन बिना आलम्बन के ज्यादा देर तक टिक नहीं 
सकता; आप प्रतिमा (मृ्ति) का आलम्बन ले सकते हैं। 

ने. : सूत्र का आलम्बन भी ले सकते है? 

वि. : किसी का भी आलम्वन ले लीजिये। परमाणु का आलम्बन ले लीजिये। 

ने. : वह तो गहन।|दुःसाध्य आलम्बन होंगा। 

थि. : कोई कटिन नहीं है। 

ने. : उसे देख नहीं सकेंगे। 

वि. : लेकिन भाव आप कर सकते हैं। जिसका दूसरा टुकझ्ञा नहीं हो सकता 
बह है परमाणु । जिस प्रकार परमाण्‌ अभेद्य है, उसी प्रकार आत्मा भी अभेद्य है। 

ने. : सादश्य के द्वारा हम सहज ही उस चिरन्तन सत्य तक पहुँच सकते हैं। 

वि. : भक्ति (रुचि) होनी चाहिये; फिर हम चाहे प्रतिमा का चिन्तवन 
करें, वीतरागता का चिन्तवन करें, सिद्ध भगवान्‌ का करें या तुप-माप का 
पचिन्तवन करें । 

ने. : भेद-विज्ञान-पूवंक किसी का भी चिन्तवन करें। 

वि. : हाँ; भक्ति निरीह होनी चाहिये। 

ने. : अत़्ासक्त और निष्काम भक्ति होगी, तभी ध्यान होगा। अच्छा, यह 
बतलाइये कि सामायिक के बाद क्‍या करें? 

वि. : बार-बार सामायिक करें; जैसे, सूत कातते समय धागा बार-बार 
टूटता है, तो कतवैया उसे जोड़ देता है। इसी तरह चिन्तवन करते-करते विचार 
टूटता .है, तो उसे जोड़ना है। 

ने. : किन्तु जोड़ बिलकुल दिखना नहीं चाहिये। 

वि. :हाँ। 

'ने. :साधक की यह कुशलता बहुत सूक्ष्म होगी। 

वि. : हाँ; सामायिक के पहले चारों दिशाओं में नमस्कार किया, फिर उससे 
उल्टा किया यानी चारों दिशाओं में पंचांग नमस्कार किया तथा 'णमोकार मन्त्र 
की जाप के साथ सामायिक को सम्पत्तन किया। 'णमोकार मन्त्र! की जाप भी 
'सामायिक में आती है। 

ने. : पंचांग नमस्कार -यह क्‍या है? 

वि. : पाँचों अंगों का (दो हाथ, दो घुटने तथा सिर) स्पर्श कर देना 
चाहिये जमीन से भगवान्‌ को नमस्कार करते हुए। 

ने. : साष्टांग# और पंचांग में क्या फ़क़े हुआ ? 





# छाती, मस्तक, नेत्र, मन, वचन, पैर, जंघा और हाथ - आठ अंगों से झुकने पर अष्टांग नमस्कार होता है। 


ड०प्रतिक्रमशन्सामायिक्र :विशेषांक़ 


वि. : साष्टाग ता मृहस्थ कर सकत 
हुं -- आठ अंगों के साथ। 

ने. : प्रतिक्रमण और पध्रत्याख्यान में 
क्‍या फर्क करेंगे ? दोनों में क्या रिश्तेदारी 
है और दोनों में भेद क्या है ? 

वि. : प्रतिक्रमण भूतकाल में जितने 
क्षी दोप लगे हैं, उनकी आलोचना है; 
और भविष्य में न लगें, इसके लिए सतकंता 
है; जैसे, यदि पहले किसी वस्त्र पर दाग 
लग जाए, तो दोवारा वह न लगे, इसके 
लिए सतर्क रहना है। 'यहाँ बैठने से लग 
गया' भविष्य में नहीं लगे, इसलिए वह 
सतर्क रहता है। 

ने. : यह क्‍या हुआ ? 

वि. : यह प्रत्याख्यान हो गया; 
संवर हो गया। 

ने. : प्रत्याख्यान को क्या मानें? 





वि. : प्रत्याख्यान को संवर मानें। ज्ञानी ध्यान कर रहा है, उधर से धूल 
आ रही है, तो वह अपनी आँखें बन्द करेगा। 


ने. ; प्रत्याख्यात आँख की पलक का झेंपना है। इस तरह से यह सूक्ष्म भेद 
हम कर सकते हैं। 


वि. : हाँ; आँख में घूल हो, तो उसे पानी से साफ करना, धोना, यह 
प्रतिक्रण -है और आँख में घूल न जाए, यह प्रत्याख्यान है। 

ने. : और आलोचना ? 

वि. : आलोचना तत्काल उसी समय देखना है; किसी से कोई ग्रलती हो 


गयी और वह नाराज़ होने जा रहा है, तव आप तत्काल उसे अपनी गलती बता 


कर क्षमा माँग लेते हैं, वह आलोचना हो गयी। यदि आप चार+छह महीनों के बाद 
अपनी ग़लती के लिए क्षमा माँगते हैं, तो फिर प्रतिक्रण करना होगा। 


'ने. ; आलोचना में क्षमा माँग कर साफ हो जाते हैं। 


वि. : तत्काल उपाय, अनवरत सतके रहना। एक तरह से आलोचत्ा का अर्थे 
ही.है.: अप्रमत्त रहता। 


ने. #फ़िर प्रायश्चित्त' का क्या अर्थेःहुआ प़्राप्न: का क्‍या स्अर्थ हुआ ? 
तीश्रैंकर : अक्टूबस्लवम्बर , 
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वि. : प्राय: शब्द का अर्थ है 'शोधन'। किस का शोधन ? चित्त-का-णोधन। 
प्रायश्चित्त में चित्त-का-शोधन करना होता है। भगवर्त; आराधना के अनुसार 'प्रायः 
शब्द का एक अथे संन्यास भी है। 

ने. : तो प्रायश्चित्त का अर्थ हुआ, चित्त-णोधन, गल्य-शोधन, विकल्प-शोध्नन। 
चित्त में-से शल्य निकालना, विकल्‍प निकालना। यह संपूर्ण जीवन की प्रक्रिया है? 

वि. : बिलकुल ठीक। 

ने. : जब कोई वस्त्र मलिन हो जाता है; और हम उसे धोते हैं, तो क्या 
इसे भी प्रतिक्रमण कहेंगे? 

वि. : कहेंगे । यह प्रतिक्रमण ही है। 

ने. : जब-जब वस्त्र मेला होगा, तव-तव उसे धोयेंगे। 

वि. : यह कपड़े का प्रतिक्रमण हुआ। 

ने. : ऐसा कोई उपाय कर लें कि वह मेला ही न हो। 

वि. : कहा है न, महाकवि वनारसीदास ने धोयें निजगण-चीर - मलिन 
हुए आत्मा को ध्यान में रख कर उन्होंने कहा है कि अपने आत्मरूपी वस्त्र को 
धोना है। 

ने. : क्या प्रतिक्रण आदि में गुरु की कोई भूमिका है? 

वि. : प्रतिक्रण की जो विधि है उसे अनुभवी गुरुओं से ही प्राप्त करता 
चाहिये; क्योंकि यदि आप स्वयं ही आगमों को पढ़ना शुरू कर देंगे, तो आप 
मनमाने अर्थ भी कर सकते हैं; मनमानी क्रिया भी कर सकते हैं। जैसे, सीधे यानी 
खारे समुद्र से पानी ले लें, तो वह खारा ही होग़ा और यदि वह मेघों द्वारा 
आनीत होगा, तो मधुर होगा, मीठा होगा, इसलिए अनुभवी गुस्ओं से ही ज्ञान 
प्राप्त करता चाहिये। 

ने. : पूछता चाहूँगा कि प्रतिक्रमण, या सामायिक का अधिकारी कौन है? 

वि. : प्रतिक्रमण या सामायिक का अधिकारी वही माना गया है, जो ब्रती 
है। गृहस्थ अभ्यास करता है, लेकिन उसे ब्रती होना चाहिये। जो वन्धन में होगा, 
वही करेगा। जिस पर कोई बन्धन (अनुशासन) नहीं है, वह भला क्‍या करेगा ? 

ने. ? उसे मर्यादाओं का पालन करना होगा? 

वि. : हाँ। 

ने. : सललेखन' शब्द आता है, प्रतिलिखन' भी आता है। क्या प्रतिलिखन 
और सल्लेखन' दो. अलग-अलग प्रक्रियाएँ हैं ? 

वि. : सम्यक्‌ काय कषाय सललेखना' कषाय और काय को क्रमश: सम्यक- 
पूर्वक कृंश करना सललेखना है। 

ने. : और प्रतिलिखन ? । 

वि. : अपनी वस्तुओं को संभाल कर रखना -प्रतिलेंखन है। जैसे आसन है, 
हमः उस पर.-बैठते हैं, .-तो--पिच्छि से. सृक्ष्म-कृृमि आदि को साफ करके -बैठें; क्योंकि कोई 
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भी दोप आ सकते हैं। आजकल प्रदूषण (पॉल्यूशन) के रूप में कोई भी विक्ृृति 
जन्म सकती है। हम बेठने के स्थान पर प्रतिलिखन करते हैं । हमारे पैर के नीचे कोई 
कीड़े आदि बैठे न रह जाएँ इत्यादि का जब ध्यान रखतेहहैं तव यह प्रतिलेखन' है । 
ने. : दिगम्बर साधु मोरपिच्छि का उपयोग करते हैं, श्वेताम्बर साधु ऊन 
का उपयोग करते हैं। 
वि. : ऐसा करने से उस स्थान का ढोप निकल जाता हैं। 
ने. : मैंने इसलिए पूछा कि यदि सामायिक के लिए बेठना हो, तो प्रतिलेखन 
करके बैठना चाहिये । 
वि. : शास्त्रों में कहा है जहाँ जानवर हों, नपुंसक हों, मच्छर हों, जो 
नाना तरह के उपद्रव करते हैं, ऐसे स्थलों का त्याग करना चाहिये। 
ने. : किस स्थान पर बैठा जा रहा है. इसे तो देखना हो चाहिये। 
वि. : हाथ रखते या साफ करते समय, ऐसी कोई भो क्रिया करते समय 
प्रतिलिखन करना होता है। 
ने. : अब कायोत्सर्ग' को लें। यह भी एक आवज्यक' है। 
वि. : है; शरीर से ममत्व छोड़ देना, काया से अनासक्त होना कायोत्सर्ग है। 
ने. : यह तो भेद-विज्ञान हुआ। 
वि. : हाँ । 
ने. : इस तरह कायोत्सर्ग होगा? 
वि. : हाँ। 
ने. : शरीर के जितने भी व्यापार हैं; उन सब से मुक्त होना कायोत्सर्ग' है। 
वि. भ्हाँ। 
ने. : यों कहें कि सावद्य जीवन से मुक्त होना कायोत्सर्ग है? 
वि. : यह तो होगा ही। मत-वचन-काय से किसी प्रकार निरवद्य होना। 
ने. : जो निरवच्ध होता है, वह सामाथिक को कायोत्सर्ग के रूप में लेता है। 
वि. : कायोत्सर्ग में शरीर से ममत्व छोड़ना ही मुख्य है। अन्तिम क्षण तक 
शरीर से ममत्व रहता है; किन्तु कायोत्सगं के क्षणों में यह ममत्व कम हो जाना 
चाहिये, तभी मन एकाग्र हो सकता है। 
ने. : एक शब्द आता है - 'वोस्सरामि' (व्यूत्यूजामि) - मैं छोड़ता हूँ -. 
क्या छोड़ता हूँ ? | 
वि. : ममत्व छोड़ता हूँ, अशुभ क्रियाओं को छोड़ता हूँ, शुम क्रियाओं को भी 
छोड़ता हूँ; क्योंकि शुद्धोपयोग में स्थिर होना ही धर्मध्यान है। 
ने. : शुभ-अशुभ दोनों ? 
वि. : हाँ; दोनों को छोड़ कर शुद्ध में जा रहा हूँ। 
. ने. : मिच्छामि दुवकर्ड आता है। इसके संवन्ध में बताइये। 
वि. : मिच्छामि दुक्‍्कर्ड का अ्थ॑ है जो भी सावद मैंने किया है, वह मिथ्या हो । 


तीर्थंकर : अक्टूबर-नवम्बर <८४(रिरे 7 
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करने वाले होते हैं वे अमुतकुंभ ही ह। यह उत्तरोत्तर ही होता है। इधर अपराध 
उधर प्रतिक्रमण' विपकुंभ हे । 

ने. : इधर अपराध उधर प्रतिक्रमण' - अजीव वात है।!! 

वि. : यह विपकुभ है। 

ने. : इसकी उपयोगिता तो तब है, जब अपराध निरन्तर कम होते जाएँ। 

वि. : अपराध दुबारा न हों। 

ने. : ऐसी प्रतिणा हो, ऐसा संकल्प हो। 

वि. : हाँ । लिन 
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प्रतिक्रणण : ग्रन्थि-शोधन की अधधार भमिका 
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डॉ. नेमीचन्द जेन : सबसे पहले मैं यह जानना चाहूँगा कि हमारे जीवन में 
जब्द' की क्‍या महत्ता है; क्‍योंकि बहुत-सी हमारी क्रियाएँ ऐसी हैं, खासतौर से 
सामाजिक, जिन्हें शब्द संचालित करते हैं, (अर्थ संचालित करते हैं, यह भी सही है); 
इन दोनों पहले किसे लें शब्द को, या अर्थ' को? 

युवाचार्य महाप्रज्ञ : समाज शब्द के आधार पर ही बनता है। यदि भाषा 
नहीं होती तो समाज नहीं वनता। केवल ज्ञान! दूसरों के काम का नहीं, शब्द के 
माध्यम से ही ज्ञान की उपयोगिता है। समाज का मूल आधार है भाषा - शब्द । 
जो सारा विचार-सम्प्रेपण या विनिमय होता है, वह सब शब्द के माध्यम से ही 
होता है। 'शब्द' के बिना व्यक्ति होता, समाज नहीं। 

ने. : पर देखा यह गया है कि सन्दर्भ तेजी से बदल जाते हैं। 

म. : शब्द में सामथ्यं होती है कि वह अर्थ को अभिव्यक्ति दे; किन्तु वह 
भी सन्दर्भो के साथ वदलती जाती है; इसीलिए शब्द-शक्ति में हवास और विकास 
होता रहता है। 

ने. : उत्तार-चढ़ाव आता है। 

सम. : दो हज़ार वर्ष पहले एक शब्द का एक अर्थ था, आज वह बदल गया। 
दो हज़ार वर्ष पहले पाखण्ड (सं. पाषण्ड:) पवित्र शब्द था। 

ने. : पापण्ड: (-डं)' 

मं. : एक पवित्र शब्द था। आज हम गौरवपूर्वक जिसे धर्म या सम्प्रदाय 
शब्द कहते हैं, उसके लिए 'परापण्ड' शब्द था। अशोक ने अपने शिलालेखों में बड़े 
गौरव के साथ इसका उल्लेख किया है; यह जैन और बौद्ध साहित्य में भी है; 
लेकिन आज 'पाषण्ड (पाखण्ड)' शब्द धूतंता के अर्थ में प्रयुक्त है। 

ने. : उसका अर्थापकर्ष हो गया है। ह 

म. : शब्द का अपकर्ष या उत्कर्ष; कह्वास या विकास होता रहता है। जिस 
शब्द में जो अर्थ व्याप्त है, उस अर्थ का यदि अपकर्ष होता है, तो शब्द का भी 
अपकर्ष होता है। शब्द और अथे दोनों का गहरा संबन्ध है। 

ने. : इस संवन्ध को किसी उदाहरण से स्पष्ट कीजिये। 
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से. : पानी है, इसलिए पानी शब्द आया। अगर कोई वस्तु नहीं है, तो 
उसका अर्थ नहीं है। उसके लिए किसी शब्द का कथन नहीं होगा, वह शब्द व्यर्थ 
कहलायेगा। 

ते. : लेकिन यह सही है कि शब्द वस्तु नहीं होता। 

म. : नहीं होता, किन्तु वह वस्तु का पूरा प्रतिनिधित्व करता है और व्यक्ति 
शब्द के माध्यम से उस वस्तु का ज्ञान प्राप्त करता है, जिसे उसने कभी देखा 
तक नहीं है। 

ने. : इसका मतलब यह हुआ कि शब्द” माध्यम है। 

म. : बहुत बड़ा । उसके बिना समाज का संचालन नहीं हो सकता; 
सम्प्रेषण का कोई अर्थ नहीं होता। 

ने. : यदि सम्प्रेषण या संवाद (डायलॉग) न हो, तो कोई प्रयोजन नहीं है। 

से. ; अनुयोगद्वार-श्रुत में कहा है कि ज्ञात पाँच हैं: मति, श्रुत, अवधि, 
मन:पर्यय. और केवल। इनमें चार ज्ञान तो सत्य हैं, किन्तु केवलज्ञान दूसरों के 
काम का नहीं है। श्रुतज्ञान के द्वारा ही सब चलता है। हमारा सारा व्यवहार 
उपदेश, प्रवचन यह सब श्रुत के द्वारा चलता है। वचनात्मक ज्ञान के द्वारा ही हमारा 
संपूर्ण व्यवहार चल रहा है। एक-का ज्ञान दूसरे-तक संप्रेषित है। केवलज्ञानी परिपूर्ण 
ज्ञानी है, लेकिन बोल नहीं सकता; अतः उसकी उपयोगिता क्‍या? 

ने. : एक तो शब्द में अर्थ होता है, एक परमार्थ होता है; तो क्‍या इन 
दोनों में कोई अन्तर है? 

स. : शब्द का जो अभिधार्थ, या वाच्यार्थ होता है, उसे सामान्य अर्थ कहा 
जाता है; किन्तु उसका जो तात्पर्यार्थ होता है, वही परमार्थ है। 

ने. : धर्म का संबन्ध अर्थ से है, या परमार्थ से ? 

मभ. : अर्थ और परमार्थ शब्दगत हैं। इनका धर्म, या अधर्म से संबन्ध नहीं है । 
अधर्म” का भी परमार्थ होता है। 

ने. : भाषा-विज्ञान की दृष्टि से। 

म. : धर्म की दृष्टि से हम कहेंगे : स्वार्थ, पदार्थ, परमार्थ; स्वार्थ अपने लिए, 
परार्थ दूसरे के लिए और परमार्थ सिर्फ आत्मा के लिए, मात्र चैतन्य की अनुभूति 
के लिए । यह धामिक दृष्टिकोण है। 

ने. : इस तरह हम अब प्रतिक्रमण' शब्द पर आ रहे हैं। प्रतिक्रण का 
बहुत सरल शब्दों में अर्थ दीजिये, इस तरह कुछ कि औसतन आदमी भी उसे 
समझ सके । 

म. : प्रतिक्रमण आत्मालोचन, या आत्मनिरीक्षण की प्रक्रिया है। व्यक्ति में 
प्रमाद होता है। प्रमाद के कारण वह करणीय से हट कर अकरणीय करने लगता है । 

ने. : वह करणीय और अकरणीय का भेद नहीं जानता। 

सम. : हाँ; जब प्रमाद आता है, विवेक नहीं रह जाता, उस क्षण विवेक 
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ठहरता नहीं। शारीरिक कठिनाइयों के कारण भी ऐसा होता है, कुछ मानसिक और 
भावनात्मक कठिनाइयों के कारण भी होता है। इस तरह तीन प्रकार की समस्याएँ 
हैं; जिनसे अकरणीय हो जाता है। अब यदि अकरणीय हो जाए, तो उससे निपटने 
के लिए प्रतिक्रमण है। 

ने. : व्यक्ति जो करना नहीं चाहता है, लेकिन यदि उससे वह. हो जाता है, 
तो वह क्षम्य है। 

स. : क्षम्य नहीं है। 

ने. : वह करना नहीं चाहता है; उसका इरादा नहीं है। 

स. : इरादा नहीं है, किन्तु प्रमाद के कारण तो इरादा बन गया है। वह 
सजग नहीं रहता। उसने संकल्प लिया है, किन्तु प्रमाद एक नशा है; जब वह आता 
है, तो न चाहते हुए भी वह उसे कर देता है। 

ने. : प्रमाद' को तनिक स्पष्ट कीजिये। 

सम. : प्रमाद एक प्रकार का नशा है; शराब के नशे की तरह। 

ने. : नशे में होश नहीं रहता। 
े मे. : नशे में होश नहीं भी होता; नशे में बहुत बार बहुत' .होश होता 

भी है -दोनों वातें हैं। 

ने. : बहुत होश” होता है, तो क्या इसे हम विवेक कहेंगे ? 

म. : विवेक नहीं कहेंगे, पर नशे भी कई प्रकार के होते हैं। एक प्रकार का 
होश नहीं होता, किन्तु दूसरे प्रकार का होश उसमें अधिक सक्रिय हो जाता है। 

ने. : अवचेतन (सवकॉन्शेंस) ज्यादा? | 

स. : अवचेतन भी सक्रिय होता है और चेतन (कार्नेशेंस) भी पूरा निष्क्रिय 
नहीं होता | 

ने. : जहाँ चेतन पूरी तरह निष्क्रिय नहीं है, क्या उस स्थिति को. प्रमाद' 
कहेंगे ? ह 
मे. : ऐसा है कि चेतन मन भी पूरी तरह निष्किय नहीं होता, किन्तु जिस 
भाग द्वारा वह संचारित होता है, वह सक्रिय नहीं होता; उसके भी खण्ड (पार्ट्स) 
बनते हैं, अखण्ड रूप में हम उसे देख नहीं पाते । 

ने. : लेकिन इससे भी 'प्रमाद' का अर्थ स्पष्ट नहीं हुआ है। 

स. : प्रमाद का वाच्यार्थ होगा, मदिरा पिये होने की अवस्था । 

ने. : यह हुआ शब्दार्थ। 

स॒. : एक मदिरा का नशा बाहर से आता है, किन्तु हमारे शरीर के भीतर 
भी बहुत सारे रासायनिक द्रव्य (केमिकल्स) हैं। प्रमाद के एक रासायनिक प्रक्रिया 
होने से यह स्थिति बनती है। हमारी चेतना एक प्रकार से मूच्छित हो जाती है। 
प्रमाद एक मूर्च्छा है जिसमें निरन्तरता होती है। इसका मतलब यह नहीं है कि 
पूरा नशा आ गया है-निरच्तरता बहुत अधिक है; एक प्रकार की मूर्च्छा . 
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है, एक विशिष्ट प्रकार का आचरण है, जिसमें विवेक लुप्त हो गया है। चूँकि हम 
धार्मिक दृष्टि से देखते हैं; किन्तु यदि सापेक्ष दृष्टि से हम देखें, तो एक आदमी 
है जो क्रोध में है, प्रमाद में है, मूच्छा में है। प्रमाद के नाना खण्ड हैं, इसलिए 
जैत परम्परा में एक बहुत सुन्दर शब्द आया है: 'असंख्यातस्थान'। प्रत्येक चेतना के 
अनेक स्थान हैं। क्रोध के अनेक स्थान हैं; लोभ/माया, अहंकार को छोड़ दें; केवल 
क्रोध के ही असंख्यात स्थान हैं। 

ने : स्थान से हम क्या अर्थ ले रहे हैं? 

स. : स्तर' -- असंख्यातस्थान । 

ने. : प्रकार या पर्याय भी कह सकते हैं। 

म. ; पर्याय, या इतने तार-तम्यों में- सब प्रकार के क्रोध को जोड़ें, तो वे 
असंख्यात होंगे । 

ने. : प्रमाद को, आप प्रतिक्रमण से जोड़ रहे हैं। 

सम. : प्रमाद के कारण जहाँ-जहाँ स्खलन होता है, व्यक्ति अकर्मप्यता में जाता 
है, उसके लिए यह निर्धारण है। जब व्यक्ति जागरूक है, तब उसके लिए यह है 
कि जो उसने किया है उसकी वह आलोचना करे, निरीक्षण करे - फिर उसके लिए 
भायश्चित्त करे। जो भी उचित लगे, करे -यह सव इस बात पर निर्भर करेगा 
कि किस प्रकार का स्खलन उससे हुआ है, किस प्रकार की प्रमाद प्रवृत्ति उससे 
हुई है। वह उसका निरीक्षण और पर्यालोचन करे, तथा प्रायश्चित्त के जो भी 
प्रकार प्राप्त हों, उनका आसेवन करे। इन सारे अर्थों को अपने-आप में समाये हुए 
है प्रतिक्रमण'। 

ते. : प्रायश्चित्त का अर्थ क्या लेंगे? 

मं. : शाब्दिक दृष्टि से प्रायः” का एक अथे होता है, अवस्था । जिस अवस्था 
में जो हुआ है, उसका चैतन्य-पूवेंक शोधन। 


ते. : क्या प्राय: का अर्थ शोधन नहीं है। 

मं. : एक अर्थ शोधन भी है, अवस्था अथवा मृत्यु भी है। 
ते. : प्रायोपवेशन' शब्द आया है। 

म. : हाँ; मृत्यु भी इसका एक अर्थ है। 

ने. : यहाँ कौन-सा अर्थ प्रासंगिक है? ह 

से. : अमुक प्रकार की अवस्था में अमुक प्रकार का शोधन। 
ने. : प्रतिकृमण को हम चित्तशुद्धि का उपाय कहें क्‍या ? 


म. : नहीं; चित्तशुद्धि के कई अर्थ हैं। एक है कि जो पुराने संस्कार जमे 
हुए हैं, उत्तवग शोधन। 

ने. : पुराने याती रूढ़। जन्मजन्मान्तर के। 

स. : जन्मजन्मान्तर के या किसी भी काल के हों, जो जमे हुए हों। भ्रति- 
क्रमण की जो मर्यादा है वह यह है कि आज प्रमाद के कारण जो 'अकरणीय' 
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हुआ है, उसका आज ही संशोधन कर लेना, ताकि वह संस्कार बने कर ग्रन्थि त 
वन जाए; इसीलिए दैवासिक और रात्रिक प्रतिक्रमण हैं; यदि अकरणीय' दिन में 
हुआ हो, तो प्रतिक्रणण सायंकाल कर लेना और यदि रात्रि में हुआ हो, तो रात्रि 
के अन्त में कर लेना। इससे कोई भी आचरण ग्रन्थि का रूप नहीं ले सकेगा, 
तत्काल उसका परिमार्जन संभव हो सकेगा। 

ने. : जब देवसिक और रात्रिक प्रतिक्ररण कोई कर रहा है, तो फिर उसे 
पाक्षिक की क्या आवश्यकता है ? 

ले. : उसकी उपयोगिता है। भगवान्‌ महावीर ने इस रूप में एक बहुत बड़ी 
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मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया दी है। इसे मानसिक दृष्टि से मैं एक दुर्लभ उपाय मानता है। 

ने. : प्रतिक्रमण को? 

स्‌ :हाँ; यह एक महत्त्वपूर्ण प्रक्रिग है। कषाय के कारण यदि कोई ग्रन्थि 
चाहे हलकी ही बन गयी हो, तो विधि यह है कि मन में जो भी कषाय या पाप 
हुआ है, आहार करने से पहले उसे धो डालें, उसकी सफाई कर लें - प्रतिक्रमण 
कर लें। प्रतिक्रण का कोई नियत समय तो है नहीं; जब भी आवश्यक लगे; करें। 

ने. : अनियतकालिक प्रतिक्रमण भी हो सकता है। 

सम. : हाँ; जब भी आवश्यक लगे मिच्छामि दुक्‍्कड्ड! - उससे क्षमा-याचना 
की और मेैत्री का भाव प्रदर्शित किया - आहार से पहले, यानी जब तक उसका 
प्रतिक्रमण न हो, आहार न लें; साधू साध्वी के लिए तो यही व्यवस्था है। किसी 
कारणवश कोई राग-द्वेष प्रवल था, अतः तत्काल वैसा नहीं कर सके, तो दैवसिक 
या रात्रिकः करें; और यदि अधिक प्रवल कषाय हुई, वह रात्रि में नहीं कर सके, 
तो उसे कम-से-कम पाक्षिक तो अवश्य ही करना है; पद्धह दिनों के वाद उसका 
अतिक्रमण नहीं होना चाहिये। ; 

ने, : फिर चातुर्मासिक की व्यवस्था भी है। 

' स, : किसी कारण कषाय का इतना प्रवल वेग रहा कि वह पाक्षिक प्रति- 
क्रमण भी नहीं हो सका, तो फिर चातुर्मासिक कर लें। 

ने. : चातुर्मासिक तो तीन बार होगा? 

सम. : हाँ; और फिर चातुर्मासिक भी न कर सके, तो सांवत्सारिक करे - यह 
आखिरी मर्यादा है। अगर कोई साधु/साध्वी सांवत्सारिक' भी नहीं: करता है, तो 
फिर उसके लिए सम्यग्दर्शन की पात्रता समाप्त हो जाती है। .... 

ने. : अर्थात्‌ उसमें सम्यकत्व की पात्रता नहीं रहती। 

से. : इसका मतलब यह हुआ कि उसकी जो कषायें हैं, वे अनन्तानुबन्धी हैं। 
जब वे अनन्तानुबन्धी हो गयीं, तो फिर वह सम्यस्दर्शन का पात्र नहीं रहता। यह 
मनःशोधन की बहुत महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है। आधुनिक मनोविज्ञान बहुत जागरूक है 
ग्रन्थियों के विषय में। प्रतिक्रमण की सारी प्रक्रिया ग्रन्थि-शोधन की गहन प्रक्रिया है। 

ने. : प्रतिक्रमण मन के लिए भी है। एक भ्रम हमारा बना हुआ है; परंपरा 
से शरीर में आत्मबूद्धि बनी हुई है। तो क्या उसके बीच कोई दरार डालने के 
लिए प्रतिक्रण है? शरीर अलग, और आत्मा अलग' क्‍या इस प्रकार का कोई 
विशोधीकरण भी इसमें है? हमारा संपूर्ण दर्शन इस स्थापता पर खड़ा हुआ है 
शरीर अलग और आत्मा अलग। 

मे. : प्रतिक्रण से आगे का क़दम है कायोत्सर्ग। दस प्रकार के प्रायश्चित्त हैं; 
पहला आलोचना और दूसरा प्रायश्चित्त । अब प्रतिक्रमण में जहाँ-जहाँ भूलें हुईं, 
जहाँ-जहाँ प्रमाद हुआ है, वहाँ-वहाँ शोधन. करना है। शोधन का एक प्रकार है 
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आलोचन - गुरु के समक्ष यथार्थ निवेदल। जैसे, रोगी मनोचिकित्सक के सामने 
सब बताता है; वेसे ही वह गरूरु के समक्ष जो भी कुछ हुआ हो, उसे रख दे; 
' यह आलोचना है। 

ने. : आलोचना प्रत्याख्यान के बाद की प्रक्रिया है? 

से. : सहीं; आलोचना प्रारंभिक प्रक्रिया है -गूरु से निवेदित करना- यह 
आलोचना हुई - अपनी घटना को गुरु के समक्ष कह देना -यह प्रायश्चित्त हुआ। 
अब इसमें आगे शोध करना है, तो प्रतिक्रण करना है - 'मिच्छामि दुक्‍्कडं - यह 
प्रतिक्रमण है। 

ने. : मिच्छामि दुक्‍्कडं' पर थोड़ा-सा प्रकाश डालिये। 

सम. : वह इस प्रकार की अनुभूति में चला जाता है कि जो मैंते किया,. 
वह अकरणीय था; अब मैं चाहता हूँ कि उस दुष्कृति को निष्फल कर दूँ - फल- 
वान्‌ न बनने दूं। बीज वोया और फल तक पहुँच गया, तो परम्परा लम्बी चलेगी; 
उसे अनन्त कहा है। 

ने. : यह निष्फल करने की प्रक्रिया है। 

सम. : उसे मैं निष्फल करता हूँ। निष्फल करने की यह जो चेतना है, वह 
प्रतिक्रण है। जो कुछ हो गया है, उसे फलवान्‌ न होने दूँ। 

ने. ४ वह फलीभूत न हो। 

स. : वीज बो दिया, लेकिन वह बीज जड़ न पकड़े, वह मजबूत न बन जाए, 
उसका तना मजबूत न बन जाए, वह फल न दे। 

ने. : इसका मतलब यह हुआ कि यदि प्रतिक्रमण न किया जाए, तो वह 
जड़ पकड़ेगा। 

स. : पकड़ेगा ही; ग्रन्थियाँ होती क्‍या हैं? मनोविज्ञान मे बहुत अच्छा पकड़ा 
कि ग्रन्थियाँ ही व्यक्ति को उलझाती हैं। घटना व्यक्ति को नहीं उलझाती । काम्प्लेक्स 
ही व्यक्ति को उलझाते हैं। 

ने. : ग्रन्थ का “िम्नेन्थ/ से कोई संबन्ध है? 

भ. : है; जिसकी ग्रन्थियाँ खूल गयीं वही निग्नेन्‍्ध हुआ। जितनी मानसिक 
अ्रन्थियाँ होती हैं, घटनाएँ हैं, या कषायें हैं, उन संबके हमारे मस्तिष्क में कोण 
बन जाते हैं। वहाँ सारा उलझता चला जाता है। उलझते-उलझते इतना उलझन 
जाता है कि फिर हमारे वश की बात नहीं रहती; इसलिए जिसे स्वस्थ रहना है, 
उसे बहुत जागरूक रहना होगा। कोई कार्य हो गया, कोई घटना घटित हो गयी, 
वह अपना बीज न बो जाए या फल-रूप न हो जाए -- इसकी चौकसी, जागरूकता 
है। जब व्यक्ति इतना प्रमादी होता है कि हुआ-सो-हुआ', उसकी चिन्ता नहीं करता, 
तब भ्रत्थियाँ उसे जकड़ लेती हैं। जो जागरूक होता है, उससे भी भूल हो जाती है । 

ने. : जागरूक से भी भूल संभव है? 
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मे : वह जागरूक है कि घटना कहीं फलवानू न वन जाए। 'मिच्छामि 
दुक्कडं” (यह मिथ्या हो जाए) इस तरह की जागरूकता प्रतिक्रमण है। 

ने. : प्रत्याख्यात और प्रतिक्रमण में क्‍या फ़क़ है? 

स्‌. : प्रत्याख्यान में साधक भविष्य के प्रति जागरूक होता है। अनागत के 
लिए प्रत्याख्यान, अतीत के लिए प्रतिक्रमण, और वरंमाव के लिए कायोत्सग्ग 
(संवर) । 

ने. : अतीत, वर्तमान और भविष्य । 

स. : अतीत के लिए प्रतिक्रमण, वर्तमान के लिए कायोत्सग्ग (संवर) और 
भविष्य के लिए प्रत्याख्यान। 

ने. : वर्तमान की रेखा तो बड़ी सुक्ष्म है। संवर की रेखा ठीक-से दृष्टव्य 
(ऑब्जवेबल) नहीं है। 

म. : वर्तमान सूक्ष्म है, किन्तु जो कुछ है, वही है। अतीत और अनागत उसके 
साथ जाते हैं। अगर वह ॒ वर्तमान को नहीं पकड़ पाता है, तो प्रतिक्रमण होगा 
ही नहीं। 

ने. : श्रमण वर्तमान की रेखा को किस तरह पकड़ता है, उसकी प्रक्रिया क्या है ? 

स. : ध्यान इसीलिए किया जाता है ताकि वतंमान को पकड़ा जा सके। 
जिसमें वर्तमान के प्रति जागरूकता नहीं है, वह ध्यान नहीं कर सकता। ध्यान का 
मतलब ही है वर्तमान! को पकड़ लेना । जब हम स्मृति और कल्पना -इन दोनों 
से हट जाते हैं, तब वर्तमान पकड़ में आता है। ध्यान की सारी प्रक्रिया का मतलब 
है स्मृति और कल्पना से मृकक्‍त होना। 

ने. : प्रतिकमण भी ध्यान है? 

स. :एक ही बात है। 

ने. : शब्दों में थोड़ा-सा अन्तर है। . 

भ. : यों प्रतिक्रण भी ध्यान है और सामायिक भी; किस्तु ध्यान के कई 
प्रयोग बन जाते हैं। 

: प्रतिक्रमण एक प्रयोग है? 

भ्हां। 

£ सामायिक भी? 

ःहाँ। 

: प्रक्षा भी ? 

: हाँ; ध्यान के सौ प्रयोग हो सकते हैं। मैं मानता हूँ कि सबके लिए 
एक-जैसा प्रयोग संभव नहीं है। किसी को क्रोध आता है, किसी को काम-वासना 
सताती है। किप्ते, कौन-प्षा प्रयोग उपयुक्त होगा, किसे कौन-सा प्रयोग प्रभावित 
करेगा, किस ग्रच्थि को कौन-सा प्रयोग उन्मूलित करेगा - यह विचारणीय है। हमारे 
शरीर में सकड़ों चेतन्य-केन्द्र हैं। 
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ने. : इसका मतलव यह कि आत्मशोधन के पहले शरीर का अध्ययन जरूरी है। 

म. : हमने तो प्रेक्षाध्यान में यही पकड़ा हैं कि जो शरीर को खोज़ता नहीं. 
वह धर्म का पता नहीं पा सकता। शरीर को जानना नितानत आवश्यक है। 
साधना के क्षेत्र में यह एक वहुत बड़ी भूल हुई है कि शरीर के एक पहलू (अशौच ) 
को ले कर हम उसकी उपेक्षा - उसे विलकुल इग्नोर' करते चले गये। हमने प्रेक्षा- 
ध्यान में सर्वाधिक महत्त्व शरीर को ही दिया है। आखिर माध्यम तो यही है 
इसी से हो कर भीतर पहुँचना है। यदि इसे ही छोड़ देंगे, तो फिर वात कैसे 
बनेगी ? " 

ने. : प्रतिक्मण को शरीर-शुद्धि से कैसे जोड़ेंगे ? 

मं. : प्रतक्रमण के वाद का एक पड़ाव कायोत्सर्ग है। कायोत्सर्ग शरीर का 
ममत्व छोड़ने की प्रक्रिया है। मुझे लगता है, हम कायोत्सग का प्रयोग तो बहुत करते 
हैं, लेकिन इसकी प्रक्रिया को विलकुल लकुल नहीं जानते। 

कायोत्सर्ग) का शब्दार्थ क्‍या है? 

सं. : शरीर-का-उत्सग । 

ने. : उत्सगें यानी ममत्व-विसर्जन। 

मं. : इसका जो एक पद्धतिगत अर्थ है, उसे भी समझ लेना ज़रूरी है। 
शरीर को छोड़ें कैसे? जब तक श्वास का संयम नहीं किया जाता, तब तक शरीर 
को छोड़ा नहीं जा सकता। कायोत्सगं का अर्थ ही श्वास-संयम है। यह प्राणायाम 
से जुड़ा हुआ है। 

ने. : प्राण का मतलव वाय्‌ या श्वास है। तो क्या श्वास-संयम की जगह 
प्राणायाम शब्द काम में ले सकते हैं? 

०.: ले लीजिये, कोई हज़ नहीं है। अपने यहाँ इसे मन्द श्वास कहते हैं। 
दिगम्बर साहित्य में आचार्य जिनसेन और श्वेताम्बर आचार्यों ने भी 'मन्द श्वास 
शब्द का प्रयोग किया है। मन्‍्द श्वास का मललव है दी श्वास। हमर जो प्रयोग 
करवाते हैं, वह 'दी्घ श्वास प्रेक्षा' का है। मन्द श्वास सर्वोत्तम प्राणायाम है। 
इसका जैनाचार्यों ने बहुत प्रयोग किया है। प्रत्येक कायोत्सर्ग के साथ श्वास- 
प्रक्रिय चलती है। 

ने. : मन्द श्वास की नाना कोटियाँ हो सकती हैं। इसकी तीत्रता का क्रम 
हो सकता है -मनन्‍्द, मन्दतर, मन्दतम। 

स. : सामान्यतया होता यह है कि हम एक मिनिट में १५-१६ श्वास लेते 
हैं। जब श्वास मन्द होगा, तब संख्या दस भी हो जाएगी; चार, या एक भी हो 
जाएगी। एक मिनिट में एक भी हो जाएगी। 

ते. : एक-मिनिट-में-एक-श्वास ! 

स. : हाँ, हम प्रयोग करवाते हैं। 

ने. : इसका लाभ क्या होता है? 
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स. : यह कि श्वास जितना मन्द होता है कषाय का वेग भी उतना ही मन्द 
पड़ जाता है। 

ने. : श्वास और कषाय का गहरा संबन्ध है? 

स. : हाँ; हर प्रवृत्ति से संवन्ध है। 

ने. : श्वास का, या उच्छवास का ? 

मं. : दोनों जड़े हुए हैं। 

ने. : श्वास में हम संसार को भीतर ले जाते हैं, और उच्छ्वास में उसे 
बाहर ला पटकते हैं। 

म. : यह हमारी कल्पना है। वस्तुतः हम ले जाते हैं प्राणवायु (ऑक्सीजन) 
और निकालते हैं कार्बन-डाय-ऑक्साइड | यह स्वाभाविक है कि ऑक्सीजन भीतर 
को जाता है और कार्बन-डायॉक्साइड बाहर निकल आता है। इसके साथ हम कुछ 
भी जोड़ दें; मन्त्र जोड़ दें कि लेते समय क्‍या करें, छोड़ते समय क्या करें? ये 
प्रयोग हैं। 

ने. : ऐसा तो नहीं कि मन्द श्वास में हमें शरीर को भीतर से देखने का 
समय मिल जाता है? 

स. : मन्द श्वास में चेतना सक्तिय हो जाती है। हमें सारी प्रवृत्तियों के सूक्ष्म 
निरीक्षण का मौका मिल जाता है। 

से. : श्वास के मन्दतर होने पर क्‍या होगा? 

भें. : मन की चंचलता क्रमश: कम होती जाएगी। चंचलता और श्वास-गति 
का बहुत गहरा संवन्ध है। 

ने. : चंचलता कम होगी, तो कषाय भी कम होगी ? 

सम. : आपोआप होगी। कायोत्सगग का अर्थ ही है: श्वास का मन्द होना, 
शरीर की क्रिया का मन्द होना - यानी प्रवृत्ति-शून्यता । 

ने. : इसे निष्क्रियता नहीं कहेंगे ? 

म. : शरीर की प्रवृत्तियों को निष्क्रिय या मन्‍्द कर देना कहेंगे । 

ने- : शरीर को 'रिलेक्स' करना, शिथिल करना? 

म. : हाँ; फिर सारे शरीर के प्रति जागरूक होना; एक-एक अवयव के प्रति 
जागरूक होना। 

, ने. : शरीर का सर्वेक्षण करना। 

म. : जागरूकता शरीर के प्रति ही नहीं, भीतर कहाँ-क्या हो रहा है, कहाँ- 
क्या वायब्रेटड (तरंगायित) है उसे देखना। पूरे-के-पूरे नाड़ी-संस्थान को देखना। 

ने. : नाड़ी-संस्थान, माँस-पेशियाँ। 

म. : सूक्षमता के साथ एक-एक अवयव पर ध्यान देते हुए। 

ते, : इस सब को आप कायोत्सर्ग की प्रक्रिया में सम्मिलित कर रहे हैं? 

म. : हां; जब यह होता है, तभी फिर ममत्व का विसर्जन हो सकता है। 
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यह सब कायोत्सर्ग की प्रक्रिया है। हमने वहुत छोटा हिस्सा पकड़ा है कि ममत्व 
छोड़ देना। जब तक शरीर का शिथिलाव नहीं होगा, तनाव कम नहीं होंगे, तब 
तक भला ममत्व कैसे छठेगा ? कायोत्सगे कैसे होगा? 

ने. : आधनिक शब्दावली का जो विकास हो गया है, आप उसे पारम्परिक 
“कायोत्सग” के साथ जोड़ता चाहते हैं? 

स. : मैं तो प्रयोग करवा रहा हूँ। प्रयोग करवाने से पहले शब्दों के सारे 
अर्थ मैंने समझे हैं। 

ने. : ग्रन्थि शब्द है। लगता है, ग्लैण्ड का पर्याय शब्द है ग्रन्थि ? 

: ग्रन्थि वहुत पुराना शब्द है। 

ने. : ग्लैण्ड का पर्यायवाची नहीं ? 

स. : ग्रन्थियाँ सारे शरीर में होती हैं। शायद आयुर्वेद में इसे नस कहते हैं; 
किन्तु ग्रत्थि उसके लिए सबसे ज्यादा उपयुक्‍त शब्द है; जैन साहित्य में इस का 
उल्लेख बहुत मिलता है। 

ने. : मिलता है, लेकिन आधुनिक मनोविज्ञान ने जिस अर्थ में 'ग्रन्थि' का 
प्रयोग किया है, उस अर्थ में, या उससे भिन्न ? 

स. : शायद इस प्रकार भी मिल जाए। हम राग की ग्रन्थि मानते हैं, द्वेष 
की भी मानते हैं। जब तक राग-द्वेष की ग्रन्थि का मोक्ष नहीं होता, तब तक 
सम्यग्दशन नहीं होता। सारा ग्रन्थि-मोचन मोक्ष-की-प्रक्रिया का कारण है। ग्रन्थि- 
मोक्ष की प्रक्रिया क्या है? जहाँ ग्रन्थि है, वहाँ मनोविज्ञान की दृष्टि से भी देखें। 
सारे जैन साहित्य में 'ग्रन्थि' शब्द प्रयुक्त है; यह कोई छिपी हुई बात नहीं है। 

ते. : लेकिन अभी तक इस पर बहुत विस्तार से सोचा नहीं गया है। 

स. : वीच में एक अंधा यूग आ गया। 

ने. : कौन-सा समय रहा होगा इस अंधे यूग का? 

स. : पाँच-सात सौ साल पहले। 

ने. : यह इसलिए पूछ रहा हूँ कि प्रतिक्रमण की प्रक्रिया के विकास का क्‍या 
हम कोई काल निर्धारित कर सकते हैं कि यह कब प्रारंभ हुई; या कहें कि यह 
भगवान्‌ महावीर के युग से चली आ रही है, या प्रथम तीर्थकर ने इसे प्रवरतित 
किया ? 

म. : विकास हुआ है। पहले प्रतिक्रमण शब्द नहीं था। हो सकता है, आवश्यक! 
शब्द रहा हो। इसका एक भाग है प्रतिक्रमण'; आज मुख्य प्रतिक्रण' हो गया; 
वैसे मुख्य हैं पडावश्यक। 

में. : क्या साधुओं और श्रावकों के घडावश्यक अलग-अलग हैं ? 

म. : जो साधुओं के षडावश्यक हैं; वे अंशत: श्रावकों के लिए भी हैं। 
छहा. आवश्यक .वतन्त्र हेँ। 

ते. :- औसत आदमी को यदि आवश्यक समझाना हो, तो कैसे समझायेंगे ? 
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म. : जैसे वेदिकों ने संध्या' को 
आवश्यक' माना, वैसे ही जैनों ने आलों- 
चना” को आवश्यक' माना । 

ने. : यह कि इतना, अवश्य किया 
जाना चाहिये। 

प. : हाँ, यह आवश्यक है। 

ने. : यह तो चक्रवर्ती परिभाषा 
हो गयी। यदि हमें आवश्यक” की परिः 
भाषा करती है और हम उसमें आवश्यक' 
शब्द का ही उपयोग करेंगे, तो वह चक्राकार परिभाषा हो जाएगी। इससे अर्थ 
स्पष्ट नहीं होगा। आवश्यक या 'अवश्य' शब्द का उपयोग न करते हुए यदि 
आवश्यक' की परिभाषा करें, तो कैसे करेंगे ? 

से. : आवश्यक' अर्थात्‌ नित्यकर्म। 

ने. : नित्यकर्म यानी ऐसे कतंव्य जो नित्य किये जाने चाहिये। 

स. : जैसे, कुल्ला करता, दातौन करना इत्यादि नित्यकर्म कहते ही स्पष्ट 
हो जाते हैं। 

ने. : आवश्यक” धामिक नित्यकर्म कहलायेंगे ? 

म. : हाँ। 

ने. : पहला आवश्यक कौन-सा है? 

से. : सामायिक। 

ने. : इसका अर्थ ? 

: यह प्रारंभ होता है, समता की साधना से। 

मे. : यदि हम समत्व की साधना करेंगे, तो वह शरू कहाँ से होगी? 

म. : तेयारी के रूप में पहले कायोत्सर्म करेंगे। 

ने, : कायोत्सम ? 

से. : सामायिक करने से पहले प्रतिक्रमण करना होता है, जिसमें दिनचर्या पर 
ध्यान दे कर आत्मावलोकन किया जाता है; तदनन्तर कायोत्सर्ग, फिर स्तुति; इतनी 
तैयारी होने पर होती है समत्व-साधना। 

ने. : स्तुति! और वन्दना' अलग-अलग आवश्यक हैं; दोनों में फरक़ क्‍या है ? 

: स्तुति में स्तव किया गया है, तीर्थकरों के साथ तादात्म्य स्थापित करने 
के लिए । वन्दना आचाय॑ के साथ संवाद स्थापित करने की प्रक्रिया है। 

ने. : मैंने कहीं पढ़ा था कि स्तवन का संवन्ध समुदाय से है और वन्दना का 
व्यक्ति से। में नहीं जानता कि इनमें क्‍या अन्तर है ? 

म. : इसका मूल भाव है - चउवीसत्थवं - चौबीस तीर्थंकरों का स्तवन!। 
सामान्य अर्थ में किसी का भी स्तवन हो सकता है। इस प्रथम आवश्यक (चउवीः 
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सत्यवं) में २४ तीर्थकरों का स्तवन है; तीर्थंकरों के साथ एकात्मता की. अनुभूति 
का प्रयास । 

ने. : तादात्म्य का प्रयत्न । 

म. : वन्दना आचार के साथ कैसे व्यवहार करता, या कोई अकरणीय हुआ 
हो, किसी मर्यादा का अतिक्रमण हुआ हो, तो उसकी 'आलोचना' करना; यह 
बन्द आवश्यक है। 

ने. : इसके बाद ? 

सं. : सामायिक चउवीसत्थव, वन्दन, प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, और कायोत्सगं। 

ने. : ये छह आवश्यक हैं। इन्हें श्रमण करता है और श्रावक भी। इन दोनों 
के करने में क्‍या फ़क़े है? 

सम. : फ़क़ने है, उनके स्वीकृत प्रकार में। श्रमण करता है महात्रतों की सिद्धि 
के लिए; और श्रावक करता है ह्ादश ब्रतों की सिद्धि के लिए। इसमें विधि का 
अन्तर भी आ जाएगा। 

ने. : वोसिरामि' शब्द काम में आता है, प्रायः मैं प्रतिक्रणण” में इसे सुनता 
हूँ; इस पर थोड़ा प्रकाश डालिये। 

म. : इसका अर्थ है: संवन्ध-विच्छेद । 

ने. : क्या भेद-विज्ञान से इसका कोई संबन्ध है? 

म. : भेद-विज्ञान से मतलब केवल शरीर और आत्मा के पार्थक्य-बोध से ही 
नहीं हैं वरन्‌ भेद-मात्र से है; जैसे - कोई अखाद्य वस्तु है, कोई जीवयुक्त चीज 
है, उसको भी यदि विच्छिन्न करेंगे, छोड़ेंगे; तो 'वोसिरामि' - इससे मेरा कोई 
संवन्ध नहीं है, कहेंगे । वस्तुतः जिससे भी संबन्ध-विच्छेद करना होता है, उसके लिए 
उस समय इसका प्रयोग करते हैं। 

ने. : चाहे वह फिर शरीर और आत्म/ हो, चाहे कोई अन्य वस्तु हो। एक 
शब्द आता है शक्तस्तव'। 

म. : जो नमोत्थुणं पाठ है, शक्रस्तव” उसी का अपरं नाम है। 

ने. : शक्र यानी इन्द्र । इसे किस तरह जोड़ेंगे प्रतिक्रमण की प्रक्रिया से ? 

म. : इसे इन्द्र के साथ भी जोड़ा गया है। जब तीर्थकर का जन्म होता है, 
तेव इन्द्र स्तुति करता है, स्ताव कराता है, अभिषेक करता है। उस समय वह जो 
स्तुति करता है, उसे शक्रस्तव कहा गया है। । ह 

ने. : इन्द्र-की-स्तुति से हमारा क्या संबन्ध हुआ ? 

सम. : यह परम्परागत है। 

ने. : क्‍या यह उपयोगी है? | 

५ _ सम. : उपयोगी शायद नहीं भी हो, लेकिन परम्परा है; बहुत सारी पीराधिक- 
ताए इसके साथ निवद्ध हैं। 
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ने. : जब प्रतिक्रमण की प्रक्रिया इतनी मनोवैज्ञानिक है, तब इसमें पौराणिकत 
के लिए स्थान कैसा ? 

म. : प्रतिक्रमण में शक्रस्तव' नहीं है, वहाँ नमोत्थुणं' है। बाद को यह नाम 
भी प्रचलित हो गया। जो पुराण-युग आया, उसका प्रभाव जैनों पर भी पड़ा है 
जैनों ने भी अपनी बहुत-सी बातें पौराणिकता से जोड़ ली हैं। 
ु ने. : कायोत्सर्ग के संबन्ध में एक शब्द और पढ़ने को मिला, “निःशल्यीकरण'; 
इस पर भी थोड़ा प्रकाश डालिये। 

म. : यह एक संपूर्ण प्रक्रिया है। जब कायोत्स्ग करना होता है तब, पहले 
कहा जाता है - तस्य उत्तरीकरणं। 

ने. : यह उत्तरीकरण' कया है? 

स. : पहला है उत्तरीकरण'; दूसरा है 'पायच्छित्तकरण'”; तीसरा है, 
“विसोहीकरण ; चौथा है, विसल्‍लीकरण'; और पाँचवाँ है, 'पावाणं कम्माणं निग्धायण- 
ट्वाए'। उद्दिष्ट यानी इन पाँचों के लिए मैं कायोत्सर्ग करता हूँ। ये सब कायोत्सरग 
का स्वरूप बताते हैं। 

ने. : उत्तरीकरण' क्‍या है? 

म. : इसका अर्थ है, जो पूर्व में था उसका परिष्कार । 

ने. : क्या इसे परिमार्जन कहेंगे ? 
ु म. : पहले जो चित्त की विशुद्ध धारा चल रही थी, उसमें व्यवधान आ 
गया; अब उसका उत्तरीकरण' करता हूँ। 

ने. : पूरी तरह स्पष्ट नहीं हुआ। 

स. : उत्तरीकरण' एक प्रक्रिया है। उत्तर रामचरित' को लें; वह उत्तरवर्ती 
खण्ड है। जब पहले से वात पूरी नहीं होती, वच रहती है, तो उत्तरांश लिखा 
जाता है, तब वह पूरी होती है। 

ने. : जैसे बी. ए. के बाद एम. ए.? 

मं. : शेप; बच गया; उसे देना। पहले मूल ग्रन्थ तैयार हो गया, जो बात 
बची, उसे फिर से जोड़ दिया। यह उत्तरी करण हो गया । 

ने. : यह तो शब्द हो गया; उसकी प्रक्रिया क्‍या है? 

सम. : यह जो कायोत्सर्ग है, उसका एक कार्य है उत्तरीकरण, यानी बीच में 
जो व्यवधान आ गया, उसे निरस्त कर मूल से संबन्ध स्थापित करना। 

ने. : दूसरे का अर्थ क्‍या हुआ ? 

म. : पायच्छित्तकरण', जो अशुद्धि आ गयी है, उसे मिटा कर चित्त को पुन 
निर्मेल बनाना | 

ने. : क्या इसे निर्मेलीकरण कहें ? 

म. : कहिये।: 

ने. : उसके बाद ? 
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म. : विसोहीकरण'; कायोत्सर्ग के बाद जो अशुद्धियाँ, या अपवित्रताएँ आ 
गयी हैं, उन्हें हटा, या मिटा कर पवित्रताओं के साथ जुड़ना। 

ने. : निरमलीकरण और प्रायश्चित्तीकरण में क्या अन्तर है? 

मं. : अन्तर है। प्रायश्चित्त करना और विशुद्ध करना। उँदे 
होगी, निर्मेलता वैसे-वैसे बढ़ती जाएगी। निर्मेलता की कारप दनही हैं 
की प्रक्रिया । कपड़ा एकदम साफ हो गया; कैसे हुआ ? यह दर को 
हुआ। यह जो प्रक्रिया है, वह क्रमिक है। 

ने. : और इसके बाद ? 

स. : कायोत्सर्ग के बाद भी शल्य शेप हो, पातह-ऊँता हुइ रू गया हो। 

ने. : क्‍या शल्य में ऑपरेशन-जैसा कुछ भाद : 

स. : कोई काँटा|शल्य भीतर चला गद्य, उतने निदान दिवा। तीन प्रकार 
की शल्यें होती हैं-माया-शल्य, निदान-अक्य, निशिकन्ताच। कायोत्सर्ग-हार 
इन शल्यों का निष्कासन और संग्रोपन के “ इत्ोनिए आवश्चित्त की जे 
'ढति है वह संपूर्ण कायोत्सर्ग की ही :द्धते है हे क्ञोई मूति आये और *र 















बाहर गया था, मुझसे हिंसा तो इक उह्दीस ज्वासोच्चणा 3 
फायोत्सगं; कोई आया कि मुझसे बह  ज्वासोच्छवास न * 


त्प्ग | इस तरह सारे-का-सारा प्रायल्चित 


ने. : सजा भी निर्मलीकरण' की दी जाती थी 

मे. : कायोत्सगं आत्मशोधन की प्रक्रिया है। इसका इतना महत्त्व था कि 
एक मूनि अपने स्थान से यदि बाहर चला गया; सौ क़दम अतिक्रम कर गया, और 
फिर भीतर आया; तो उसे आठ श्वासोच्छवासों का कायोत्सगं, या पच्चीस' श्वासों 
च्छवासों का कायोत्सग, या सत्ताईस श्वासोच्छवासों का कायोत्सगं करना होता था। 

ने. : बड़ा रोमांचक है! 

रू. : यह सारी-की-सारी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया थी; अर्थात्‌ जो भी प्रवृत्ति हो, उसमें 
सक्रियता-के-वाद निष्क्रियता द्वारा सन्‍्तुलब बन जाए। कहीं कोई असन्तुलन शेष न रहे । 

ने. : विराधना के बाद आराधना ? 

स. : हाँ; आराधना के साथ शरीर को निष्क्रिय बनाओ। जैन साहित्य में 
शरीर की महत्त्वपूर्ण भूमिका है। वहाँ कायोत्सर्ग को काफी महत्त्व दिया गया है। 
मैं माता हूँ कि प्रेक्षाध्यान की सारी-की-सारी प्रक्रिया कायोत्सग की प्रक्रिया है। 
यह उसी का विकास है। 

ने. : निःशल्यीकरण' के बाद आपने कुछ और भी बताया था। 

सं. : पावाणं कम्माणं निम्घायणट्टायं -जो मैंने पापकर्म किये हैं, उनके 
निराकरण के लिए कायोत्सग। हम ने आज कायोत्सर्ग को रूढ़ बना लिया है 
नितान्त जड़। हम जानते नहीं हैं कि इसे कैसे करें; जैसे - चार लोगस्स का कायोत्सर्ग। 

ने. : लोगस्स' क्‍या है ? 

मे. : श्वेताम्बर-दिगम्बर दोनों ने प्राचीन भाषाओं का प्रयोग किया है। चार 
'लोगस्स' का मतलब है सौ श्वासोच्छवासों का कायोत्सग, यानी एक लोगस्स' में 
पच्चीस श्वासोच्छवास होंगे। इस क्रम से चलना होता है। 

ने. : इसका मतलब यह हुआ कि इस प्रक्रिया में श्वास-संयम पर पूरा ध्यान 
दिया गया है। 

मे, : शवास-संयम और शरीर-संग्रम। इस प्रक्रिया को हमने भला दिया। 
बहुत सारे लोग हमारे पास आते हैं कि कायोत्सगं-जैसी प्रक्रिया हमने संसार-भर 
में नहीं देखी। अब्दुल मुस्तफा आया था। कितना खोजी आदमी ? वह संसार-भर में 
घूमा; उसने बहुत खोज़ की। खोज़ता-खोजता वह हमारे पास आया। हम एक छोटे 
गाँव में थे। कोई रेल नहीं, गाड़ी नहीं, वहाँ वह पहुँचा। वह लगभग चार सप्ताह 
हमारे साथ रहा। उसने सारी प्रक्रियाएँ सीखीं। उसने कहा : मैं सारी दुनिया में घूम 
आया, सूफियों से भी मिला; सव जगह छान मारी, लेकिन कायोत्सग-जैसी महत्त्वपूर्ण 
प्रक्रिया मैंने कहीं नहीं देखी, वह दो-तीन बार आया; वह काफी प्रभावित हुआ। 

ने. : आप प्रतिक्रमणण को रूढ़ियों से ऊपर लाना चाहते हैं। क्या आप चाहते 
हैं कि प्रतिक्रण को सांगोपांग बदल दिया जाए, या कहीं-कहीं, बीच-बीच में ? 
मौलिक रूप तो शायद बदला नहीं जा सकता। वह है ही; फिर भी किस तरह 
वदलना चाहते हैं ? 

म. : बदलना नहीं चाहते; जो धूल जम गयी है, उसे हटाना चाहते 

मल में यह पवित्र और प्रभावी है ही । 

ने. : किस तरह की धूल जम गयी है? 

: विस्मृति की । 
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ने. : प्रतिक्रमण तो होता है। 

म. : किन्तु उसकी प्रक्रिया विस्मृत हो गयी है। जैसे, श्वास रहेगी, लेकिन 
श्वास कैसे लेता इस पर भी विचार कर लेना होगा। प्रतिक्रण की जो मूल विधि 
थी कि उसे कैसे करें, उसकी जो आत्मा थी, वह आज विस्मृत हो गयी है। 

ने. : प्रतिक्रमण की विधि क्‍या है ? 


से. : प्रतिक्रण दो प्रकार का है: भाव और द्र॒व्य। भाव प्रतिक्रमण करते 
समय शब्द और अर्थ का तादात्म्य होता है। प्रतिक्मण करने वाला निरन्तर उसके 
प्रति उपयुक्त तादात्म्य स्थापित करता है; वह विधिसम्मत है। जिस प्रतिक्रमण में 
कोरे शब्दों का उच्चारण हो रहा है, मन चक्कर लगा रहा है, इधर-उधर दौड़ रहा 
है, वह द्रव्य प्रतिक्रमण है। 

ने. : प्रतिक्रमण में क्या समय की कोई बाध्यता नहीं है? 

म.: है। 

ने. : क्या वह उपयोगी है? 

न. : जो कार्य समयवद्ध नहीं होता है, उसमें कई महत्त्वपूर्ण मुद्दे छूट जाते हैं। 

ने. : यदि मन की चंचलता बनी रहे और समय हो तो वह कोई मतलब 
नहीं रखता। ह 

म. : चंचलता तो समय और अ-समय दोनों में रहेगी; किन्तु मूल बात यह 
है कि यदि समय निश्चित है, तो काम हो जाएगा; और यदि समय निश्चित नहीं 
है, तों कोई बात करने वाला यदि आ गया, तो गेप” आ सकता है, प्रमाद हो 
सकता है। 

ने. : प्रश्न शायद अनुशासन का है। 

मं. : समय का निर्धारण आवश्यक है। अड़तालीस मिनिटों में प्रतिक्रमण 
करना है, चाहे फिर कैसा भी महत्त्वपूर्ण कार्य आ जाए। जहाँ भी समय-बद्धता है, 
काम बहुधा ठीक होता है। यह अपरिहाय है। 

ने : स्थान की कोई प्रतिवद्धता है ? 

म. : हो तो वहुत अच्छी बात है, पर यह प्राय: संभव नहीं हो पाता; 
क्योंकि स्थान निश्चित नहीं होता है। 

ने. : स्थान कैसा हो ? क्या प्रतिक्रमण किसी भी स्थान पर!में संभव है ? 

म. : अच्छा स्थान होना चाहिये, ताकि मानसिक स्थिरता बने। अच्छे” का 
मतलब मानसिक स्थिरता में सहायक। 

ते.: और पात्रता; अधिकारी कौन होगा प्रतिक्रमण का ? 

म. : अधिकारी वही होगा, जो अनधिकारी' हो गया। 

ने. : किसका अनधिकारी ? इसे समझने में वड़ा ज़ोर पड़ता है। 

स. : ज़ोर नहीं, बहुत सीधी बात है। जो अपने को अनधिक़ारी बनाता है, 
अपने कर्तव्य पर ठीक चल रहा है, उसे प्रतिक्रण की ज़रूरत ही नहीं होगी। 

ने. : अतिक्रमणों के इस विषम वातावरण में आपने प्रतिक्रमण पर जो मौलिक 
और प्रेरक विचार दिये; उसके प्रति कृतज्ञतापूर्वक प्रणाम ! - [7 
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आचार्य हन्भिद्रसूरि ने इसी वात को स्पष्ट करते हुए लिखा है कि जीव 
प्रमादवश स्वस्थान (शूमयोग) से च्यूत हो कर पर-स्थान (अशुभयोग) को प्राप्त 

करता हे। अशुभ से पुनः शभ योग की ओर लौटना प्रतिक्रमण कहलाता है: 

स्वस्थानाद यत्परस्थानं, प्रमादस्य बशादगतः। 
ते क्रमणं भूेयः  प्रतिक्रमणमुच्यते ॥। 
है -आवश्यक हारिभद्रया वृत्ति 
आचार्य हेमचन्द्र ने अपने योगणास्त्र में इसी परिभाषा का समर्थन किया है। 
प्रतिक्रमण में अशुभ भावों एवं प्रवुत्तियों का त्याग आवश्यक है। उन समस्त 
दुश्कतो से आत्मा का सम्बन्ध न रहे, भविष्य में उन्त भूलों को न दु हराया जाए 
प्सलिए उन दुष्कृतों को मिथ्या कहा गया है, माना गया है। वे मिथ्या इस अर्थ 
में नही है कि किया ही नहीं गया है, अथवा उनके पाप-कर्मो का आत्मा भागी 
नहीं होगा, अपितु मिथ्या वे इस अर्थ में हैं कि वे आत्मा के स्वभाव नहीं हैं, 
बात #। ने जीवन के सही मार्ग नहीं हैं, भल से उन पर गमन कर दिया गया 
था; अतः मे साधक के लिए मिथ्या दिशाएँ है। वहाँ से लौटने का संकल्प प्रति 
ह्मण #। उन्हें दोप-रूप मानना, अन्यथार्थ मानना, अशुभ मानना प्रतिक्रमण है। 
इस भावना के कारण प्रतिक्रण की एक दूसरी परिभाषा भी प्रचलित हुई कि 
अर्मग्रम एस प्रमाद से जो वुछ भी मेरी स्खलना हुई है वह मिथ्या हो-जं किचि 
मिच्छा (रथरासाग ६. १०२०) । मिच्छा मि दुबकर्ड (मेरे दुप्कृत मिथ्या हों) इसी का 
इहपान्तर की। 'सर्वार्भसिद्धि' एवं तत्वार्थरशाजवातिक' में भी यही कहा गया है कि 
फर्म के बज प्रमाद के उठग्र से जो मेरे द्वारा दुष्कृत्य हुआ है, वह मिथ्या हो, इस 
प्रषार के प्रतिकार को प्रकट करना प्रतिक्रमण है : 
मिथ्या दुष्कृताभिधानादशिव्यक्तप्रतिक्रिया प्रतिक्रणणम्‌ । 

बला टीया में झढ़ा गया है कि पाँच प्रकार के महात्नतों में उत्पन्न हाए मल 
(अरशद) को बोने का नाम प्रतिक्रणण है--पंचमहब्बएसु, कलंक-पव्खालर्ण पडिव- 
कमणं णाम । सा कलंक-प्रशालन कैसे हो, इसके लिए जैनाचार्यों ने 'प्रायश्चित्तर को 
सथन माना है; अतः ' नियमसार' के बकन्तिकार ने कहा है कि अत्तीन के 
हावी 75 उलाए जो प्गड्तित मियां जातो है बहें, अतिक्रमण है; किल्लत प्रतिक्रमण 
दिये प्रायय्विस भे रपट अन्तर हे। प्रायण्निल! सम है, जबकि प्रतिक्राण” उस ओर 
जाने शा प्रगस्स 24 यहा प्रयसन का माध्यमों से किया जाता रहा हैं। प्रतिक्रमण- 
साधना से हाई रख ढ। बारसय में जैसे विशिन्न साथनों से विशिनश्न अवसरों पर 
शामा गायनावनो-+भात्ा-मे प्रतत होता है, वैसे ही विभाव-गेटवर्भाय-मं लोटस 


हि । 
| 


में द्रामभी के दिखिता्सश 729 हमाग में झाना सरल ऋ; बिन्तले बहा से सास्माग में 
सादसा शटिस हे! या बारी सामबश आर दहला का रासया 6&; अतः आचार्या न 
बज घर 6-5 # हर] 


हः 


प्रतिपाशपा व गध्यड्धित विशिद्म जियाझाी का उसके वियाबी शब्दों द्वारा अभिव्यकत 


आल 2 


यतिवृषभाचार्यक्ृत तिलोयपण्णत्ति' में प्रतिक्रमण के आठ पर्याय शब्द दिये हैं :- 


पडिक्कमरणं पडिसरणं पडिहरण्ण धारणा णियत्ति य। 
णिंदणगरुहणसोही  लब्भंति णियादभावणए ॥। 


(१) प्रतिक्रमण न्आत्मणद्धि के क्षेत्र में लौटना। 

(२) प्रतितरण. संयम-साधना में अग्रसर होना-। 

(३) प्रतिहरण न"अशुभ योगों का त्याग करना। 

(४) धारणा “तशुभ भावनाओं को धारण करना । 

(५) निवृत्ति जन्अशभ भावों से निवृत्त होना। 

(६) तिन्‍्दा जत्अपने पापों की निन्‍दा करना। 

(७) गर्ां च्ज्गुरुजनों के समक्ष अपने पापों को प्रकट करना । 
(८) शृद्धि रू-ब्तों में आये दोषों की शुद्धि करना। 


प्रतिक्रण के इन पर्याय शब्दों में उसके निषंधात्मक एवं विधेयात्मक दोनों 
स्वरूप समाये हुए हैं। आवश्यक-निर्युक्त' में भी इत आठ पर्यायों का उल्लेख है+। 
उसमें प्रतिसरण' के स्थान पर 'प्रतिचरण” और धारणा” के स्थान पर वारणा' 
शब्द का प्रयोग हुआ है। पाठान्तर भी यह हो सकता है। मूलभावना में कोई अन्तर 
प्रतीत नहीं होता है। निर्युक्तिकार ने प्रतिक्रमण को स्पष्ट करते हुए निर्देश किया 
है कि ज्रतों में असावधानी होने पर, देनिक साधना में प्रमाद होने पर, तत्त्वों के 
प्रति अश्चद्धा होने पर तथा अहिंसा के प्रतिकूल कथन होने पर प्रतिक्रमण किया 


जाना चाहिये (गा. १२६८) । 
प्रतिक्रमण' का अर्थ केवल असद्‌ वृत्तियों से मुख मोड़ लेना, या उनकी निन्‍्दा 

कर देना मात्र नहीं है, अपितु सदवृत्तियों में प्रवृत्त होने में ही प्रतिक्रमण की सार्थकता 
है। आचार्य कुन्दकुन्द ने नियमसार' में स्पष्ट कथन किया है कि रागादिभावों को 
छोड़ कर आत्मा को ध्यावा, विराधना को छोड़ कर आराधना में लगना, अनाचार 
को त्याग कर आचार में, उन्मार्ग को छोड़ कर जिनमार्ग में, शल्य को छोड़ कर 
नि:ःशल्य भाव में, अगप्ति से त्रिग॒प्ति में प्रवत्ति; आतें-रौद्र ध्यान से धर्म, या जल 
ध्यान में लगना, मिथ्या-दर्शंन, ज्ञान, चारित्र से सम्यक दर्शन आदि की भावना करना 
प्रतिक्मण है (गा. ८३-९१) । अन्त में उन्होंने स्पष्ट कह दिया कि उत्तम झर्व की 
प्राप्ति में लगे हुए साधक के लिए ध्यान ही प्रतिक्रमण है : 

झाणणिलीणो साहू परिचागं कुणइ सब्बदोसाणं। 

तम्हा दुझाणसेव हि सव्वदिचारस्स पडिकमणं।। 








“नियमसार” के इस प्रसंग से यह भी ज्ञात होता है क्लि प्ररिक्ष्मर्या नामक 
सूत्र में प्रतिक्रण का विस्तार से वर्णन है, जिसे संक्षेप में द्नन्वक्यर ने यहाँ प्रस्तत 
किया है। इस उल्लेख से प्रतिक्रमण का जेन साधना के साथ बहुत प्राचीन सम्बन्ध 
स्थापित होता है। जिस प्रकार श्रमणों के लिए प्रतिक्रमण आवश्यक है, उसी प्रकार 


आवकों के लिए भी भ्रतिक्रणण का विधान है। दोनों के क्षेत्र भिन्न होने से तथा 


तीर्वकर : वक्ट्वर-मवम्बर ८:४४... 
व्द््वर््त ८ 


साधना में अन्तर होने से प्रतिक्रमण की प्रक्रिया और अवधि में थोड़ा अन्तर है। 
मुनि जब प्रतिक्रमण के लिए अपने दोषों की ओर दृष्टिपात करता है, तब उसकी 
दृष्टि सूक्ष्म और महात्रतों की सीमा से मर्यादित होती है; किन्तु श्रावक के प्रति- 
क्रमण में अणुक्नतों को सामने रख कर दोषालोचन किया जाता है; फिर भी अहिसा,. 
तत्तत-श्रद्धान, आत्मतत्त्व एवं सर्वजीव-समभाव की साधना का ध्येय दोनों के समक्ष" 
होता है। सामायिक की परिपूर्ण साधना के लिए प्रतिक्रमण किया जाना श्रेयस्कर है। 


सामायिक और प्रतिक्रमण जैन दर्शन के एवं जैन आचार-शास्त्र के दो मूल 
आधार हैं। पडावश्यकों में इन दोनों का प्रमुख स्थान है; किन्तु केवल शाब्दिक 
प्रतिक्रण दुहराने से सामायिक की दशा तक नहीं पहुँचा जा सकता है; कप 
प्रतिक्रमण का होना आवश्यक है। इसी से उन दोषों से छुटकारा मिल सकता है, 
जिनके लिए प्रतिक्रमण किया गया है। जब तक आत्मा के स्वभाव से साधक परिचित 
न हो और विभाव की व्यर्थता का उसे अनुभव न हो तब तक वह सही ढंग से न 
तो प्रतिक्रमण कर सकता है और न ही सामायिंक में स्थिर हो सकता है। इसे एक 
प्राचीन दृष्टान्त द्वारा समझा जा सकता है । 

किसी एक बस्ती में कुछ परिवार रहते हैं। उनके मकान के सामने एक 
मैदान में रेत-के-ढेर पड़े हैं। बच्चे दिन-भर रेत के इन ढेरों पर खेलते रहते हैं। 
वे उस रेत में अपनी-अपनी सीमा निश्चित कर लेते हैं। लकीरें खींच देते हैं। उस 
सीमा में वे अपना पाँव रेत के भीतर डाल कर अपने-अपने घरौंदे बनाते हैं। रेत 
के; इत घरों को वे बड़े चाव से सजाते हैं। एक-दूसरे को वे अपने घर दिखाते हैं। 
कोई बच्चा उस घर को छू न ले, तोड़ न दे इसके निमित्त बड़ी सावधानी बरतते 
४ । जरूरत पड़े तो उस घर को बचाने के लिए परस्पर में वे बच्चे मरने-मारने 
को भी तैयार हो जाते हैं; किन्तु साँझ ढलते ही माताएँ उन्हें यह कहते हुए बापस 
पर बुला लेती हैं कि बच्चो ! अब घर लौट आओ। बहुत हो गया खेल ।' रेत- 
र-वेलते बच्चे जब यह आवाज़ सुनते हैं तव थे अपने-अपने घरों की ओर दौड़ 
ड़ते है। वापस लौटते हुए वे अपने उन घरौंदों को स्वयं लात मार कर तोड़ 
ते हैं; जिन्हें कभी उन्होंने बढ़ी तन्‍्मयता और आत्मीयता से सजाया-सँवारा था। 
पने असली घर की पहिचान होते-होते बच्चों के घरौंदे एक दिन उनसे स्वयं छट 
ते हैं। 

लोक-व्याथक इस दृष्टान्त में सामायिक एवं प्रतिक्रण का स्वरूप छिपा हुआ 
॥ बच्चों का रेस पर खेलना और घरोंँदे बनाना इस संसार की लौकिक क्रियाओं 
उन्हें अपना मान कर शाश्वत मान कर रमना है। यह विभाव है, रागादि भावों 
न विस्तार है, प्रमादवरश किये गये दोयों की परिणति है; किन्तु रेत-के-बरौंदों को 


डर कर अपने असली घर की ओर वापस आना प्रतिक्रमण है; प्रतिक्रणण' की 


क्रिया है। यह क्रिया जितनी भावनात्मक होगी, जग से विरक्ति उतनी ही सघन 


(श्र पृष्ठ १९२ पर ) 


८प्रितिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


बातचीत-रे 





सामायिकत के लिए प्रतिक्रमण 


५ 
ली 2 
£ मसितम्दर, ॥22 ५ 


आचार्येश्री विद्यासागर[डॉ. नेमीचन्द जैन; जबलपुर, (£ 77 


डॉ. नेमोचन्द जैन: आज आदमी को अपने भीतर ही 7 7हुत जहरर 
है और उसका समत्व की ओर आना भी ज़रूरी है। जैदइत 2 775 तहत चआ़- 
मेंवापसी) का वह मौलिक विज्ञान विकसित हुआ है। हर हा हा हे :८ 
संदर्भों में, और नयी भाषा-भंगिमा में आप जैनधर्म को है हे पद जा फातथ् 
और गढ़ लगता है, वह आपकी शैली और आपने गम “लिन ने सका लय 
सहज हो गया है । मैं प्रतिक्रमण/|सामायिक को नहीं हह ह+ 75 मे अनन्त की फिर 
7 दर ४5 मावद्ानइन हत्य 


जिज्ञासा लेकर यहाँ आया हूँ । वैसे यह ब्राइन्डल * 


है। हम लोग प्राय: उसके रूढ़ अर्थ पर हीं हट ह7 ₹्‌. जता कब्छ 
बजाय उसका आचरण ही ज्यादा महत्वपूर्ण ही है 277 इशारे नदद बह हैं 
प्रतिक्रण का सामान्य अर्थ क्या है? 
अप हा 5 ः है 


आचार्य विद्यासागर: क्रम कहो हैं कई 
ने. : क्रम यानी गति? 


वि. : गति नहीं; वैसे गति तो ऊध्वेंग भी होती है, लेकिन उसमें क्रम छुट 
जाता है । 

ने. : ऊध्वंगता में आचरण काम देता है। 

वि. : आक्रमण में भी क्रम आवश्यक होता है, लौटने में भी क्रम आवश्यक 
होता है, और जहाँ क्रम न रहे, वहाँ अतिक्रमण है। 

ने. : क्रम न रहे; यानी पैर न रहे ? 

वि. : क्योंकि पैर होने की वजह से ही तो वह आक्रमण करता है। 

ने. : जब शब्द कम हो जाते हैं, तब अर्थ तनिक गंभीर हो जाता है। 

वि. : है ही; अर्थ प्रायः गंभीर ही रहता है। 

ने. : जब शब्द कम होते हैं, तो विपत्ति आ जाती है। 

वि. : विपत्ति इसलिए कि अर्थ के साथ तनिक गहरे जाने की समस्या सदैव है। 

ने. : मैं निवेदन करूँगा कि थोड़ी शब्द-संख्या बढ़ा दीजिये, ताकि अर्थ अपने 
पाँव पसार सके। (हँसी) । 

वि. : अर्थ-का-अर्थ ही अपने आप में यह है कि ज्ञायते ज्ञानेत इति अर्थ - 
अर्थ वह है जो ज्ञान का विषय बने। 

ने. : आपने अभी कहा है कि क्रम यानी पाँव फिर यह ज्ञान का विषय 
कँसे हुआ ? 

वि. : क्रम के टूटने पर । 

ने. : क्रम को तोड़ें कैसे ? 

वि. : दोप्रों का निवारण ही प्रतिक्रम है। 

ने. : दोप क्‍या है? 

वि. : होश का अभाव | 

ने. : जैसे- 

वि. : जैसे, ज्ञान; प्रति समय हम कुछ-न-कुछ आकलित ही करते हैं। समझने 
“के लिए जो सहजता चाहिये, हम प्राय: उससे दूर हट जाते 

ने. : सहजता से फासला बन जाता है। 

वि. : परिणाम यह होता है कि जब फासला वढ़ जाता है, तब हम उससे 
बहुत दूर चले जाते हैं; तथा और-और काम करने लगते हैं। महसूस भी होता है 
कि हम कुछ ग़लत कर रहे हैं। आक्रामक समझता है कि वह आक्रमण कर रहा है, 
लेकिन जब उसकी समझ, था ज्ञान सघन होता है, तब वह हक जाता है और 
लौटना प्रारंभ कर देता है। लौटते समय पर वहुत मंद चलते हैं। जैसे, मेले में हम 
जाते हैं, जब तक पास में पैसा रहता ता हैं है, तव तक खब उत्साह के साथ चलते हैं; 
लेकिन जब पैसा समाप्त हो जाता है, तब धीरे-धीरे घर लौट आते हैं। 

ने. : सुनते हैं कि जब आदमी घर लौटता है, तब उसके पाँव अधिक तेज 
पड़ते हैं। 


< ०|प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 


। 
ही 
हर 


के 
की 


वि. : नहीं; वह तो पुनः उस ओर जाने की तैयारी के लिए आता .है, 
इसलिए तेजी से आता है; लेकिन जिसे आ कर जाना ही नहीं है, वह बहुत 
आहिस्ता-आहिस्ता ही आता है। 

ने. : मतलब, जिसका लक्ष्य ही अभी निर्धारित नहीं है, उसकी गति का कोई 
प्रश्न ही वहीं है । 

वि. : हाँ; लौटते समय उसे नियम से अपने किये हुए के प्रति घृणा होने 
लगती है। 

ने. : यह घुणा' होता, किस घटना की शुरूआत है। 

वि. : ज्ञान की । 

ते. : यदि ज्ञान की शुरूआत है, तो फिर लक्ष्य स्पष्ट हुआ है। 

वि. : लेकिन जब वह आ रहा है, तब उसके प्रति घृणा-ही-घृणा बनी रहेगी; 
किन्तु जब आना बन्द हो जाएगा, तव वह रुक जाएगी। 

ने. : घृणा” होती है, या ग्लानि'? 

वि. : घुणा' और “ग्लानि'। घृणा” का अर्थ दया' भी है; लेकिन वह यहाँ 
नहीं है। 

ने. : आत्मग्लानि शायद कल्याणकारी हो सकती है ? 

वि. : आत्मग्लानि नही; आत्मा ने जो किया था, उसके प्रति ग्लानि। 

ने. : यह हितकारक हो सकती है। 

वि. : हितकारक भी है। 

ने. : प्रतिक्मण और इसका क्या संबन्ध हुआ ? 

वि. : यही कि मैंने जो आक्रमण किया था, वह ग़लत था। 

ने. : वेसा अनुभव ? 

, बवि.:हाँ। 

ने. : और अनुभव के वाद? 

वि. : अनुभव के वाद भव'। 

ने. : भव से बचने के लिए। 

| वि. ; नहीं; भव का अर्थ आप क्‍या समझ रहे हैं (हँसी) ।यहाँ भव का 

अर्थ संसार नहीं है। जो हुआ था, उसका अनुभव हुआ; अनुभव के उपरान्त उसका 
त्याग होता है। भव अर्थात्‌ होना; और होना” हमारा स्वभाव! ह्वं। 

ने. : अस्तित्व यानी सत्ता हमारा स्वभाव है; तो क्या 
यानी सत्ता में लौटना है ? 

वि : लौटने का नाम ही प्रतिक्रमण है। 

ने. : कहाँ लौटने का ? 

वि. : जिधर गया था, उससे विपरीत आने का। 

ने, : किसके प्रति? 


| 


न 


नें कि प्रतिक्रण 
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वि. : पूर्व में थ्रा, उसके प्रति। 
ने. : पूर्व में बया था? 


वि. : पूर्व में ने आक्राण था, न क्रम । 
ने. : जो लीट रहा है, उसका गन्लच्य नया हे ? 


वि. : अभी उसका मन्तव्य ग़लत है। गलत्य हे ही नही असल में उसे पाम | 

ने. : अगर गन्तव्य उसका संस्तारित हो, सही दो, का दिया होने मर उसको 
गन्तव्य क्या होगा। 

वि: स्व । 


ने. : अब हम स्थिति बदलते है। हम ऐसे गाख्क की तलाश में हे, जिसने 
प्रतिक्रण के बाद अपना गन्‍्तव्य स्पष्ट करा लिया है। यह गनाद्य क्या होगा, देंगे 
पर हमें तनिक सोचना चाहिये। 

वि. : जब तक गति है, तब तक क्रिया है, तब तक कर्म ह। जो इन सब 
एक सामूहिक कार्य है, अंतःसंब्रन्ध है। प्रतिक्रमण में 'ऋ्ाण' एक जिया है। आकशमण 
को छोड़ना और 'प्रति' को विराम देना, सम्यक प्रतिक्रमण हे 

ने. : जब साधक इस स्थिति में आ जाए, तब उद्यका गन्तव्य क्या होगा? 

वि. : ऊध्वं। तव उसकी अधोगति संभव नहीं है 

ने. : यानी वह अधोंगति से बच जाएगा। 

वि. : इसीलिए आक्रमण होता है और इसीलिए प्रतिक्रमण | ऊध्ये के लिए 
प्रतिक्रमण नहीं है। ऊध्वेग होने के बाद वह नीचे नहीं आयेगा । 

ने. : वह तो ऊपर जाएगा। इस ऊध्वंगता का लाभ क्या है? 

वि, : स्वभाव है। जाता नहीं है, वह स्वभाव है। 

ने. : तो प्रतिक्रणण यानी वह जिसका गन्तव्य 'स्वभाव' है। 

वि. : स्वभाव है। जब प्रतिक्रमण में गति होगी, तब वह ऊपर को उठता 
जाएगा। 

मे. : निरन्तर उठता जाएगा। 

वि. : ऊपर उठना उसका स्वभाव है। 

ने. : यह तो आपने प्रतिक्रण को परिभाषित किया। जब साधु प्रतिक्रमण 
में बैठता है; (आप तो स्वयं योगी हैं, है मुश्किल तथापि आप शब्द दें) प्रतिक्रमण 
भें जब व्यक्ति होता है, तो उसे क्या अनुभव होता है; कैसा अनुभव होता है? 
क्या उसकी तत्क्षणवर्ती अनृभूति को शब्द देना संभव है? 

वि, : नहीं; ऐसा है न; प्रतिक्रण कब होता है, इसे पहले निश्चित करें. 
फिर मालम पड़ जाएगा। 

ने. : आपने कहा तन कि दोषों का बोध हो जाएगा। 

वि. : बस; दो ही कार्य हो रहे हैं; होश थोड़ा रहा है, मू््छा आ रही है; 
आऔर आक्रमण हो रहा है। । 
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ने. : ऐसे में मू्च्छा से बचना चाहिये और दोषों का बोध होना चाहिये। 

वि. : बोध नहीं; निराकरण । 

ने. : यदि बोध नहीं होगा, तो निराकरण कैसे होगा? 

वि. : बोध तो होगा; बोध सब को है। चोर को भी चोरी का बोध होता 
है; लेकिन वह प्रतिक्रमण नहीं करता। 

ने. : अगर चोर को चोरी का बोध हो, तो शायद वह चोरी न करे। 

वि. : लेकिन करता है; वह प्रतिक्रमण नहीं कर रहा है। चोरी कर रहा है, 
इसलिए ही आक्रमण कर रहा है। 

ने. : जब वह यह सोच रहा है कि उसे चोरी नहीं करनी थी, तो क्‍या वह 
अतिक्रमण की प्रक्रिया में है ? 

वि. : नहीं, नहीं; चोरी करते का संकल्प अलग बात है और जो किया है 
'उसका'  * 

ने. : * ' 'उसका प्रत्याख्यान अलग बात है। 

वि. :हाँ। ४ 

ने. : यदि वह चोरी न करने का संकल्प करे, तो वह प्रत्याख्यान है। 

वि. : लेकिन वह जो कर चुका है, उसका क्या होगा ? 

ने. : उसी के लिए प्रतिक्रण है। जो कृत' है, उसके लिए प्रतिक्रमण है। 

वि. : प्रतिक्रमण के बाद प्रत्याख्यान अनिवार्य है। 

ने.: यह तो अनागत से संबन्धित हो गया। लगता है, दुष्कृत्यों की समीक्षा 
को आप प्रतिक्रमण कह रहे हैं। 

वि. : लेकिन वसा हम करते कहाँ हैं ? 

ने. : यह तो आप बतायें, मैं तो करता नहीं हूँ। 

वि. : लेकिन करते कब हैं? जब भी वह किया जाएगा, वर्तमान में ही 
“किया जाएगा। 

ने. : वतेमान तो धोखा देने वाला है। 

वि. : नहीं; धोखा नहीं है। उसको 'धोक' दीजिये आप (हँसी)। 

ने. : धोक तो देता ही हूँ; किन्तु वर्तमान में ठहरना बहुत कठिन है। भविष्य 
वर्तमान में आते ही इस तरह पलटी खाता है कि तुरन्त अतीत हो जाता है। 

वि. : लगता है; खाता नहीं है। 

ने. : वतेमात की लकीर पर पलटा खाया जा सकता है। 

वि. : उस पर वह पलटा खाता ही नहीं है; इधर-उधर भटकता है, तो 
'पलट जाता है। वर्तमान की लकीर पर कोई भी पलटा नहीं खाता। 

,. ने. यह बात बहुत अच्छी है। क्या वतंमान-की-रेखा पर खड़े होना 

संभव है? 

वि. : वर्तमान में तो खड़े ही हैं आप। 
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ने. :झोंक आ जाती है। 

वि. : आती नहीं है; लगता है बंसा। वर्तमान हैं; भविध्य है ही नहीं 
भूत भी नहीं है। प्रत्येक के साथ आप अंग्रेजी मे 'दन' लगा देते है; क्या बोलते 
हैं इन्हें ? 

ने. : परसर्ग (पोस्ट-पोजीशन्स) लगा देते हू । 

वि. : वर्तमान के लिए लगा दीजिये - इन दी मांनिंग।,, "एन डी इबलिग। 

ने. : इस क्षण तो कहेंगे। 

वि. : इस क्षण कहेंगे; क्योकि वर्तमान सेब है, रहता है। होगा और था 
के साथ अलग परसर्ग (विभवित) लगाय्रेगे; किन्तु जो वर्तमान है, उसके साथ वही 
लगता है। है अब मॉनिग में भी आप कहेंगे, तो हट ए टाइम बहेंगे। यानी उसी 
समय | उसके लिए 'इन' नही लगायेंगे। इस प्रकार वर्तमान कभी धोखा नहीं देता। 
जो भी कार्य होता है, वह वर्तमान में ही होता है। 

ने. : वतेमान धोखा नही देता -इस वात को थोड़ा स्पष्ट कीजिये । 

वि. : वर्तमान तो है! के रूप में रहता है, इसलिए धोखा नहीं देता। इसे - 
अंग्रेजी में प्रज़ेंट' बोलते: हैं। हम सब 'प्रजेंट' के बहुत भूखे है। 'प्रजेंट' का दूसरा 
अर्थ क्‍या है? 

ने. : उपहार/भेंट । 

वि. : उपहार आपको मिलेगा, तो प्रज्ञेंट में ही मिलेगा। वर्तमान में ही वह 
मिलेगा। 

ने. : और अतीत में? 

वि.: अतीत में क्‍या? 

ने. : मृत मिलेगा कुछ। 

वि. : बासी । 

ने. : ताज़गी के लिए वर्तमान है। 

वि. : हमेशा ताज़ा । 

ने. : ध्रुव है। 

वि. : बिलकुल सत्य । 

ते. : तो प्रतिक्ररण का मतलब हुआ ताज़गी। 

वि. : ताज़गी-में-आना; उसमें लौटना। 

ने. : ताज़गी तो आदमी के भीतर है; उसे पता नहीं है कि उसके भीतर 
वह है। 

वि. : एक ताज़गी' यानी एकता जगी!। (हँसी) । 

ने. : ऐसा हो गया जैसे 'नाटका। 

वि. : ताटक यानी ना--अटक; शब्दों को तो हम तोड़ते रहते हैं। 

ने : क्‍या शब्द आप पर कभी आक्रमण करते हैं? 
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वि. : नहीं । 
ने. : इसका मतलब आपने शब्दों को जीत लिया है? 
वि.:है ही। 
ने. : यह कैसे हुआ ? 
वि. : जो निर्जीव है, उस पर विजय बहुत आसान है। 
ने. : यह रहस्य तो बताइये; कैसे हुआ यह ? 
वि. : आप समझिये; वह आपको तो पहचानता नहीं हैं। 
ने. : इस तरह की व्यूह-रचना आप कैसे करते हैं? उच्च को हटदाते कैसे हैं? 
वि. : हार-जीत उसके पास है ही नहीं। 
ने. : किसके पास है? 
वि. : चैतन्य के पास। 
ने. : और पुद्गल के पास कुछ नहीं है ? 
. वि. : कुछ नहीं है। वह हमेशा वोध्य/नोव्य हैं। भोकता चितन में व 
सकता। मैटर कभी भोक्‍ता नहीं वन सकृता। 


या 
ढ़ 





सतीथकर विमिधिनिमनिम + 
घ्द्द्ू अद्टूआ पा * 


ते. : पुदूगल भोग्य है। भोकक्‍ता चतन्य है। लोग इसे जानते नहीं हैं 

वि. : इसके लिए हम क्या करें? 

ने. : कुछ करें नहीं; आप तो जी कर बताये इस सत्य को। 

वि. : वह बताया नहीं जाता। आप शब्द की ओर जा रहे हैं। 

ने. : लोग देखें। 

वि. : देखियि आप। 

[१)६ 

ने. : आवश्यक' क्‍या है? प्रतिक्रण भी एक आवश्यक' ही है। 

वि. : जो किसी के अधीन नहीं है, अघधीत (ज्ञानी) है, वह अवश्य है 
उसका जो कृत्य है, वह आवश्यक' है। 

ने. : अवश्य” तो श्रमण हो सकता है। उसके लिए जो करणीय है, व 
आवश्यक' है। ये कितने हैं? 

वि. : छह हैं। इतना ध्यान रखना कि उनमें एक नहीं है, जो वर्तमान + 
पकड़ लिया है। 

ने. : वह कौनन्सा है? 

वि :कई लोगों की यह धारणा है कि छह आवश्यकों में कोई सातव 
आवश्यक होगा। वह हैं स्वाध्याय । इस स्वाध्याय ने प्रतिक्रण को उड़ा दिया, औः 
प्रत्याख्यान को भी उड़ा दिया। 

ने. : केसे उड़ा दिया? 

वि : छह आवश्यक हैं, समता है, स्तुति है, वन्दना है, प्रतिक्रमण है, प्रत्या 
ख्यान है, कायोत्सग है। 

ने. : औसत आदमी को स्तुति और वन्दना एक ही लगते हैं; पर्याय लगते 
हैं। इनमें बुनियादी फ़र्क क्‍या है? 

वि. : स्तुति एक प्रकार से बचनों से गुणगान है, कीत॑न है, जिसे बोलते हैं; 
किन्तु वन्दना' झुकने की क्रिया है। 

ने. : विनय है। 

वि. : इसमें झुकने के साथ-साथ वचनों का प्रयोग भी होता है। 

ने. : स्तुति में यदि (विनय सम्मिलित हो जाए, तो क्या उसे वन्दना कहेंगे ? 

वि. : कहेंगे। स्तुति, जैसे - चौबीस तीर्थंकरों की स्तुति। 

मे. : क्या स्तुति में हम तादात्म्य का अनुभव करते हैं? 

वि. : नहीं; इससे कोई प्रयोजन नहीं है। 

ने. : गुणानुवाद यानी स्तुति? 

वि. :हाँ। 

ने. : विनययुक्त गुणानुवांद यानी वन्दता। 

वि. : वन्‍्दना में एक भाव रहता है। 
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ने. : स्तुति यदि थोड़ी गहन हो जाती है, तो वह वन्दना हो जाती है। 

वि. : स्तुति के साथ नमन आदि का भाव गौण रहता है, जबकि वन्दना में * * 

ने. : * प्रधान हो जाता है। 

वि. : वेसे शास्त्रीय पद्धति से स्तुति में चौबीस तीर्थंकरों की स्तुति करते हैं, 
चन्‍्दना में वह नहीं होती । 

ने. : वन्‍्दना में उपास्य एक ही होता है। 

वि. : हाँ; एक। 

ने. : स्तुति चौबीस तीर्थंकरों की होगी, तो हम बँट जाएँगे। चौबीस में बँटने 
का डर रहेगा और वन्दना में एकाग्रता रहेगी। 

कि, : बँटने का डर तो नहीं है। 

ने. : चौबीस आखिर चौबीस होंगे। 

वि. : होते हुए भी उसमें भाव विकल्प है। 

ने. : क्या स्तुति में भी निविकल्पता उतनी ही बनी रहेगी, जितनी वन्दना 
में वह होगी । 

वि. : यह तो एक प्रकार से विकल्प है, लेकिन जैसे-जेसे साधक अगप्रमत्त 
अवस्था को ओर ढलता जाएगा, उसमें भी वह बनेगी। उसके साथ भी वचन- 
प्रयोग है - व्यवहार और निश्चय । इस प्रकार स्तुति और वन्दन के भी दो-दो भेद 
हो गये हैं।... 

ने. : आवश्यक में सबसे पहले समता है; ऐसा क्‍यों है? यह क्रम क्‍यों 
निर्धारित किया गया कि समता पहले ? 
वि. : मन-वचन-काय की चेष्टा समान नहीं होती; इसे कोई साध भी नहीं 








सकता । 

ने. : मन-वचन-काय की चेष्टा का समान होना यानी ? 

वि. : मतलब विषमता-से-रहित होना। देखिये, एक है विषमता और एक् हूँ 
समता। मूल में सम है, उसके पीछे वि” उपसगे लगने से स (दन्त्य) पर (जूर्न्य ) 
हो गया - यह विकार हो गया। यह विषमता क्‍यों आ गयी ? वि उपतर्ग लगने 
से आयी। 


5 


ने. : विद्यासागर में भी तो वि है। 
थि. : वह अलग है। वह तो विशेष रूप से है, दिद बतु मे हैं। वह वो 
मूल में है। (हँसी ) 


वि. : भ्रम तो रहेगा। 

ने. : भ्रम-भंग के लिए ही जेन दर्शन है 

वि. : नहीं, भ्रम-भंग के लिए नहीं हा 
हटाते नहीं हैं। वह तो उसी में रहने दीजिये, हट तो इक्म हो जाएँगे! भाई 
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है; ब्रह्म ब्रह्म है। वह वृह धातु से बना है। ब्रह्मभोग अर्थात्‌ अपने शुद्ध गु 
पर्याय का गतिशील चिन्तन। जितनी भी ज्ञानार्थक क्रियाएँ हैं, वे गत्यर्थक हैं। 

ने. : यह आश्चर्य की बात है। 

वि. : आश्चर्य की नहीं, स्वभाव की बात है। 

ने. : क्या समता” भी गत्यर्थक है? 

वि. : जितनी भी ज्ञानाथेक क्रियाएं हैं, समीचीन हैं; समीचीन यानी यथार्थ, 
सम्यक्‌, या प्रशम । 

ने. : सन्तुलित । 

वि. : कण्ट्रोल्ड, नियन्त्रित । 

ने. : अनुशासित हैं। 

वि. : इसे कहते हैं समता'। इसमें-से इधर-उधर खिसकने को कहते हैं 
विपमता । आपके यहाँ (शरीर में ) ज्वर है। आप बिना ज्वर के नहीं चल सकते। 

ने. : ज्वर यानी तापक्रम (टेम्प्रेचर) । 

वि. : वह ज्वर यानी तापक्रम रहनां आवश्यक है। वह नॉमल रहेगा अर्थात्‌ 
सम' रहेगा; लेकिन विषम ज्वर कब आता है? जब उसमें वि" उपसर्ग लग गया। 

ने. : सीमा का उल्लंघन हुआ। 

वि. : हाँ; यानी इधर या उधर जाएँगे तो वह “विषम” होगा । सम 
यानी बीच में रहना चाहिये। जब मन-वचन-काय की चेष्टा अपने शुद्ध गुण और 
पर्याय में सन्तुलित हो जाती है, सम हो जाती है, तब उसका नाम समता है। यह 
वाद को आती है। 

ने. : यहाँ पहले आ गयी है। आवश्यकों में तो यह सब में पहले है। 

वि. : लेकिन कब आयी है, किसके आवश्यक में आयी है? एक दोहा लिखा 
था, वह बताना चाहता हूँ, बहुत दिनों की बात है। वह इस प्रकार है: 

यम दम श्रम शम तुम धरो, क्रमशः दम श्रम होय । 
नर से नारायण वनों, अनुपम अधिगम होय ।॥। 

ने. : अनुपम अधिगम होय'। 

वि. : वह कब होगा ? वह इस क्रम से होगा। सर्वप्रथम पंच पापों से मुक्ति 
यानी यम होगा। जो पंच पापों से मुक्त होगा, वही पस्चेन्द्रियों पर अनुशासन कर 
सकेगा; यह दम' है। जो दमा कर सकेगा अर्थात्‌ जो स्वयं को पाँच पापों से दूर 
रख सकेगा; पण्चेन्द्रियों को नियन्त्रित करेगा, वही व्यवित श्रम को प्राप्त करेगा। 
थ्रम' कहते हैं कपाय के उपशम की । श्षम में भी क्रिया चल रही है। श्रम में 
भी कुछ किया जा रहा है। दम में जा रहा है, अनुशासन हो रहा है। वह अभी 
संपूर्णतया समता में नहीं आया किन्तु जब कपाय का शमन हो जाता है, तब 
सर्मा अर्थात्‌ समान! हो जाता हैं। 


से. : यह क्रम है । 
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वि. : क्रशः दम श्रम होय!। इनमें पहले वहुत श्रम होगा; यम में श्रम 
बहुत होगा। 

ने. : वेसे भी यम! से लड़ना मुश्किल है। 

वि. : पहले तो हमारे पास दम है। 

ने. : हमारा दम तिकल सकता है। 

वि. : जब इन्द्रियों के पास दमा! न रहे, तभी दमन है। 

ने. : इन्द्रियों के पास दम न रहे। 

वि. : अपने पास तो दम रहना चाहिये (हँसी); जब अपने पास का दम 
खुट गया, तो मद (दम का उल्ठा) आता है। 

ने. : दम हरदम रहता चाहिये ? 

वि. : हाँ, रहना तो चाहिये। 

ने. : ताकि इन्द्रियों का दम एकदम निकल सके। 

वि. : इसके उपरान्त शम” आता है। जब इन्द्रियाँ नियन्त्रित हो गयीं, 
द्र्मा भी आ गया, तब भीतर की कपायें निकलना सहज हो जाता है। 

ने. : इनमें श्रम क्रमशः कम होता जाता है। 

दि. : लेकिन बिना यम दम करेंगे, तो तनाव बढ़ जाएगा। 

ने. : टेल्शन' आ जाएगा। 

वि. : टेन्शन क्‍यों बढ़ जाता है? किसी ने पूछा - महाराज, और टेन्शन 
बढ़ गया। आप तो टेन्शन का ही इलाज करते हैं न!? टेन्शन-ठेल्शन! करते-करते 
इष्टेन्शन (इरादा) खराब हो जाता है। (हँसी) क्योंकि “इण्टेल्शन' पर ही टेन्शन!' 
निर्भर करता है। 

ने. : जेसा इण्टेन्शन' होगा, वैसा टेल्शन' होगा। 

वि : इसलिए हम यह विधि किसी को सिखाते नहीं - मेडिटेशन (ध्यान) 
की। ; 

ने. : इसमें सिखाने को कुछ है भी नहीं। 

वे: है भी नहीं। सीखेंगे, तो टेन्शन नियम से बढ़ जाएगा, यदि इण्टेन्शन 
खराब है तो (हँसी); इसलिए श्रम में अभी थोड़ा-बहुत (टेन्शन) है; 
झेलते हुए 'शम' आयेगा - समता। 

ने. : यम, दम, श्रम, शम। 

वि. : यम दम श्रम शम तुम धरो; क्रमश: दम श्रम होय । संस्कृत में 
श्रमण' है; प्राकृत में 'समण' है। इसमें उसमें बहुत अन्तर है। संस्कृत थोड़ी-बहुत 
आर्टिफिशियल (कृत्रिम) लगती है; प्राकृत स्वाभाविक है। 

ने. : संसक्तत को तो सुधारा' गया है। प्राकृत स्वाभाविक है। 

वि. : सुधारकों ने सुधारा है। 

ने. : समण' में 'समता' से सीधा संवन्ध है। 
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प्रतिक्रमण वही है, जिससे दोषों का निवारण हो रहा है; लेकिन जो प्रत्याख्यान के 
साथ हो रहा है। 

ने. : इसका मतलब हुआ भविष्य पर प्रहार करना। 

वि. : हाँ, बिलकुल; क्योंकि भव अलग है, भविष्य अलग है। उसमें होगा है; 
भव में है' है। 

ने. : उसमें गा है; इसमें है' है। 

वि. : है'; अ-मर है; जहाँ नहीं है, वहाँ भी ै' है। 

ने. : गा! तो है, भव हो जाता है!'। गा' था हो जाता है'। है! काल- 
जयी है। . इ 

वि.: वह हो जाता है। 

ने. : है' ही है। प्रत्याख्यान के बाद कायोत्सग है। 

वि. : काया-का-उत्सग हो जाता है। 

, ने. : यह तो बहुत सीधी बात हुई। इतने सीधे ढंग से वात समझ में नहीं 

आती। कायोत्सर्ग यानी, इसे वैसे ही समझाइये जैसे प्रत्याख्यान को समझाया है। 

वि. : आक्रमण आपने किस माध्यम से किया था? 

ते. : आप-के (हंसी) । 

वि. : काया के माध्यम से ही तो आपने आक्रमण किया था। इस काया के 
माध्यम से आप पुतः इधर आ गये। जब प्रतिक्रमण हो गया; और क्रम नहीं रहा, 
तो काया-का-उत्सर्ग हो गया। 

ने. : हो गया; किया नहीं गया। तो कायोत्सर्ग का संवन्ध वर्तमाद पे 
विलकुल सीधा आत्ता है। ः 

वि.: ये जितने भी हैं, सब वर्तमान में ही होते हैं। 

ने. ; प्रतिक्रमण वर्तमान में होगा अतीत का। 

वि. : अतीत का, लेकिन होगा यहीं; वर्तमान में - भविष्य 

ने. : यहीं इस क्षण में हो जाना सामायिक है। 

वि. : समयसार तक पहुँचने के लिए ही छह आवश्यक हैं; ये अनिवार्य 

ने. : समयसार तक पहुँचने के लिए। 

वि. : क्योंकि वर्तेमान में सब होते हैं। 

ने. : फिर प्रतिक्ररण और सामायिक अलग-अलग 

थि. : “निश्चय में तो थे अनेक नहीं हैं; एक ही 
दृढ़ नहीं है, स्थिर नहीं है, इसलिए दो वनाना बआावम्यक्ष हो गया हैं। आप हलुदा 
खाइये - एक ग्रास, दो ग्रास, तीन ग्रास खाने के उपरात्त तब परोसने वाले क्षो 
चिन्ता होती है कि इनका पेट भर गया है; तव आपको कोई दूसरा व्यक्ष्जन दिए 
जाता है। है तो उसमें भी खाना और इसमें भी दादा। 

ने. : खाना दोनों में है। 

वि. : दोनों में है, इसलिए दूसरा बाता हैं; फिर वह उससे भी ऊुद जात 

ने. : आप तो कहते हैं कि प्रतिक्रमय में ताजगी होती है। 
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वि. : वह ताज़गी को भूल जाता है, तो बासी आ जाती है। 

ने. : फिर वह सामायिक में जाता है; यानी ये दोनों व्यञ्जन हैं। 

वि. : सही पूछा जाए, तो प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, कायोत्सर्ग, स्तुति और 
वन्दना - ये जितने भी हैं, ये भिन्न-भिन्न व्यञ्जन हैं; किन्तु समता वह व्यञ्जन है, 
जिसे कहते हैं हलुवा। मुक्ति आयेगी, तो इसी से आयेगी। 

ने. : ये व्यज्जन हैं। स्वाद बदलने के प्रकार - आध्यात्मिक रसास्वादन के 
विविध सोपान। 

वि. : समता अन्तिम है। इसके उपराम्त कुछ नहीं है। 

ने. : आपने तो समता को सबसे पहले रख दिया। 

वि. : पहले कहाँ रखा ? -यम, दम, श्रम। 

ने. : समता के वाद स्तुति पर आये। 

वि. : आये तो सही; लेकिन वह उसमें तो ठहर नहीं सकता | 

ने. : इसलिए स्तुति है। 

थि. : समता का अर्थ है सामायिक; समता में स्थिर नहीं रहेगा, तो 
स्तुति में प्रयत्न करता रहेगा। 

ने. : यह औत्तमाथिक प्रतिक्रमण क्‍या है? 

वि. : जब अन्तिम समय हो -सललेखना; जीवन में जो कोई भी घटना 
शेष रह गयी हो, उसका मार्जन करना औत्तमार्थिक प्रतिक्रमण है। 

ने. : कई बार। नियतकालिक अनियतकालिक ऐसा क्‍यों? 

वि. : यह इस प्रकार है कि मान लीजिये, जो शिशु स्कूल में पढ़ने के लिए 
जाता है, उसे बता दिया जाता है कि पढ़ने के उपरान्त अन्तिम परीक्षा होगी। 
फिर भी बीच-बीच में तिमाही, छहमाही परीक्षाएँ होती हैं। यदि वह इनमें उत्तीर्ण 
होता जाए, तो एक साल के उपरान्त ही उसमें बहुत कुछ सुधार हो जाता है। 
इसी तरह आप प्रतिदिन का लेखा-जोखा करते चले जाएँ; और देखें कि 
भीतर से आप किस तरह बदल रहे हैं। 

ने. : आपने नियतकालिक/अनियतकालिक की जो व्यवस्था बतलायी है, वह 
शायद इसीलिए है। अनियतकालिक सामायिक तो कभी भी हो सकती है। आप चल 
रहे हैं, तो भी हो सकती है; शयन कर रहे हैं, तो भी हो सकती है। 

वि. : एक सामायिक चारित्र' अलग होता है, और एक सामायिक आवश्यक 
अलग होता है; एक सामायिक प्रतिमा” अलग होती है, और एक सामायिक ब्रत' 
अलग होता है। 

ने. : इन्हें तनिक समझा दीजिये। 
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वि. : सामायिक ब्रती जो होता है, वह पाँच पापों को अणुन्नत में .छोड़ देता 
है; फिर उसमें निष्ठा बनी रहे; इसलिए सामायिक ब्रत अंगीकार कर लेता है। 
यह तीन सन्ध्याओं में किया जाता है; वह एक-दो सन्ध्याओं में कर लेता है; 
इसलिए उसको सामायिक ब्रत्त कहते हैं। सामायिक प्रतिमा में वह तीन सब्ध्याओं में 
मुनिवत्‌ अपने आपको सामायिक में उत्तार लेता है। 

ने. : गृहस्थ|श्रावक ? 

वि. : गृहस्थ; इसलिए उसे सामयिक कहा है। समय की पावन्दी को पालते 
वाला। ह 

ने. : सामायिक ? 

वि. : सामायिक' नहीं; सामयिक'। सामयिक समय की पावन्दी पर शर्ते 
लेकर बैठता है कि मैं एक घण्टा वैठ सकता हेँ। हम सामयिक' वाले नहीं; हंम 
सामायिक' वाले हैं । 

ने. : गहस्थ|श्रावक सांमयिक है। 

वि. : सामायिक के समय वेश बदल लेते हैं-सामायिक के अनुसार । 
सामायिक व्रत और प्रतिमा -तीनों सन्ध्याओं में निर्दोष मुनिवत्‌ होती है, तदुपरान्त 
सामायिक चारित्र है। यह है आजीवन; पंच पापों का संपूर्ण त्याग । 

ने. : आजीवन ? 

वि. : सर्वप्रथम जब पापों से निवृत्ति हो जाती है, तो नियम से सामायिक 
चारित्र में 'निष्ठ” हो जाते हैं मुनिराज। यह अभेद होता है। सामायिक का एक 
अथ है अभेद। 

ने. : अभेद अर्थात्‌ ? 

वि. : विकल्प-रहित | मुक्त हो जाता है विकल्पों से -निविकल्प । 

ने. : निःशल्य ? 

वि. : इसका उदाहरण बाद में दूंगा। सामायिक चारित्र हो गया यह। वाद 
में सामायिक आवश्यक। जो सामायिक चारित्री है, वह अपनी चर्या में जब कोई 
कमी|दोष लग जाते हैं, उन्हें दूर करने के लिए यह नियत सामायिक-तीन सन्ध्याओं 
में कर लेता है; इसे सामायिक आवश्यक कहते हैं। सामायिक चारित्र में जो दोष 
लग गया, उसका सामायिक आवश्यक द्वारा परिहार किया जाता है। 

ने. : यह तो एक प्रकार का प्रतिक्रमण ही है। 

वि..: है ही; समता' में जब दोष लग जाते हैं, तो सामायिक आवश्यक 
बता कर उन दोषों का परिमा्जन किया जाता है। 

ने. : आपने कहा था कि उदाहरण वाद में दूंगा । 
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वि. : अभेद और भेद की कल्पना को लें। अभेद में सर्वप्रथम समता आती 
है -पापों से मुक्त होने पर; फिर बाद में उसमें भेद की कल्पना आने लगती है। 
तो सर्वप्रथम सामायिक चारित्र उत्पन्न होता है, बाद में छेदोपस्थापना चारित्र होता हैं। 

ने. : यह क्‍या है? 

वि. : छेदोपस्थापना का अर्थ यह है कि समता (सामायिक) ली थी, उसमें 
छेद! हो जाता है, अतः उसमें पुनः उपस्थिति, या उसे स्थापित करना होता है। 
पहले तो छेद होता नहीं, अखण्ड होता है। फिर दूषण लग जाता है। पहले अभेद 
आता है; बाद में भेद आता है। पहले अखण्ड, बाद में खण्ड। तो उसके लिए 
दृष्टान्त यह है कि सर्वप्रथम जब स्वाति-नक्षत्र में बूँद गिरती है तो वह सीप में 
ढलती है। ढलने के उपरान्त वह उसमें मोती के रूप में परिवर्तित हो जाती है। 
जब कभी लोग उसे देख लेते हैं, तो खोलने कर उसमें से मोती निकाल लेते हैं। 
वह मोती सुन्दर, अखण्ड, अभेद होता है। उसे गले में पहिनने के लिए उसमें छेद 
होना जरूरी है, इसलिए उसे छेद देते हैं। इसी प्रकार भावों के द्वारा अभेद को 
भेद कर लेते हैं। भावों की सुई से छेद (भेद) होता है। हम अभेद|अछेद अवस्था 
में रह ही कहाँ पाते हैं; इसलिए हम फिर बाँधने का प्रयत्न करते हैं। हम बन्धन 
के शौकीन हैं न ? 

ने. : मोक्ष की ओर नहीं जाते। 

वि. : वन्धन की ओर; फिर भी मोती मोती है। हार में वह रहता है। 

ने. : मोती के लिए मुक्ता शब्द है। इसका कहीं-त-कहीं मुक्ति से संबन्ध 
तो हुई है। 

वि. : यही है; मुक्त वही है जो छेद” से मुक्त है। 

ने. : आपने यह वढ़िया उदाहरण दिया है। 
*: सामायिक की गहराई में डूबने से ही यह उदाहरण मिला है। 
नहीं तो कैसे मिल सकता था? 
यह आचरण पत्रिकाओं में नहीं है। 
ऊवह हम कहाँ से ला सकेंगे? 

वि. : एक विद्वान्‌ ने कहा था छेदोपस्थापना और सामायिक में क्‍या अन्तर 
है? हमने कहा, आप मुनि बन जाइये, तो विदित हो जाएगा। (हँसी) । 

[] 


बज) 
५) है 


थे जे २४ 


ने. : एक वात फिर भी रह गयी। जब आप सामायिक में बैठते हैं, तो 
कैसा अनुभव करते हैं? 
वि. : बैठते हैं? 
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ने. : खड़े ही रहते होंगे, पता नहीं मुझे। 

वि. : साम्राथिक में बैठना कह कर उसे थोड़ा कमज़ोर बना देता है। सामायिक 
में 'होता' होता है। 

ने. : मैं संशोधित करता हूँ। सामायिक में जब आप होते हैं, तो आप कैसा 
अनुभव करते हैं? 

वि. : जिस समय वोलता हूँ, उस समय सामायिक में नहीं होता । (हँसी) । 

ने. : इतनी देर से यानी ४५ मिनिट से आप सामायिक में नहीं थे ? 

वि. : इसी से धोखा खा गये न? (हँसी) | 

ने. : आपके विचार बिलकुल अलग हैं, वे अधिकृत और परिपक्व हैं। हम 
लोग तो बहुत अपरिपकव हैं, इस सिलसिले में। एक साधक किस तरह से प्रतिक्रमण 
में अपने आपको सीढ़ी-दर-सीढ़ी ले जा रहा है, उसकी दैनंदिन प्रक्रिया क्‍या है? 
प्रतिक्रमण के सिलसिले में डायरी क्‍या हो सकती है उसकी ? 

वि. : आप डायरी देखना चाहेंगे? 

ने. : डायरी देखना नहीं; जानना चाहूँगा। 

वि. : प्रतिक्रमण करने वालों को सजीव देखिये। 

ने. : क्षण-भर में नहीं देखा जा सकता। 

वि. : एक क्षण में नहीं देखा जा सकता, तो कुछ क्षणों में लिखा गया भी 
समझ में नहीं आयेगा। 

ते. : जो आदमी इतने क्षणों में कर रहा है, उसे एक क्षेण में जानना तो 
मुश्किल काम है; लेकिन जब वह लिखता है, तव वह उसके भीतर प्रवेश करता है। 
सत्यं णाणं ण हवइ' - शास्त्र ज्ञान तो है नहीं; ज्ञान तो वह है जो प्रतिक्रणण कर 
रहा है। प्रतिक्रमण जो है, वही ज्ञान है। 

वि. : टेलीपेथी से वह चीज पकड़ में आ जाएगी। 

ने. : लेकिन टेलीपेथी का अभ्यास सबको नहीं हो सकता। हम औसत लोगों 
के बीच भी तो हैं न? यह तो ठीक है कि ठेलीपेथी है और सब कुछ संवेदन- 
शीलता पर आधारित है; लेकिन इतनी तीद़ संवेदना का विकास इस समय तो 
संभव नहीं है। 

दि. : इस समय मत कहो, इस दशा में कहो। 

ने. : अवस्था, समय-बोधक शब्द है। 

वि. : यह तो गड़बड़ हो गया। 

ने. : हम तो गड़बड़ करगे ही, तभी तो आप उसे सुधारेंगे? हम लोग तो 
गड़बड़ करने के लिए हैं। नियन्त्रक शविति आप हैं। वह आपको करना ही 
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है। मैं भूला जा रहा हूँ; आप बता रहे थे कि जब मैं सामायिक में होता हैँ, ते 
वोलता नहीं हूँ; जब बोलता हूँ, तो सामायिक में नहीं होता हूँ। यह एक उत्कृष् 
अनुभव है। तब अनूभव को कैसे जाना जाए? 

वि. : जव बोलता हूँ, तब समिति में होता हूँ। 

ने. : तव थोड़ा विपयान्तर हो जाएगा। 

वि. : यह विषयान्तर नहीं है। प्रतिक्रमण शाब्दिक नहीं है। 

ने. : प्रतिक्रमण शाब्दिक नहीं है, सो तो ठीक है। 

वि. : हम शब्द के साथ चलते हैं जैसे समता|सामायिक; आचार्यों ने कहा ' 
कि स्वाध्याय-के-साथ प्रतिक्रमण संभव है; प्रतिक्रमण-में-स्वाध्याय संभव है। स्वाध्याः 
कोई आवश्यक नहीं है, किन्तु स्तुति और प्रतिक्रमण में स्वाध्याय गभित है, कुन्द 
कुन्दाचार्य ने नियमसार' में लिखा कि जब उनसे पूछा गया कि स्वाध्याय को आप 
आवश्यक नहीं बताया ? तो उन्होंने समझाया कि प्रतिक्रमण और स्तुति में स्वाध्याः 
गर्भित है; किन्तु जब हम ब्रतिक्रमण करते हैं, तव उसमें सामायिक गर्भित रहती है 

ने. : सामायिक में प्रतिक्रण गर्भित है; प्रतिक्रमण में सामायिक गर्मि 
नहीं है। 

वि : सामायिक तक पहुँचने के लिए प्रतिक्रमण एक रास्ता बनता है। 

ने. : एक वीधि है। 

वि : इसलिए यह प्रवृत्ति है; किन्तु सामायिक में प्रवृत्ति का अभाव है। य। 
बात अलग है कि मोक्ष|स्वभाव की ओर जाने के लिए प्रवृत्ति भी आवश्यक है; 
लेकिन प्रवृत्ति तो अन्ततः प्रवृत्ति ही है। 

ने. : प्रतिक्रमण निवृत्तिपरक है। 

वि. : नहीं; प्रतिक्रमण करने के उपरान्त निवृत्ति होती है। 

ने. : निवृत्ति उसका लक्ष्य है? 

वि. :हाँ। 

ने. : और उस लक्ष्य तक पहुँचने पर तो निवृत्ति होना ही है। 

वि. : वाद में होना है। 

ने. : इसलिए मैंने कहा कि निवृत्ति नहीं, निवृत्तिपरक है। 

वि. : निवृत्तिपरक भी नहीं कह सकेंगे; निवृत्ति-का-मार्ग हैं, ऐसा कहेंगे। 

ने. : निवृत्तिमूलक कह सकते हैं क्‍या? 

वि. : निवृत्तिमूलक भी नहीं कह सकते। निवृत्ति-के-लिए कह सकते हैं। 

ने. : निवृत्त्यर्थ हैं । 
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वि. : ऐसा कह दीजिये। 

ने. : उसके वाद ही निवृत्ति का क्रम है। प्रतिक्रण की समाप्ति पर मानें, 
लेकिन प्रतिक्रण तो कभी समाप्त होगा नहीं? 

वि. : दोषों-का-अभाव यानी प्रतिक्रमण-का-अभाव | 

ने. : सब दोष अनुपस्थित हो जाएँगे, तो फिर उसके बाद यह प्रवृत्ति अपने 
आप उसके अनुसार हो जाएगी; उसका अनुगमन करेगी। 

वि. : सामायिक नीरोग अवस्था है और प्रतिक्रमण रोग हटाने की प्रक्रिया है। 

ने. : सामायिक नीरोग अवस्था है? 

वि. : हाँ, और प्रतिक्रमण उस रोग को हटाने की प्रक्रिया है, यानी यह 
औषधि का काम करता है। 

ने. : प्रतिक्रमण औषधि है ? 

वि. : प्रतिक्रण औषधि तो है ही। 

ने : फिर निदान? रोग का निदान कैसे होगा? 

वि. : ज्ञान के हारा होगा। 

ने. : किस प्रकार के ज्ञान के द्वारा? 

वि. : यदि रोग का अनुभव हो रहा है, दुःख का अनुभव हो रहा है, दुःख 
का अनुभव हो रहा है, तो मन कह रहा है कि यह ठीक नहीं है। 

ने. : संकट तो यही है कि अभी रोगी को रोग का अनुभव नहीं हो रहा है। 

वि. : नहीं हो रहा है न? तो फिर वह नीरोग हो नहीं सकता। 

से. : गुरु के माध्यम से हो; गुरु ही तो निदान करेगा। 

वि. : गुरु निदान कहाँ तक करेंगे ? अपना करेंगे, या पराये का। यह ध्यान 
रखना, डॉक्टर पेशेन्ट ( रोगी) के पास नहीं जाते। 

ने. : पेशेन्ट तो आता है। 

वि. : आता है; बुला लेता है। फिर वाद में डॉक्टर जाते हैं। 

ने. : जब पेशेन्ट आपके पास आयेगा, तव आप निदान करेंगे न? 

वि. : सोचूंगा, या पूछेगा तो ज़रूर कि वह किसलिए आया है? 

ने. : मान लीजिए, मैं ही आपका पेशेन्ट हूँ। 

वि. : समझ रहा हूँ (हँसी); कुछ पेशेन्ट' ऐसे होते हैं; जो औपधि खाने 
वाले नहीं होते; माथा खाने वाले होते हैं। 

ने. : कोई-त-कोई आहारदान तो होता है। आते तो हैं, कुछ-न-कुछ खाने 


वाले। (हँसी) । 
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है। मैं भूला जा रहा हूँ; आप बता रहे थे कि जब मैं सामायिक में होता हूँ, वो 
वोलता नहीं हूँ; जब बोलता हूँ, तो सामायिक में नहीं होता हूँ। यह एक उत्कृष्ट 
अनुभव है। तब अनुभव को कैसे जाना जाए? 

वि. : जब बोलता हूँ, तब समिति में होता हूँ 

ने. :तव थोड़ा विपयान्तर हो जाएगा। 

वि. : यह विषयान्तर नहीं है। प्रतिक्रण शाब्दिक नहीं है। 

ने. : प्रतिक्ररण शाब्दिक नहीं है, सो तो ठीक है। 

वि. : हम शब्द के साथ चलते हैं जैसे समता|सामायिक; आचार्यों ने कहा है 
कि स्वाध्याय-के-साथ प्रतिक्रमण संभव है; प्रतिक्रमण-में-स्वाध्याय संभव है। स्वाध्याय 
कोई आवश्यक नहीं है, किन्तु स्तुति और प्रतिक्रमण में स्वाध्याय ग्भित है, कुल्द- 
कुन्दाचार्य ने 'नियमसार' में लिखा कि जब उनसे पूछा गया कि स्वाध्याय को आपने 
आवश्यक नहीं बताया ? तो उन्होंने समझाया कि प्रतिक्रमण और स्तुति में स्वाध्याय 
गर्भित है; किन्तु जब हम प्रतिक्रमण करते हैं, तव उसमें सामायिक गरित रहती है। 

ने. : सामायिक में प्रतिक्रण गर्मित है; प्रतिक्रमण में सामायिक गरभित 
नहीं है। 

वि : सामायिक तक पहुँचने के लिए प्रतिक्रमण एक रास्ता बनता है। 

ने. :एक वीधि है। 

थि : इसलिए यह प्रवृत्ति है; किन्तु सामायिक में प्रवृत्ति का अभाव है। यह 
बात अलग है कि मोक्ष/स्वभाव की ओर जाने के लिए प्रवृत्ति भी आवश्यक है; 
लेकिन प्रवृत्ति तो अन्ततः प्रवृत्ति ही है। 

हे, : प्रतिक्रमण निवृत्तिपरक है। 

वि. : नहीं; प्रतिक्रणण करने के उपरान्त निवृत्ति होती है। 

ने. : निवृत्ति उसका लक्ष्य है? 

वि.: हाँ । 

ने. : और उस लक्ष्य तक पहुँचने पर तो निवृत्ति होना ही है। 

वि. : बाद में होना है। 

मे. : इसलिए मैंने कहा कि निवृत्ति नहीं, निवृत्तिपरक है। 

वि. : निवृत्तिपरक भी नहीं कह सकेंगे; निवृत्ति-का-मार्ग है, ऐसा कहेंगे। 

ने. : निवुत्तिमूलक कह सकते हैं क्‍या? 

वि. : निवुत्तिमुलक भी नहीं कह सकते। निवृत्ति-के-लिए कह सकते हैं। 

ने. : निवृत्त्यर्थ है। 


७६! प्रतिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


वि. :ऐसा कह दीजिये। 

ने. : उसके बाद ही निवृत्ति का क्रम है। प्रतिक्रण की समाप्ति पर मानें, 
लेकिन प्रतिक्रण तो कभी समाप्त होगा नहीं? 

वि. : दोषों-का-अभाव यानी प्रतिक्रमण-का-अभाव | 

ने, : सब दोष अनुपस्थित हो जाएँगे, तो फिर उसके बाद यह प्रवृत्ति अपने 
आप उसके अनुसार हो जाएगी; उसका अनुगमन करेगी। 

वि. : सामायिक तीरोग अवस्था है और प्रतिक्रमण रोग हटाने की प्रक्रिया है। 

ने. : सामायिक नीरोग अवस्था है? 

वि. : हाँ, और प्रतिक्रमण उस रोग को हटाने की प्रक्रिया है, यानी यह 
ओऔपधि का काम करता है। 

ने. : प्रतिक्रमण औषधि है ? 

वि. : प्रतिक्मण औषधि तो है ही। 

ने : फिर निदान? रोग का निदात कैसे होगा? 

वि. : ज्ञान के द्वारा होगा। 

ने. : किस प्रकार के ज्ञान के द्वारा? 

वि. : यदि रोग का अनुभव हो रहा है, दुःख का अनुभव हो रहा है, दुःख 
का अनुभव हो रहा है, तो मन कह रहा है कि यह ठीक नहीं है। 

ने. : संकट तो यही है कि अभी रोगी को रोग का अनुभव नहीं हो रहा है। 

वि. : नहीं हो रहा है न? तो फिर वह नीरोग हो नहीं सकता। 

ने. : भुरु के माध्यम से हो; गुरु ही तो निदान करेगा। 

वि. : गुरु निदान कहाँ तक करेंगे ? अपना करेंगे, या पराये का। यह ध्यान 
रखना, डॉक्टर पेशेन्ट ( रोगी) के पास नहीं जाते। 

ने. : पेशेन्ट तो आता है। 

वि. : आता है; बुला लेता है। फिर वाद में डॉक्टर जाते हैं। 

ने. : जब पेशेन्ट आपके पास आयेगा, तव आप निदान करेंगे न? 

वि. : सोचूगा, या पूछंगा तो ज़रूर कि वह किसलिए आया है? 

ने. : मान लीजिए, मैं ही आपका पेशेन्ट हूँ। 

वि. : समझ रहा हूँ (हँसी); कुछ पेशेन्ट' ऐसे होते 
वाले नहीं होते; माथा खाने वाले होते हैं। 


हैं; जो औपधि खाने 


ने. : कोई-त-कोई आहारदान तो होता है। आते तो हैं, कुछ-न-कुछ खाने 
वाले। (हँसी ) । 
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है। मैं भूला जा रहा हूँ; आप बता रहे थे कि जब मैं सामाथिक में होता हूँ, वो 
बोलता नहीं हूँ; जब बोलता हूँ, तो सामायिक में नहीं होता हूँ। यह एक उत्कृष्ट 
अनुभव है। तब अनुभव को कैसे जाना जाए ? ह 

वि. : जब बोलता हूँ, तब समिति में होता हूँ। 

ने. : तब थोड़ा विपयान्तर हो जाएगा। 

वि. : यह विषयान्तर नहीं है। प्रतिक्रमण शाब्दिक नहीं है। 

ने. : प्रतिक्मण शाब्दिक नहीं है, सो तो ठीक है। 

वि. : हम शब्द के साथ चलते हैं जैसे समता|सामायिक; आचार्यों ने कहा है 
कि स्वाध्याय-के-साथ प्रतिकमण संभव है; प्रतिक्रमण-में-स्वाध्याय संभव है। स्वाध्याय 
कोई आवश्यक नहीं है, किन्तु स्तुति और प्रतिक्रमण में स्वाध्याय गर्भित है, कुर्द- 
कुन्दाचाय ने नियमसार' में लिखा कि जब उनसे पूछा गया कि स्वाध्याय को .आपने 
आवश्यक नहीं बताया ? तो उन्होंने समझाया कि प्रतिक्रमण और स्तुति में स्वाध्याय 
गर्भित है; किन्तु जब हम प्रतिक्रमण करते हैं, तव उसमें सामायिक गर्भित रहती है। 

ने. : सामायिक में प्रतिक्ररण गर्भित है; प्रतिक्रमण में सामायिक गर्भित 
नहीं है। 

वि. : सामायिक तक पहुंचने के लिए प्रतिक्रमण एक रास्ता बनता है। 

ने, : एक वीधि है। 

वि : इसलिए यह प्रवृत्ति है; किन्तु सामायिक में प्रवृत्ति का अभाव है। यह 
बात अलग है कि मोक्ष/स्वभाव की ओर जाने के लिए प्रवृत्ति भी आवश्यक है; 
लेकिन प्रवृत्ति तो अन्ततः प्रवृत्ति ही है। 

हे. : प्रतिक्रमण निवृत्तिपरक है। 

वि. : नहीं; प्रतिक्रण करने के उपरान्त निवृत्ति होती है। 

ने. : निवृत्ति उसका लक्ष्य है? 

वि. :हाँ। 

ने. : और उस लक्ष्य तक पहुँचने पर तो निवृत्ति होना ही है। 

वि. : वाद में होना है। 

ने. : इसलिए मैंने कहा कि निवृत्ति नहीं, निवृत्तिपरक है। 

वि. : निवृत्तिपरक भी नहीं कह सकेंगे; निवृत्ति-का-मार्ग है, ऐसा कहेंगे। 

ने. : निवृत्तिमूलक कह सकते हैं क्‍या? 

वि. : निवृत्तिमूलक भी नहीं कह सकते। निवृत्ति-क्े-लिए कह सकते हैँ। 

ने. : निवृत्त्यर्थ है। 


७६/प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 


वि. : ऐसा कह दीजिये। 

ने. : उसके वाद ही निवृत्ति का क्रम है। प्रतिक्रण की समाप्ति पर मानें, 
लेकिन प्रतिक्रण तो कभी समाप्त होगा नहीं? 

वि. : दोषों-का-अभाव यानी प्रतिक्रमण-का-अभाव | 

ने. : सब दोष अनुपस्थित हो जाएँगे, तो फिर उसके बाद यह प्रवृत्ति अपने 
आप उसके अनुसार हो जाएगी; उसका अनुगमन करेगी। 

वि. : सामायिक नीरोग अवस्था है और प्रतिक्रमण रोग हटाने की प्रक्रिया है । 

ने. : सामायिक नीरोग अवस्था है? 

वि. : हाँ, और प्रतिक्रण उस रोग को हटाने की प्रक्रिया है, यानी यह 
ओऔषधि का काम करता है। 

ने. : प्रतिक्रमण औषधि है ? 

वि. : प्रतिक्ररण औषधि तो हैं ही। 

ने : फिर निदान? रोग का निदान कैसे होगा? 

वि. : ज्ञान के द्वारा होगा। 

ने. ; किस प्रकार के ज्ञान के द्वारा? 

वि. : यदि रोग का अनुभव हो रहा है, दुःख का अनुभव हो रहा है, दुःख 
का अनुभव हो रहा है, तो मन कह रहा है कि यह ठीक नहीं है। 

ने. : संकट तो यही है कि अभी रोगी को रोग का अनुभव नहीं हो रहा है। 

वि. : नहीं हो रहा है न? तो फिर वह नीरोग हो नहीं सकता। 

ने. : गुरु के माध्यम से हो; गुरु ही तो निदान करेगा। 

वि. : गुरु निदान कहाँ तक करेंगे ? अपना करेंगे, या पराये का। यह ध्यान 
रखना, डॉक्टर पेशेन्ट ( रोगी) के पास नहीं जाते। 

ने. : पेशेन्ट तो आता है। 

वि. : आता है; बुला लेता है। फिर वाद में डॉक्टर जाते हैं। 

ने. : जब पेशेन्ट आपके पास आयेगा, तव आप निदान करेंगे न? 

थि. : सोचूगा, या पूछ॑गा तो जरूर कि वह किसलिए आया है? 

ने. : मान लीजिए, मैं ही आपका पेशेन्ट हूँ। 

वि. : समझ रहा हूँ (हंसी); कुछ पेशेन्ट' ऐसे होते हैं; जो औपधि खाते 
वाले नहीं होते; माथा खाने वाले होते हैं। 

ने. : कोई-त-कोई आहारदात तो होता है। आते ठो हैं, कुछ-न-कुछ खाने 
वाले। (हँसी) । 
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है। मैं भूला जा रहा हँ; आप बता रहे थे कि जब मैं सामायिक में होता हूँ, तो 
वोलता नहीं हूँ; जब बोलता हूँ, तो सामायिक में नहीं होता हँ। यह एक उत्कृष्ट 
अनुभव है। तब अनुभव को कैसे जाना जाए ? 

वि. : जब बोलता हूँ, तब समिति में होता हूँ। 

ने. : तव थोड़ा विपयान्तर हो जाएगा। 

वि. : यह विषयान्तर नहीं है। प्रतिक्रमण शाब्दिक नहीं है। 

ने. : प्रतिक्मण शाब्दिक नहीं है, सो तो ठीक है। 

वि. : हम शब्द के साथ चलते हैं जैसे समता|पघामायिक; आचार्यों ने कहा है 
कि स्वाध्याय-के-साथ प्रतिक्रमण संभव है; प्रतिक्रमण-में-स्वाध्याय संभव है। स्वाध्याय 

कोई आवश्यक नहीं है, किन्तु स्तुति और प्रतिक्रमण में स्वाध्याय गर्भित है, कुन्द- 

कुन्दाचा्य ने 'नियमसार' में लिखा कि जब उनसे पूछा गया कि स्वाध्याय को आपने 
आवश्यक नहीं वताया ? तो उन्होंने समझाया कि प्रतिक्रमण और स्तुति में स्वाध्याय 
गर्भित है; किन्तु जब हम प्रतिक्रमण करते हैं, तव उसमें सामायिक गर्भित रहती है। 

मे. : सामाथिक में प्रतिक्रण गभित है; प्रतिक्रमण में सामायिक गर्भित 
नहीं है। 

वि; सामायिक तक पहुँचने के लिए प्रतिक्रमण एक रास्ता बनता है। 

ने. : एक वीथि है। 

वि : इसलिए यह प्रवृत्ति है; किन्तु सामायिक में प्रवृत्ति का अभाव है। यह 
वात अलग है कि मोक्ष|स्वभाव की ओर जाने के लिए प्रवृत्ति भी आवश्यक है; 
लेकिन प्रवृत्ति तो अन्ततः प्रवृत्ति ही है। 

ले. : प्रतिक्रमण निवृत्तिपरक है। 

वि. : नहीं; प्रतिक्रमण करने के उपराच्त निवृत्ति होती है। 

ने. : निवृत्ति उसका लक्ष्य है? 

वि.:हाँ। 

मे. : और उस लक्ष्य तक पहुँचने पर तो निवृत्ति होना ही है। 

वि.:वाद में होना है। 

ने. : इसलिए मैंने कहा कि निवृत्ति नहीं, निवृत्तिपरक है। 

वि. : निवृत्तिपरक भी नहीं कह सकेंगे; निवृत्ति-का-मार्ग है, ऐसा कहेंगे। 

ने. : निवृत्तिमूलक कह सकते हैं क्‍या? 

वि. : निवृत्तिमूलक भी नहीं कह सकते। निवृत्ति-के-लिए कह सकते हैं। 

ने. : निवृत्त्वर्थ है । 
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वि. : ऐसा कह दीजिये। 

ने. : उसके वाद ही निवृत्ति का क्रम है। प्रतिक्रण की समाप्ति पर मानें, 
लेकिन प्रतिक्रण तो कभी समाप्त होगा नहीं ? 

वि. : दोषों-का-अभाव यानी प्रतिक्रमण-का-अभाव | 

ने. : सब दोष अनुपस्थित हो जाएँगे, तो फिर उसके वाद यह प्रवृत्ति अपने 
आप उसके अनुसार हो जाएगी; उसका अनुगमन करेगी। 

वि. : सामायिक नीरोग अवस्था है और प्रतिक्रमण रोग हटाने की प्रक्रिया है । 

ने. : सामायिक नीरोंग अवस्था है? 

वि. : हाँ, और प्रतिक्रमण उस रोग को हटाने की प्रक्रिया है, यात्री यह 
ओऔपधि का काम करता है। 

ने. : प्रतिक्रमण औषधि है ? 

वि. : प्रतिक्रण औषधि तो है ही। 

ने :फिर निदान? रोग का निदान कैसे होगा? 

वि. : ज्ञान के द्वारा होगा। 

ने. : किस प्रकार के ज्ञान के द्वारा ? 

वि. : यदि रोग का अनुभव हो रहा है, दुःख का अन्‌ 


च्ड 


का अनुभव हो रहा है, तो मत कह रहा है कि यह ठीक नही है 
ने. : संकट तो यही है कि अभी रोगी को रोग का इरनृझड नही ही उक्त है! 
वि. : नहीं हो रहा है न? तो फिर वह नीतेग हो नहीं पक्ताई 
ने. : गुरु के माध्यम से हो; गुरु ही तो विह्वद ह्देए 
वि. : गुरु निदान कहाँ तक करेंगे ? अपना करेंगे, था रहने का; बहु ध्थात 


हर 
4 
॒ 
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रखना, डॉक्टर पेशेन्ट ( रोगी) के पास नहीं झाते। 
ने. : पेशेन्ट तो आता है। 


वि. : आता है बला लेता है। फिर छा में इक्‍्चन जाते ्र २ 
ने. : जब पेशेन्ट आपके पास बवेस, नव ज्ञार निबत करेंगे +: 
वि. : सोचूंगा, या पूछंगा तो शहर हि उह्दू जिदलिए काम है: | 
ने. : मान लीजिए, में ही आपका पन्ेच हें ये 
वि. : समझ रहा हूँ (हँसी); हुए झिच उसे दूत हैं; जो डा. 

वाल नहाँ होते; माथा खाने वाले होदे ् | 
ने. : कोई-त-कोई बहारक्व ते हंदा है। ऋति तो है हा... ब््य 


वाले! (हँसी) । 


वि. : यही तो कह रहा हूँ । एक बार समपित होने के उपरान्त वह औषधि 
यदि लेगा, तो नियम से उसका रोग मिट जाएगा। 

ने. : अभी आपने समिति का उल्लेख किया था कि हम समिति में होते हैं, 
सामायिक में नहीं होते। 

वि. : स्वाध्याय में समिति होती है। 

ने. : इस बात को थोड़ा विस्तृत कर दीजिये। 

वि. : समिति का अर्थ प्रवृत्ति होता है। सम्यक्‌ चिन्तन का नाम समिति है। 

ने. : जो पाँच समितियाँ हैं; इनमें इनका सन्दर्भ है। 

वि. : ये गुष्ति के लिए हैं। 

ने. : ये पाँचों। वह समिति कौन-सी है जिसका आप ज़िक्र कर रहे हैं; इसकी 
ओर ही आपका संकेत है न? 

वि. : वही तो समिति है। प्रवृत्ति का नाम समिति है। सावधानी के साथ 
जो प्रवृत्ति है, उसमें समिति है। 

ने. : इन्हें प्रवचचन-माताएँ कहा गया है। पाँच और तीन। 

वि. : जिस समय प्रवृत्ति होती है, उस समय सावधानी रखने का नाम समिति 
है। समिति का अर्थ है सावधानी : चलते समय, बोलते समय, खाते समय, आदि- 
आदि के समय। 

ने. : क्रम में होगी। 

वि. : क्रिया के साथ जो सावधानी होगी, उसका नाम समिति है। 

ने. : तो इन पाँचों समितियों को भी आप सम्बद्ध करेंगे, प्रतिक्रण से ? ये 
सम्मिलित हो जाएँगी, या इन्हें सम्मिलित करना पड़ेगा? 

वि. : सावधानी है तो हो ही जाएँगी। 

ने. : अप्रमत्त होने की ज़रूरत है। 

वि. : अप्रमत्त होने की आवश्यकता तो है ही। अप्रमत्तता के साथ प्रतिक्रमण 
होगा, तो फिर त्रिगुप्ति (मन-वचन-काय) आयेगी। और समितियाँ हैं : ईर्या (गमन) , 
भाषा (वचन), एपणा (भोजन), आदान-निश्षेप (ग्रहण और स्थापना), उत्सगे 
(त्यागना ) । | 

ने, : वोस्सिरामि' शब्द आता है | क्‍या यह दिगम्बर-परम्परा में भी चलता 
है? इसे वास्वार क्‍यों कहते हैं? 5 

वि. : व्युत्यूजामि - छोड़ रहा हूँ। 

ने. : कायोत्सर्ग की अवस्था में इसे कहा जाता है, या किसी भी प्रमाद के 
क्षण म इस कहते हू । 
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वि. : पाप को छोड़ते समय, अपने दोष को छोड़ते समय । दोपों को छोड़ने 
के लिए वोस्सिरामि'; और गृण-ग्रहण करते समय अब्भुद्वामि' कहते हैं। 

ने. : इत दोनों शब्दों का प्रयोग करते हैं। 

वि. : अब्भुद्वामि' यह गुण-ग्रहण के लिए है। 

ने. : यह कब कहते हैं, वह कब कहते हैं? 

वि. : एक अस्ति, एक नास्ति। उसे छोड़ देता हूँ, तो दूसरे को ग्रहण करता 
'हूँ-क्या ग्रहण करता हूँ -ब्रत ग्रहण करता हूँ, तो पाप छोड़े देता हूँ। बात एक 
मन 


ने. : क्या प्रतिक्रमण को जीवन-शोधन की प्रक्रिया कह सकते हैं? 

वि. : औषधि के द्वारा शोधन तो होता ही है। 

ने. : प्रक्रिय कहें तो आपत्ति है ? - जीवन-शोधन की प्रक्रिया । 

ने. : कह सकते हैं। 

ने. : या आत्मशोधन की प्रक्रिया कहें या आत्मानुशासन लाने की प्रक्रिया कहें ? 

वि.: कुछ भी कहें, दोषों का निवारण होना चाहिये - उनका विरेचन 
जरूरी है। 

ने. : इससे दोषों का निष्कासन होना चाहिये। पढ़ते-पढ़ते “निःशल्यीकरण' 
'शब्द पढ़ने में आया। इसका संबन्ध भी प्रतिक्रणण से होगा। 

वि. : नहीं; प्रतिक्रमण बाद में होता है। शल्य पहले होती है। शल्य का 
“विमोचन ब्रत के साथ होता है और दोषों के विमोचन के लिए प्रतिक्रमण आता है। 

ने. : शल्य का विमोचन दोषों के पूर्व होगा। 

वि. : जब ब्रत लेते हैं; तब पापों का त्याग करते-करते कुछ शल्यें रह्‌ 
जाती हैं। 

. ने. : शल्य और दोष में कोई अन्तर है? 

वि. : शल्य हमेशा चुभती रहती है। 

ने. : चुभेगा तो दोप भी। 

वि. : दोप अलग है। निःशल्य होने के उपरान्त भी दोप लग सकते हैं; 
लेकिन शल्य है, वह अपने आपमें दोष है; इसलिए शल्य को पहले निकाल दीजिये 
अर्थात्‌ निधिकल्प हो कर बता दीजिये कि ब्रत चाहिये या नहीं? 

ने. : स्पष्ट बताइये कि शल्य और दोप में क्‍या फर्क है? 
के वि. : बहुत फ़र्के है। जब ब्रत लेते हैं, तव निःशल्य हो कर लेते हैं। शल्य 
डी पीड़ाजनक होती है। 
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ने. : दोप नहीं होता। 

वि. : दोष अज्ञात भी हो सकता है। शल्य जात अवस्था में होती है। जान- 
बूझ कर रट रहे हैं। शल्य में सघनता है। दोप में सबनता भी हो सकती हैं; किलु 
वह बाद की घटना है। 

ने. : बाद को पता लगता है कि दोप हूैँ। दोप शल्य वन सकता हूँ। 

वि. : दोष वाद में बनेगा। 

ने. : पहले वह शल्य है, उसके बाद दोष है; फिर यदि दोष का पता धर 
जाए, तो वह शल्य है। 

वि. : शल्य में सघनता आ जाए तो। 

ने. : एक-दूसरे की पर्याय बदल सकती है - शल्य दोप में; दोष शल्य में। 

वि. : शल्य का अर्थ है बाण। 

ने. : ग्रन्थ । 

थि. : आपने जब कूप (कुएँ) में वाल्टी छोड़ी, तब रस्सी में गाँठ थी; जे 
शल्य | वाल्टी रस्सी में बाँध कर कुए में छोड़ दी; छोड़ने के बाद आपने सोचा कि 
रस्सी में गाँठ थी, शल्य थी; उसे निःशल्य नहीं मानेंगे। 

ने. : पानी वही बाल्टी लायेगी। 

वि. : गिर्री पर से तो वह आयेगी न? गिर्री पर गाँठ अटकेगी। वह इधर- 
उधर गिरेगी; उसका सन्तुलन बिगड़ेगा। 

ले. : उसे हम बचा कर डालेंगे। उस समय तो गाँठ देंगे ही। 

वि. : नहीं; वह ग्रन्थि अलग है, यह ग्रन्थि अलग है। यह रास्ते में आने 
वाली ग्रन्थि है। वह संयम है। 

ने. : वह संयम है। गाँठ संयम भी हो सकती है और शल्य भी। 

वि. : इसमें क्या शक है? 

ने. : इसमें यदि कोई बँधता है, तो वह संयम है, मर्यादा है; और बीच में' 
कोई शल्य आती है, तो वह गाँठ है वह गिर्री को निविध्न नहीं घूमने देगी। जो 
गाँठ बीच में पड़ गयी है, वह गिर्री के चलने में बाधक होगी - इसे शल्य कहेंगे। 
यह बहुत अच्छी उपमा है; इसलिए निः:शल्यीकरण यानी निग्नेन्थता, प्रन्थि-मोचन । 

वि. : गाँठ-से-रहित रस्सी हमने छोड़ दी है- बिलकुल निःशल्य हो कर, 
उसके वाद खेंच रहे हैं - वाल्टी ऊपर आ गयी है। आते-आते बीच में रस्सी में जो 
त्रुटियाँ थीं - रेशे एक-एक करके टूटने लगे हैं; तड़-तड्-तड़्‌ टूटने की आवाज़ जा रही 
है। आपने सोचा, अब बाल्टी को ऊपर तक लाना बड़ा कठिन' है। अपने स्वयं को 
बहुत संयत बना रहे हैं; लेकिन कितने ही संयत बनें यदि खेंचेंगे तो बाल्टी को 
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ज़ोर लगेगा ही। थोड़ा-सा खेंचते हैं, तो तड़-तड्‌ आवाज़ आती हैं- आपको ,डर 
लगता है, कहीं वाल्टी छूट न जाए, इसे कहते हैं दोष । | 

ने. : यानी दोप में अन्तहईन्द्र है। 

वि. : दोष का अर्थ बाल्टी नही; पूरी-की-पूरी रस्सी विगड़ गयी है; इसमें 
हो क्या रहा है कि वाल्टी तो आ रही है, लेकिन रेशे एक-एक कर टूट रहे हैं। 

ने, : आशंका बनी हुई है। 

वि. : गिरने की पूरी आशंका है। 

ने. : एक भय बना हुआ है। यह दोप है। 

वि. : यह दोष कहाँ तक है - निन्‍यानवेवें रेणें तक है; क्योंकि जहाँ तक, रेशे 
हैं, वाल्टी गिरेगी नहीं; टुटेगी नहीं; लेकिन दुर्घटना की आशंका पूरी है। 

ने. : भीति बनी रहेगी। 

वि. : इसलिए प्रतिक्रमण दोपों-का-परिमार्जन करते रहना है। 

ने. : रेशे-से-रेशा जोड़ देते हैं। 

वि.: हाँ। 

ने. : तव बाल्टी नहीं गिरती। वाल्टी में जल है, यानी जीवन है। जीवन 
हम गहराई में-से लाये हैं। यह बहुत बढ़िया उपमा है। नि:ःशल्यीकरण होने का 
मतलब ही यह है। 

वि. : दूसरी बात है; आपकी रस्सी विलकुल ठीक है, लेकिन दोप अलग 
काम करता है, शल्य अलग। वह गाँठ जब गिर्री पर आयेगी, तो वाल्टी का 
सन्तुलन विगाड़ देगी। 

ने. : डिब्बा पटरी पर से उतर जाएगा। 

वि. : विलकुल ठीक। 

ने. : वह दुर्घटनाग्रस्त होगी। 

वि. : यह भी ठीक है। 

ने. : शल्य होगी, तो दुर्घटना होगी और ढोप होगा, तो भी वह होगी; 
लेकिन धीमी (स्लो) होगी। उसका परिमार्जन संभव है। 

वि. : उसमें गूंजाइश है। तीन-चार हाथ नीचे वाल्टी हैं। अब खेंचना बन्द 
कर देते हैं और उसे हाथ से थाम लेने हैं। जो मेधावी होगा, वह यही करेगा। 

वह रस्सी को दुरुस्त करेगा। क्या रस्सी को शरीर मान ले। 
वि. : शरोर नहा । 
में. : रूपक-मात्र सानें। रस्सी को यह मानें, वाल्दी को वह मानें, यह टोंक 
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मै. : श्रावक और श्रमण - इन दानों के प्रतिक्रमण में कोई अन्तर आयेगा ? 

वि. : क्षतों में जो दोप रहते हैं, उनके निवारणार्थ प्रतिक्रमण होता है। 

ने. : जो साधु प्रतिक्रणण करेगा, क्या यह आवश्यक है कि बह अपने आताई 
के सम्मुख ही उसे करे ? 

वि. : हाँ। 

ने. : और गृहस्थ करें तो? 

वि. : गृहस्थ के लिए प्रतिक्रमण है ब्रतो की अपेक्षा से । 

ने. : वह उसे आत्मोन्मुख करेगा, या किसी अन्य के समक्ष? 

वि. : यदि घर में रहेगा, तो किस प्रकार करेगा? भगवान्‌ के सम्मुख हीं 
करेगा। 

ने. : क्या सामायिक में भी यही विधि होगी ? 

वि. : सामायिक में वह अकेला होता है। 

ने. : अकेला होता है; लेकिन उसकी कोई विधि तो है? 

वि. : विधि है; क्‍यों नहीं होगी ? 

ने. : वही तो मैं पूछ रहा हूँ; थोड़े में उसे जानना चाहता हूँ । 

वि. : सामायिक, सच पूछा जाए तो, पाँच पापों से निवृत्त होना है। 

ने. : यह तो उसका लक्ष्य है। विधि क्‍या है? 

वि. : नहीं; यही विधि है; पहले संकल्प बना लीजिये। यदि गृहस्थ करता! 
है, तो वह काल-निर्धारित कर ले कि मैं इतने समय तक के लिए आरंभ आदि 
परिग्रहों का त्याग करता हँ। इस अवधि में मेरा कोई भी नहीं है। मैं केवल आत्म! 


हैँ - यह संकल्प ले वह, जितने काल के लिए चाहता है उतने के लिए, वन्दना करवे 
चारों दिशाओं में | 


ने. : किस दिशा से शुरू करना चाहिये इसे ? 

वि. : पूर्व, या उत्तर से। 

ने, : उत्तर से शुरू करें। 

वि. : हाँ; उत्तर से, उत्तरमुख हो कर। 

ने. : पू्वेमुख करें तो ? 

वि. : करें। 

ने. : पूर्व में इसलिए कि वहाँ से सूर्योदय है, वह प्राची माँ है। 

वि. : कोई खास लक्ष्य तो नहीं है; लेकिन वैज्ञानिक गुण-धर्म ले कर चलेंगे। 
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ने. : अब प्रश्न उठेगा कि पश्चिम से शुरू क्‍यों नहीं करते ? 


वि. : पश्चिम सूर्यास्त की दिशा है इसलिए। 
ते. : सामायिक में यदि हम आत्मचिन्वन के लिए बैठेंगे; तो उसका 


पर 


या प्रभाव पड़ेगा? 
वि. : देह पर, कर्म पर, चिन्तन पर-सवबंत्र पद्ेंगा। 
ने. : दक्षिण की ओर से जो आरभ किया जाता है। वह 


ता है? 
वि. : सुना है, इससे वृद्धि का नाश होता है। 
ते. : एक साइकिल ([प्रभाव-चक्र) वन जाती है। 
वि. : उत्तर की ओर सिर नहीं करना चाहिये; दक्षिण की ओर सिर और 


ज्यादा फलप्रद 


८ 
हों 
ए्‌ 


बनी 
/>, 


उत्तर की ओर पैर। 
मे. : साइकल, या चुम्वकीय वृत्त वन जाता है, ऐसा वैज्ञानिक मानते हैं। 
वि. : सूर्य की जो प्रदक्षिणा है, सुमेरू की जो परिक्रमा है, जितने ज्योतिष 


एण्डल हैं, उनकी; प्रदक्षिणा भी इसी प्रकार होती है। 


ने. : दायें से बायें। 

वि.:हाँ। 

ने. : वैसे हम किसी भी दिशा से शरू कर सकते हैं। विधि में हम जहाँ 
बड़े हों, वहाँ सर्वप्रथम क्‍या करें? शिरोनति क्या है? 


वि. : सामायिक की पूर्वावस्था | 
ने. : सामायिक में आने की विधि का प्रश्न है। 
वि. : शिरोनति यानी सिर झुका कर अंजलिवद्ध नमस्कार। इसका भावार्थ है 


नम्नता। पंचपरमेष्टी के प्रति विनय । 
ने. : उसके बाद चारों दिशाओं में इसी तरह होगा। 


वि. : तीन आवर्तो के साथ। 
ने. : इसका आदर्श समय क्‍या है? सामाथिक कितनी अवधि तक होनी 


चाहिये ? 
थि. : ४८ मिनिट; एक मुह । 
ने. : इसमे अधिक भी हो सकती हैं। कम-से-कम यह है। 
वि. : क्योंकि ध्यान जब भी होता है, वह ४८ मिनिट की सीमा में ही 


होता है। 
ने. : ४८ मिनिट के पीछे भी दया कोई यूक्तित है ? 
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वि. : छद्मस्थ का उपयोग इतने समय ही टिक पायेगा । 

ने. : एकाग्रता का क्या अर्थ है? 

वि. : व्यग्रता का अभाव। 

ने. : व्यग्रता की अनुपस्थिति का नाम एकाग्रता है। 

वि. : व्यग्रता के निरोधार्थ एकाग्रता का प्रयोग है। 

मे. : शिरोनति आदि तो दो-चार मिनिटों में समाप्त हो जाएँगे, क्या णमोकार 
मन्त्र की भी कोई भूमिका सामायिक में है। 

वि. : है; वन्दना के समय। 

ने. : किस प्रकार। 

वि. : नौ वार णमोकार मन्त्र कहें। जब कायोत्सर्ग करें चारों दिशाओं में - 
तब भी णमोकार मन्त्र वोलें 

ने. : कायोत्सग से यहाँ मतलब? 

वि. : २७ श्वासोच्छवासपूर्वक णमोकार मसन्त्र। 

ने. : श्वासोच्छेवास की यहाँ क्‍या सार्थकता है? 

वि. : जो अ-स्वस्थ होगा, उसे ही वता सकेंगे । 

ने. : मुझे अस्वस्थ मान लीजिये। हूँ तो स्वस्थ। (हँसी) । 

वि. : वस्तुत: णमोकार मन्त्र परवर्ती संयोजना है। मूल में ऐसा नहीं है! 
प्रत्येक दिशा में २७ श्वासोच्छवास के ३ आवर्तो का विधान है। 

ने. : इस तरह १०८ श्वासोच्छवास हो जाएँगे। यह तो १२-१४ मिनिट में 
समाप्त हो जाएगा, फिर क्या करेंगे ? 

वि. : अपने जो श्वासोच्छवास हैं, तदनुरूप ही इसे कर लेना चाहिये, क्या 
इसे आप पूरी-की-पूरी सामायिक में कर नहीं रहे हैं, दिशाओं के कायोत्सग में २७ 
शवासोच्छवास का विधान है। 

ने. : और अधिक-में-अधिक ? 

वि. : ऐसा कुछ नहीं है। चारों दिशाओं में जो वन्दना करते हैं। उसमें 
इतना पर्याप्त हैं। 

ने. : शेष जे*समय बचेगा, उससे क्या होगा ? 

वि. : पात्र के अनुरूप चिन्तन। 

ने. : अर्थात्‌! .: ह 
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शरीर से भिन्न हूँ, 
अतः यह भावना 


वि. : इसके बाद जो समय बचे, उसमें सोचें कि 


मैं 
यह शरीर शरण-योग्य नहीं है। यह दुःख-रूप है। यह अनात्म है; 
ही आत्मोत्थान देगी। शरीर से ऊपर ले जाएगी। हम सोचें कि इसमें क्या-कैसा 
भरा है? सात धातुओं (रस, रक्‍त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र) के अलावा 
इसमें कुछ नहीं है। आश्चर्य है कि इन सात धातुओं का नाम लेते ही बैराग्य होता 
है; लेकिन सात धातुओं वाले का नाम लेते ही राग होता है! 


ने. : इस गड़बड़ का अनुचिन्तन करना चाहिये। 

दि. : यह भेद-विज्ञान है। भेद-विज्ञान के माध्यम से ही सम्यक्त्व संभव हैँ। 

ने. : स्थिरता भेद-विज्ञान से ही बनेगी। सामायिक-समापन की कोई विधि है ? 

वि. : जैसे आपने अंगीकार किया था, ठीक वैसे हो समाप्त कर लीजिये। 
उसी तरह चारों दिशाओं में शिरोनति तथा आवर्तपूर्वक । 

ने. : कृतकृत्य हुआ आपके इस सत्संग से। देखें, अब कब ऐसा भाग्यशाली 
प्रसंग उपस्थित होता है? हा [१77 


बातचीत-४ 





पअतिकर्तण/|पामायिक्ष : परिवतंत-परिवध्धन की आवश्यकता 
आचार्यश्री तुलसी/डाँं. नेमीचन्द जैन : जोथपुर, २३ जुलाई, १९८४ 


डॉ. नेस्ीचन्द जैस: दिगम्वरों में सामायिक और उ्ेताम्बरों में प्रतिक्रमण 
को महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है; ऐसी स्थिनि मे में आपसे प्रतिक्रमण पर विचार 
करने जा रहा हूँ। यह एक ऐसी प्रक्रिया है, जिसमे शावकों और शअ्षमणों दोनों को प्रभा- 
वित किया है। मैं तेरापंध द्वारा प्रकाशित सचित्र श्रावक प्रतिक्रमण' को पढ़ रहा था, 
जिसकी 'प्रस्तुति' में आपने लिखा है: 'जैत परम्परा में साधुओं की भाँति श्वावकों 
के लिए भी प्रतिक्रमण करने की विधि रही है, पर वह सब परम्पराओं में एकरूप 
नहीं है। प्राकृत, गुजराती, राजस्थानी आदि शापा-तेद के साथ भावना और विधि 
'में भी अन्तर है।' (पृष्ठ ४)। मैं जानना चाहँँगा कि भावना में वया अन्तर है? 

आधा तुलकोी : यहाँ भावना का अर्थ है, अभिव्यवित; जैसे, प्राकृत भाषा 

में विचार आये हैं, गुजराती और हिन्दी में भी आये हैं; इनकी भावनाओं की अभि- 
व्यक्ति में अन्तर आया है। 

ने. : प्राकृत में प्रतिक्रमण को ले कर जो भावना, या विचार हुआ है, अथवा 
जो गुजराती या हिन्दी में है; उसमें क्या अन्तर हुआ है? 

तु. : स्तुतियों को अधिक महत्त्व मिल गया है। ग्राकृत में जो लिखी गयी हैं। 

ने. : लोगस्स” के अलावा। 
: वह तो है ही। अमुक-अमुक स्तुतियों के बड़े पाठ दे दिये गये हैं। 
: आधुनिक भाषाओं में आने के कारण ही शायद यह अन्तर आ गया है ? 
: वह तो हुआ ही है; उसके पहले भी हुआ हैं, प्राकृत में भी ऐसा हुआ है । 
: समय जैसे-जैसे बीतता गया, अन्तर आता गया। मैं जानना चाहगा कि 
यह जो श्रावक प्रतिक्रणण करता है और श्रमण को जिस प्रतिक्रमण की स्वीकृति है, 
इन दोनों में कोई मूलभूत अन्तर है? 

तु. : रहेगा। साधु महाद्वत्ती है; श्रावक अणुत्रती है। महात्रतों की आलोचना 
श्रमण-अतिक्रमण के अनुरूप होगी। श्रावक अणुत्रती है, उसकी आलोचना बारह ब्तों 
के अनुरूप होगी। 

ने. : श्रावकाचार अथवा श्रमणाचार के अनुसार यह अन्तर रहेगा; क्‍या विधि 
में कोई अन्तर है? ह 

तु. : यों वह एक-जैसी ही है, लेकिन अतिचारों के उच्चारण में अन्तर आ 
जाएगा। 


क्ष्य कर ष्य 
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आचार्यश्री तुलसी से घर्चा करते हुए ४ॉ नेमीचन्द जैन 

ने. : पहले अतिचार कितने थे ? 

तु. : निन्‍्यानवे । बोलने में भी अन्तर पडता है। 

ने. : यदि श्रमण जिस तरह प्रतिक्रमण करता है, श्रावक भी वंसे ही करने 
लगे, तो इसमें कोई आपत्ति है? 

तु. : वह स्वाध्याय होगा, प्रतिक्रमण नही । 

ने. : श्रमण का प्रतिक्रमण यदि श्रावक करे, तो वह उसके लिए स्वाध्याय हो 
जाएगा। उसे दिशा तो इससे मिलेगी ही। जानना चाहँगा कि प्रतिक्रमण का लक्ष्य 
क्‍या है? 

तु. : लक्ष्य है कि चलें, वापस चलें । दिन से, रात में जब भी हम अपनी 
सीमा से बाहर चले आये हों, तव वापस लौट आये; यह दापसी ही प्रतिक्रमण हैं। 
दिन-भर, या रात-भर के आचार की आलोचना वारता, उसका चिन्तव करना; तथा 
ऐसा करते हुए अपने मूल स्थान पर लोटना, प्रतिक्रमण का मुख्य लक्ष्य है। 

ने. : प्रश्य उठता है कि मूल का वोध हमें सतत्‌ रह भी पाता है, या नहीं ? 

पु. : रहना चाहिये। प्राय: हम भूल जाते हैं। कभी-दानी ऐसा लगता है कि 
हेम भटवा जाएँगे। भटकाव हो सवा है। मेरा विश्वास हैं, उब तक हम छदमस्थ 
है, तव तक भटकाव संभव है। कभी-कनी आदमी अपनी झाचरणिक परिधि से बाहर 
चता ज्ञाता है। 
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ने. : प्रतिक्रण इस भटकाव से बचने का उपाय है? 

तु : है; भटकाव से वापस होने का अचूक उपाय है। शास्त्रों ने तो यहाँ तक 
कहा है कि यदि प्रतिक्रमण विधिवत्‌ किया जाए, तो उत्कृष्ट क्रम में तीर्थकर-गोत्र 
का बन्ध होता है। मैं मानता हूँ कि यह एक बहुत बड़ा कारण है। तीर्थकर-गोत्र 
का बन्ध इतना महत्त्वपूर्ण नहीं है; महत्त्वपूर्ण है उसके साथ होने वाली निर्जरा। 
इसमें मात्र पुण्य-का-बन्ध ही नहीं है; बहुत बड़ी निर्जरा भी है; तब पुण्य-बन्ध्र है। 
इस निजरा के कारण ही मैं कहता हूँ कि यह एक बहुत महत्त्व की स्थिति है। 

ने. : प्रतिक्रमण से संवर होगा, या निर्जरा होगी। 

तु. : मुख्यतया निर्जेरा होगी। 

ने. : तब संवर का उपाय क्‍या है? 

तु. : प्रत्याख्यान | छोड़ना। जहाँ शुभ योग का मानसिक-वाचिक-कायिक त्याग 
होगा, वहाँ निर्जरा ही मुख्यतया होगी । 

ने. : इसका मतलब यह हुआ कि प्रतिक्रमण प्रत्याख्यान की पूर्वक्रिया है? 

तु. : हम संकल्प करते हैं कि ऐसा प्रयत्न करेंगे । यह संवर हुआ। बाद को 
जब शोधन की प्रक्रिया चलेगी, तब वहाँ निजेरा होगी। 

ने. : कुल मिला कर इसका उद्देश्य क्या है? 

तु. : अपनी आत्मा को स्नात' करना, जो इधर-उधर से मलिनता आ गयी 
है, उस मल को हटा कर शुद्ध करना । 

ने. : इसका मुख्य आधार क्‍या होगा? 

तु. : वही, जो आवश्यक' का है। आवश्यक-सूत्र में इसका विवेचन हुआ है। 
इसे ले कर ही हम चलते हैं। बाद को इसमें बहुत्त परिवर्तेत हुआ है; किन्तु मूल 
वही है। उत्तरवर्ती ग्रन्थों में परिवर्तत कर दिया गया है। 

ने. : इस परिवरतंन' को संक्षेप में बतायेंगे ? 

तु. : मूलत: पडावश्यक हैं, इनकी विधि भी है। हमने क्या किया है कि 
अतिचारों को हिन्दी में विवृत कर दिया है; वर्योकि सब लोग प्राकृत नहीं जानते; 
संस्कृत भी नहीं जानते; और यदि इस तरह बिना जाने प्राकृत में प्रतिक्रमण करेंगे, 
तो वह भाव - प्रतिक्रमण नहीं होगा; - अतः भाव-प्रतिक्रमण कैसे करें; इस हेतु से 
अतिचारों को हिन्दी, या गुजराती में दे दिया गया, ताकि उसे सहज ही समझा जा 
सके । इस तरह क्रमश: परिवर्तत आता गया। अन्तिम परिवतेन हमने किया है। 

ने. : आपने यह कौन-से वर्ष में किया है? 

तु. : इसी वर्ष। 

ने. : मुख्य परिवर्तन क्या है? 
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तु. : अतिचार मारवाड़ी में थे, गुजराती में थे; किन्तु हिन्दी में नहीं थे। 
कुछ अतिचार ऐसे भी थे, जो आज की परिस्थिति में अनावश्यक हैं; उस समय 
आवश्यक थे । 
ने. : आपने सव कुछ समकालीन बना दिया। 
तु ः्हाँ। 
ने. : माना जाए कि आपने कुछ अंश हटा दिये हैं; और कुछ जोड़ दिये हैं? 
तु. : मूल अतिचारों में नहीं। जो भाषा में आ जुड़े थे; बीच-बीच में बदला 
उन्हें है। मूल का तो हमने पद्मयानुवाद कर दिया है। श्रावक-प्रतिक्रमण' में यह 
हुआ है; उन अतिचारों को हमने साथास और सविवेक पद्मवद्ध किया है। अब जब 
इन्हें करने बैठते हैं, तव बड़ा आनन्द आता है। 
ने. : चिन्तनात्मक काव्य के रूप में आपने उसे रख दिया है। यह तो स्वाध्याय 
हो गया। संगीत में आपकी सहज रुचि है, तो कया श्रावक-प्रतिक्रणण' में आपने 
संगीत का ध्यान रखा है? 
'तु. : हाँ; यदि चाहें तो इसे सव एक साथ गा सकते हैं। 
ने. : प्रतिकमण व्यक्ति के लिए ही अधिक उपयोगी है। एक शब्द आया है 
सामूहिक प्रतिक्रमण' | प्रतिक्रमण जब व्यक्ति करता है, तब वह प्रक्रिया मेरे हिंसाब 
से बहुत समीचीन और उपयोगी है; किन्‍्तु क्‍या सामूहिक प्रतिक्रमण भी हो सकता है ? 
तु. : होता तो वह व्यक्तिगत ही है। ध्यान व्यक्तिगत है, किन्तु सामूहिक 
ध्यान भी हो सकता है। एक साथ बैठ गये और ध्यान शुरू कर दिया। सामूहिकता 
का अपना महत्त्व है। प्रतिक्रण भी सामूहिक हो सकता है। समूह में व्यवित सावधान 
रहता है, अधिक प्रमाद नहीं कर पाता। 
ने. : नियमितता भी बन जाती है। 
तु. : सब साधु वैठ कर कर लेते हैं। सामूहिक प्रतिक्रमण में भी आनन्द आता 
है । 
ने. : अधिक उपयोगी व्यक्ति-प्रतिक्रणण है, लेकिन सामूहिक प्रतिक्रमण करने 
पर एक आध्यात्मिक लय, या तर्ज बन जाती है। 
तु. : उसमें जल्दबाजी नहीं होती। 
ने. : समत्व की भावना भी आती है। 
तु. : हाँ। 
ने. : प्रतिक्रमण की फलश्रुति क्या है; परिणाम क्या निकलता है? 


तु. : यही कि जिस समय हम भप्रतिक्रमण करते हैं, उस समय हमारे ध्यान 
में आता है कि आज हमने क्या ग्रलतियाँ कौं; क्या अनुचित किया, आगे क्‍या नहीं 
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करना है, यह सब स्वयमेव अन्त््वनित होता है। इस दिशा में निन्‍्तत चलता है। 
कई बार ऐसा होता है कि आंसू आ जाते हैं : 'अरे, कहा चला गया था /' करूणा 
के भाव आ जाते है। प्रतिक्रणण में हम बहस हलके हो जाते हे। धसे मैं महत्व 
की फलश्रुति मानता हूँ। इससे हम उत्तरोत्तर बहते जाये #। झाव तो जानते ही 
हैं कि आज का यंग मिश्रण का यग है, इस मिद्रण से हमे बिल 


चाहते हैं 


2 बेल रहना 


कर 


ने. : आपने मिश्रण कहा है। मे 'अवमिश्ण' कंट्गा । 

तु. : बिलकुल ठीक है। हम उससे अलग रहना चाहे «। इस बचाव में 
प्रतिक्मण हमारा बहुत वच्धा सहयोगी बनता ह। 

ने. : एक हासायतिक प्रबोगशाला है, उससे वीक-चार सोजो से मिश्रण 
(कम्पाउण्ड) बन जाता है। फिर हम उसे मिल्ेग को अदय-धलग करते है। कया 
प्रतिक्मण भी पृथक्कीकरण की देसी ही प्रक्रिया हें 

तु. : है; प्रतिक्रण णोधन-की-प्रक्रिया है। 

ने. : जीवन-शोधन की, आत्मणोधन की। 

तु. : हम अनुभव करते हैं कि प्रतिक्रमण किया और एकदम जशान्त हो गये। 
हमेशा नहीं; कभी-कभी ऐसा होता है। हमें इसमें से शानि और आनन्द मिलता 
है; इसीलिए हम इसे बहुत महत्त्व देते हैं। 

ने. : जब कोई साध्‌ अथवा श्रात्रक प्रतिक्रमण में होता है, तब्ष उसका भीतरी 
अनुभव कया होता है? इसे यदि शब्दों में दिया जा सके, तो अवश्य दीजिये। 

तु. : शब्द देना तो कठिन है। दूसरे यह कि प्रतिक्रमण प्रायः पारम्परिक ही 
होता है; इसलिए कई वार कोई अनुभव ही नहीं होता; लेकिन आत्मा जैसे-जैसे 
ऊपर उठती है, वैसे-वंसे वह ज्ञान-प्रधान बनती जाती है। 

ने. : ठीक है। 


तु. : जब प्रतिक्रमण में आत्मा डूबती है, तब वह चिन्तन-प्रधान बन जाती है। 
ऐसे लोगों का प्रतिक्रमण मूल्यवान्‌ होता है। हमारे कई साधु प्रतिक्रण को ध्याना- 
वस्था मानते हैं। वे ध्यान में प्रतिक्रण करते हैं। ध्यानावस्था में अद्भुत प्रतिक्रमण 
होता है, शब्दातीत । 

ते. : अद्भत शब्द सुन कर मैं बहुत प्रसन्न हैँ; लेकिन अद्भुत यानी क्‍या? 
एक-दो वाक्यों में इसे बताइये। 

तु : अद्भूत” का अर्थ है असाधारण'। मैं बताता हूँ। इसे अहं न समझें। 
मैं जब प्रतिक्रण करता हूँ, तब मुझे लगता है कि यदि सब-के-सब लोग प्रतिक्रमण 
करें, तो कितना अच्छा हो ! जब कोई साधु प्रतिक्रण करे, तब पहले वह तलल्‍लीन 
('तत्‌' लीन) हो जाए। सारे दोष दिमाग़ से निकाल फेंके। अपनी सम्यक्‌ आलोचना 
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करे; यह कि उससे कौन-कौन-सी ग़लतियाँ हुई हैं। पर्दा बिल्कुल न रखे। फिर 
देखे कि कौन-सी ग़लती वस्तुतः हुई है । उसका स्वतस्त्र प्रायश्चित्त करे । कभी- 
कभी प्रतिक्रमण में विगत ग़लतियाँ भी याद आ जाती हैं। इनके याद आने पर 
उनका अलग से प्रायश्चित्त करे। हमें मालूम पड़ता जाता है कि कौन साधु कितना 
सहज है; उसने अपने भीतर की ग़लती हमें बता दी है, या नहीं ? 

ने : प्रायश्चित्त गुरु के सामने ही होगा । उसकी प्रक्रिया क्‍या है? 

तु : साधु आयेगा और अपना हृदय खोल कर रख देगा कि आज मुझसे यह 
ग़लती हुई है। मेरी आत्मा काँप उठी है। अब मैं इसका प्रायश्चित्त करता हूँ। 
गुरु कहता है: ठोक है, हम इसका प्रायश्चित्त किये देते हैँ। तुम स्वीकार करो।' 
गुरु प्रायश्चित्त थोपता नही है। वह बतला देता है कि अमुक पाप का अमुक प्रायश्चित्त है। 

ने : यह तो आध्यात्मिक प्रजातन्त्र ही हुआ। 

तु. : साधु स्वयं आता है। आ कर अपनी ग़लती बताता है। ग़लती कभी- 
कभी इतनी गंभीर होती है कि उसे आप किसी को बतला नहीं सकते, लेकिन वह 
हमें बतलाता है। 

ने. : प्रायश्चित्त का कोई उदाहरण दें कि जब आपका कोई शिष्य आपके 
सामने प्रस्तुत हुआ है और प्रतिक्रमण की प्रक्रिया चल रही है। 

वु. : पहली घटना भिक्‍्खु स्वामीजी की है । जब वे विहार करने जा रहे 
थे, तव दूसरे संघ का एक साधु आया; और बोला कि मैं आप से अलग से बात 
करना चाहता हूँ। उन्होंने सबको अलग कर दिया। पाँच मिनिट बातचीत की। 
वापस आये। उनके उत्तराधिकारी प्रिय शिष्य ने उनसे पूछा कि वह साधु आपसे 
क्या बात कर रहा था ? आचार्य भिक्‍्खूजी ने कहा : मैं बता नहीं सकता । शिष्य 
ने समझा कि प्रायश्चित्त की वात थी, अतः नहीं वतायी। पहले उसने समझा था कि 
वह साधु संघ में आने की बात कर रहा होगा। उन्होंने अपने प्रिय शिष्य को भी 
कुछ नहीं बताया। इसे मैं एक उल्लेखनीय घटना मानता हूँ। कई साधू मेरे पास 
आते हैं और आ कर कहते हैं कि आज मुझसे बहुत स्खलना हो गयी। मेरा मत 
वासनामय हो गया। मैं आपे' से बाहर निकल गया; अतः मैं आपके पस आया 


जड 


हूँ, आप मुझे प्रायश्चित्त दीजिये। मैं उन्हें प्रायश्चित्त बताता हूँ । 

ने. : क्या प्रायश्चित्त बताते हैं? 

तु. : दो प्रकार के प्रायश्चित्त वताते हैं: तपस्या, ध्यान । किसी को सेवा भी 
वताते हैं; जैसे - रूण साधू की परिचर्या | इससे उसका मन उल्लसित हो उठता 
है। वह सोचता है: मेरा काम पूरा हो गया। हम भी यह मानते हैं कि इस तरह 
उसका जीवन स्वच्छ हुआ है। 


ने. : उसकी क्षमता और पात्रता के अनुरूप प्रायश्चित्त बताते हैं। यदि कोई 


4 पु 
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स्थूलग्राही है, तो उसे उपवासादि बता देते हैं; यदि कोई युक्ष्मग्राही है, तो उसे 
ध्यान आदि बताते हैं, और यदि उसकी सामाजिक प्रवृत्ति है, तो सेवा, वैयावृत्त्य 
आदि बता देते हैं। 
तु. : यदि ऐसा कोई अतिचार हुआ हो, जो बहुत प्रसिद्ध हो गया हो, तो 

फिर उसका प्रसिद्ध प्रायश्चित्त देते हैं; ताकि सबको विश्वास हो जाए कि इसका 
ऐसा प्रायश्चित्त होता है। यदि कोई जानता नहीं है; तो उसे व्यकितिगत बता देते 
हैं; लेकिन यह होता निश्चित ही है। यह आवश्यक विधि है । कोई साधु ग़लती 
करता है, कर सकता है, चूँकि छदमस्थ है; इससे हम इनकार नहीं करते, पर हमारे 
यहाँ ग़लती आगे चल नहीं सकती। साधु-साध्वियाँ|थावक-श्राविकाएँ भी गलती होने 
पर फौरन हमारे पास आ जाते हैं कि अमुक ने ग़लती की है; तब हम बताते हैं 
कि इसका यह प्रायश्चित्त करना होग)। यदि वह प्रायश्चित्त नहीं करेगा; तो हम 
उसे (संघ से) अलग कर देंगे; फिर वह टिक नहीं सकेगा । आपको एक घटना सुनाता हूँ। 

ने. : अवश्य सुनना चाहूँगा। 

तु. : संघ में एक वयोवुद्ध साधु थे। अच्छे पढ़े-लिखे, व्याख्यानी साधु थे। 
इतना अच्छा व्याख्यान वे देते थे कि हज़ारों लोग सहज ही इकट्ठा हो जाते थे। 
यह आज से तीस वर्ष पहले की बात है। 

ने. : आपने तो ग्यारह वर्ष में ही दीक्षा ले ली थी। 

तु. : वे मुझसे बड़े थे। पूर्व दीक्षित थे। उनसे भी ग़लती हो गयी। वे 
चातुर्मास-हेतु पहुँचें, इससे पहले उनकी ग़लती पहुँच गयी। 

ने. : गलती शायद तेज चलती है। 

तु. : बहुत तेज; मैंने कहा कि वे आयेंगे, तो पूछ लेंगे। वे आये; इस वार 
उन्हें ज्वर हो गया था। मैंने कुछ नहीं कहा। जब ज्वर हलका पड़ा, तब मैंने उन्हें 
बुलाया और पूछा कि आपने यह ग़लती की है? उन्होंने इनकार कर दिया। 

ने. : कठिनाई खड़ी हो गयी। 

तु. : उनके साथ दो साधु और थे। उन्हें बुला कर पूछा। उन्होंने बताया कि 
ग़लती तो हुई है। मैंने सोचा : इसका फैसला अवश्य करना चाहिये। 

ने. : अनुशासन की दृष्टि से। 

तु. : मैं रात आठ बजे बैठा। आठ के ग्यारह बज गये । सब साधु सो गये। 
मैं बैठा रहा। रात के बारह बज गये। उन्होंने स्वीकार नहीं किया। 

ने. : समाधान सामने नहीं आया। 

तु: मैं उन पर कुछ थोप नहीं सकता था। दूसरा कहे कि उसने ग़लती 
की है; तो भी उसके कहने से मैं स्वीकार नहीं कर सकता था। जब तक वह 
स्वयं स्वीकार नहीं करे, तब तक कुछ भी थोपना उचित नहीं था। 
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ने. : प्रतिक्रमण में आत्मस्वीकृति महत्त्वपूर्ण है। 

तु. : मैंने उन्हें समझाइश दी। करते-कराते उनके मुँह से एक शब्द निकला 
कि आप मुझे सोचने का समय दीजिये। 

ने. : यह प्रारंभ हुआ। 

तु. : पकड़े गये। सोचने की वात तो थी नहीं। आपसे कुछ छिपी है नहीं; 
पकड़े गये। मैंने सोचा, गलती तो हुई है । मैंने कहा कि आपके साथ वाले साधु 
क्या कह रहे हैं? तव उन्होंने कहा कि ये साधु मेरी-ही-मेरी ग़लती बताते हैं। 
इस तरह वे दोबारा पकड़ें गये। इसका मतलब यह हुआ कि उन्होंने ग़लती तो 
की थी। 

ने. : पुष्टि हुई। 

तु. : रात के साढ़े वारह बज गये। मैंने प्रमुख साधुओं को जगाया। तय कर 
लिया कि सुबह होने से पहले-पहले इसका फैसला करूँगा। 

ने. : मलिन सूर्योदय क्‍यों हो; स्वच्छ सूर्योदय होना चाहिये। 

तु. : मैं की सो सकता था ? दायित्व था। जो-जो प्रमुख साधु थे, वे सब 
उठ गये । मैंने कहा कि स्थिति यह है कि ग़लती इनसे हुईं है; किन्तु ये मंजूर नहीं 
कर रहे हैं! पकड़ में आ गये हैं, फिर भी मंजूर नहीं कर रहे हैं। क्‍या करना 
चाहिये ? आप इन्हें समझायें कि ग़लती मंजूर कर लें, ताकि मैं उसका संशोधन कर 
सकूँ। बड़ी-से-वड़ी ग़लती की हो, तो भी उसका शोधच है। मंजूर नहीं करेंगे, तो मैं 
आयश्चित्त नहीं बता सकूँगा। मैं इन्हें संघ में नहीं रखूंगा । पकड़ में आने पर वे 
मन-ही-मन समझ गये; लेकिन आदमी में अहं होता है। आखिर उन्होंने मंजूर नहीं 
किया। 

ने. : प्रतिक्रमण में तो अहंकार का विसजैन होता है। उन्होंने स्वीकार नहीं किया । 

तु. : छद्मस्थ अवस्था है। रात को दो बजे मैंने उनका संघ-विच्छेद कर दिया । 
संवन्ध-विच्छेद कर फिर मैं शान्ति से सो गया। वे चले गये। 

ने. : जो भी हुआ हो। 

तु. : तेरापंथ से निकले हुए साधुओं की संख्या बहुत है। यह तो एक घटना 
है; ऐसी कई घटनाएँ हैं। मैं इन्हें आयी-गयी नहीं कर सकता, क्योंकि तेरापंथ का 
नियम ही ऐसा है। आचार्य पर सब लोग इतना अटूट विश्वास करते हैं कि उसे 
पूरी निष्ठा से निभाना होता है; और यदि वही विश्वासधात कर बैठे तो***। 

ने. : तो फिर रह ही क्‍या जाता है? 

तु. : हमारे साधुओं से ग़लतियाँ हो सकती हैं, लेकिन ग़लतियाँ चल नहीं 
सकतीं । 

ने. : प्रतिक्रमण एक तरह से गलतियों का परिष्कार है; एक दिशा-दर्शन भी है। 
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तु. : में यह मानता हूँ कि प्रतिक्रण केवल प्रातःकाल या सायंकाल ही नह 
होता, जीवन-पर्यन्त चलता रहता है। 


ने. : वह अनियतकालिक होना चाहिये। 

तु. : हाँ; हर समय, चलते समय भी; प्रतिक्रमण एक बार नहीं, दिन में: 
अनेक वार करना होता है। 

ने. : देवसिक, रात्रिक आदि प्रतिक्रमण अभ्यास के लिए हैं। 

तु. ःहाँ। 

ने. : जव स्थिति बदली हुई दिखायी देती है, तब कभी भी इसे किया जा 
सकता है। यह वस्तुतः साधु-जीवन का एक अभिन्न अंग है। 

तु. : विलकुल ठीक । 

ने. : सामायिक भी आवश्यकों में से एक है। सामायिक दिगम्बरों में औरः 
प्रतिक्रण श्वेताम्बरों में अधिक चल पड़ा; ऐसा क्‍्यों-कैसे हुआ ? 

तु. : यह भ्रान्ति हुई -सामायिक और प्रतिक्रमण में । प्रतिक्रमण छह 
आवश्यकों में से एक है। 

ने. : छह में से एक? 

तु. : हमने सबको प्रतिक्रमण मावच लिया। सामायिक, स्तव, वन्दन, -प्रति- 
क्रमण, प्रत्याख्यान, और कायोत्सग -छहों स्वतन्त्र हैं । हमने इन सबको प्रतिक्रमण 
मान लिया, यह भ्रान्ति हुई है। 

ने. : मैं कुन्दकुन्दाचार्य का नियमसार' पढ़ रहा था। उसमें प्रतिक्रण पर 
जो कुछ कहा गया है, इतना आश्चरयंजनक है कि उन्होंने 'प्रतिक्रमणण-रत' साधू को 
ही प्रतिक्रण कह दिया है। 

तु. : अच्छा ! (प्रसन्‍तता-सूचक ) । 
ने. : साधु के लिए 'प्रतिक्रमण' शब्द काम में लिया है । जब साथु प्रतिक्रमण 


कर रहा है, तब वह इस क़दर प्रतिक्रमणणमय है कि उसका संबोधन ही प्रतिक्रमण 
हो गया है। दोनों पर्याय वन गये हैं। साम/यिक और प्रतिक्रमण में भ्रान्ति क्‍यों 


+ 


हुई? इसका मूल कारण क्या है? 


3 /9॥, 


तु. : यह कि इसे हमने प्रतिक्रण का अंग मान लिया। हम आवश्यक कर 
ट्ट तो हम कहते हें कि हम प्रतिक्ररण कर रहे हैँ । 


/ 


हक 


नें. : पर्याय णब्द हो गया; पर्याय है नहीं । 
ठु. : आवश्यक कर रहे हैं, और कहते हैं प्रतिक्रमण कर रहे हैं। सामायिक 
तो समता की साधना/आराधना हैँ | सामायिक का प्रतिक्रमण से कोई सीधा संवन्ध 
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नहीं है। समता की साधना-आराधना सामायिक है । प्रतिक्रमण के पहले -सामायिक, 
समता-का-अभ्यास, करना चाहिये। 


5.६ ने. : उससे पृष्ठभूमि बन ज़ाएगी प्रतिक्रमण की। .सामायिक. से .प्रतिक्रमण 
की एक .स्वस्थ पीठिका बच सकती है। 


तु. : जहाँ तक मेरा खयाल है, दिगम्बरों में जो सामायिक को प्राथमिकता 
दी गयी है, वह ध्यान की विशेष अपेक्षा से है। हमारे यहाँ सामांयिक 'प्रतिक्रमण की 
ही प्रक्रिया है। हमारी सामायिक एक वक्‍त की है। : 


ने. : अड़तालीस मिनिट की। की 


तु. : साधु के लिए निरन्तर सामायिक है। साधु-जीवन स्वयं सामायिक है। 
साधु-चर्या सामायिक है। सामायिक में हमने एक परिवर्तत किया है.। वह रूढ़ बन 
गयी थी। हमने उसे जागृत करने के लिए कुछ अभिनव प्रयोग शुरू किये हैं। 

ने. : गतानूगत से अलग। 


तु. : विलकुल अलग; पढ़े-लिखे लोग मानते हैं कि सामायिक बेकार; चीज, है 
अतः मैंने उसे एक नया ही आयाम दे दिया है। 


ने. : यह अभिनवता क्या है? की मर 
तु. : बात वही है, किन्तु प्रयोग नया है। 9 इज 
ने. : आपने उसे संस्कार दिया है॥ 5: आज पर १5 


ह तु. : सामायिक में तीन बातें हैं - पहली, अपने साथं अंसेने, चहर हो 
दूसरी, वह ठीक समय पर हो; तीसरी, सामूहिक हो। सबको पंक्तिबद्ध: वैठना होगा। 
* एक-दूसरे को कोई छू नहीं सकेगा। सव-के-सब अस्पृश्य बन जाएँगे। एक. साथ पाँच- 
पाँच हजार आदमियों ने सामायिक की है। हजारों-हज्ार लोग एक साथ -सामायिक 
करते हैं। मैं बोलता हूँ; सब बोलते हैं। प्रत्याख्यान. के बाद सामायिक को तीन 
भागों में विभाजित कर देता हूँ। पहले सामायिक का भाव - यह जपयोग है। दस- 
पतन्दरह॒ मिनिट जप करें-अ सिआ उ सा नमः जब यह सामूहिक होता है, तब इसकी 
एक अपूर्वे लय बन जाती है। 
ने. : निविकल्पता के लिए 
तु. : दूसरा करते हैं दीघे श्वास प्रेक्षा-प्रयोग। सब एक साथ दीघेश्वास लें, 
फिर छोड़ें और उसकी प्रेक्षा करें। , 
ने. : आध्यात्मिक अभ्यास (स्पिरिच्युअल परेड) 


ि 

तु. : तीसरा प्रयोग है, त्रिगुप्ति-साधना - अच्छा सोचो, अच्छा बोलो, अच्छा 
चलो । यह भी हो सकता है, हम न सोचें, न बोलें, न चलें। इसका अभ्यास करो। 
वैसे न-सोचना, न-बोलना सरल नहीं है। 
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ने. : बहुत मुश्किल है। 

तु.: पाँच. मिनिट यह करवाते हैं। तीनों प्रयोग कराते-कराते सामायरिक 
संपन्न हो जाती है। इसके बाद परमेष्ठि-वन्दन कराते हैं। उन्हें पता ही नहीं चलता 
बल्कि ऐसी प्रतीति होती है कि सामायिक जीवन का एक अविभाज्य अंग हैं; 
बड़ी हलकान महसूस होती है। इसे हम प्रवुद्ध-से-प्रवुद्ध तथा यूवा-से-युवा व्यकिति 
सबसे करवाते हैं। 

ने. : इसमें व्यक्ति समुदाय बन जाता है। 
: इसमें हमें बहुत आनन्द आता है। सामायिक का यह अभिनव संस्करण है। 
:अभी चल रहा है? 
: यह, यहाँ (जोधपुर) आने के बाद शुरू किया है। 
: अच्छा प्रयोग है। 
: हमारा लक्ष्य रहता है कि पुरानी चीजों को थोड़ी-थोड़ी नवीनता दे कर 
स्वच्छ बनाया जाए। चीजें तो वही हैं। 


ने. : नवीनता पर आपका ध्यान हमेशा रहा है; लेकिन मौलिकताओं को. आप 
नहीं छोड़ते । 

तु. : नहीं; उन्हें कैसे छोड़ सकते हैं? फिर नवीनता क्या: रही ? मौलिकंताओं 
को कायम रखते हुए उन्हें स्वच्छ रखते हैं। 

ने. : लिफाफा बदल देते हैं; चिट॒ुठी वही रहती है। 

तु. : बिलकुल ठीक | 

ते. : यह बहुत मुश्किल काम है; लेकिन आप उसे सफलतापूर्वक कर रहे 
हैं। प्रतिकमण पर और कोई बात बताना चाहें, तो अवश्य बताइये। 

तु. : आपने कोई कमी तो रखी नहीं है। आप खोज़ी हैं। (हँसी) । 

_] [] 


ख्ष्य क्षय 


ब्अ 


स्वस्थानाद्‌ यत्परस्थानं, प्रमादस्य वशाद्‌ गतः । 
तत्रेव ऋ्रमणं भूयः, प्रतिक्रमणमुच्यते ।। 


प्रमादवण अपना स्थान छोड़ कर पर-स्थान में पहुँचा हुआ जीव जब स्व- 
स्थान में लौटता है, तव उसके उस लौटने को प्रतिक्रमण क॒द्ते हैं । 


०८(प्रतिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


सामायिक॑ 


एक 
सामायिकः सानव-जीवनः के लिए. परम अखश्यक है।! 
भवसांगरः से पंपर॑ उतरने: का सुयाक्त सामायिक है 
यह संसार असार विनश्वर क्षणः्मंगुर अशंरण दुखरूप, 
इच्ध्रिय-भोगं-विलास-क्षो मं, वेराग्य भावना. ही. सुखरूप, 
जड़े चेतंन के यथातथ्य निर्णय कए साधनः साम्ायिक,. 
दर्शन ज्ञान चरित्र साधनामयी सुपावन सामायिक, 
विषय-वासना: की कुभावना साम्रायिक में बाधक है॥ 
सामाध्रिक' मानव-जीवैन, के. लिए: परमः आवश्यक है।॥। 


दो' 


शंका, कांक्षा, विचिकित्सा, अनउपगृहन, सढ़त्व रहित, 
अस्थितिकंरण, अवात्सल्य, अप्रभावेनरें,. विहोनः समंकिंतं, 
जॉन, जाति, कुल, तंप,बल, पूजा, रॉज्य, रूप, मदं-सें-विरेहित, 
छह अनायतन, तोन सूढ़ता, सर्वे शल्य से हो वर्जित, 
अगुब्रत, गुणब्रत, शिक्षात्रत, मुनित्रत में अति' हितकारक है। 
सामांधिक सानवे-जीवन के लिए परम आवश्यक' है।। 
तीतत 
लोकेषणा. सांसारिकता स्वच्छन्द्ता संयमित हो, 
दीघे महत्वाकांक्षा विषमय. अपने-आप सनन्‍्तुलित हो, 
प्रणणिमात्र पर समभावों से परम अहिसा विकसित हो, 
शुद्धात्मानुभूति की बोणा शुद्ध सघरों में झंकृत हो, 
अनुभवमयी' स्व-संवेदन ही सक्षम' मुक्ति-प्रदायक है। 
सामायिक मानव-जीवन' के लिए परम: आवश्यक है।। 
चार हि | 
तज॒ प्राणातिप्राणमय' हिसा सृषावाद से रहता दूर, 
ग्रहण अदत्तादान न कर, तज मैथुन, त्याग परिग्रह क्र, 
क्रोध, समान, साथा, लोभादिक राम-देष, पैशून्य, कलह, 
पर परिवाद अरति रति अभ्याख्यात सृषा माया बिन रह, 
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सिथ्यादर्शन आदि शल्य का --सामरायिक संहारक है। 
सामायिक मानव-जीवन के लिए परम आवश्यक है।। 


पांच 


मेत्री करुणा मय प्रमोद साध्यस्थ भावना अमृत कुम्भ, 
हिसा से विनष्ट होते हैं, बच जाता जीवन विष कुम्भ, 
कहीं मानसिक शान्ति द मिलती द्वन्द्रात्मक स्थिति होती, 
प्रत्याख्यान बिना दुष्कृत्यों से भव-भव दुर्गति होती, 
सामायिक के समय अनिच्छुक ही शिवपन्थ विधायक है। 
सामायिक मानव-जीवन के लिए परम आवश्यक है॥ 
ह ही 
साधक से छद्यस्थ अवस्था के कारण होते कुछ दोष, 
सावधान प्रायश्चित लेता करता लेश न पर से' रोष, 
नित त्रिकाल सामायिक करता भाव-द्रव्य प्रतिकमण-सहित, 
सहज अखण्ड मौन धारण कर आज्रव से होता विरहित, 


सामायिक में आत्मस्थित : प्राणी. -सन्‍्मागं-प्रणायक है। 
सामायिक मानव-जीवन' के लिए परस आवश्यक . है-॥। 
सात ! 


परभव का पाथेय यही- उत्तम अत्तिम समाधि आधार, 
सल्लेखना ग्रहणकर्त्ता को सामायिक., अनुभव सुखकार, 
ज्ञान सर्वथा भिन्न राग से जीव ज्ञान का है आगार, 
अन्तर्बाह्म परिग्रह तज मुनिवत्‌ हो जाता है अनगार, 
पर भव में उत्तम गति मिलती जो इसका आराधक है। 
सामायिक मानव-जीवन के लिए परम आवश्यक है।। 


आठ 


धीरे-धीरे जीव सफलता के सोपान सहज पाता, 
सम्यक्दर्शन हो जाते ही सम्यकज्ञान स्वयं आता, 
फिर सम्यक चारित्र धार कर मोक्ष-मार्ग पर आ जाता, 
पूर्ण सफलता पाते ही अरहन्त सिद्ध पद प्रकटाता, 
वस्तु-स्वरूप सुनिश्चय करने वाला सच्चा ज्ञायक है । 
सामायिक मानव-जीवन के लिए परम, आवश्यक है।। 


राजमल पवेया 


१००/ प्रतिक्रण-सामायिक विश्वेपांक 


बातचीत-४५ 
वापसी : विभाव-से स्वभाव-समें 
आधाये श्री नानालाल/डॉ. नेमीचन्द जैन; बम्बई; २३ सितम्बर, १९८४ 


डॉ. नेमीचन्द जैन : प्रतिक्रमणके बारे में आपके विचार जानने की उत्सुकता है। 

आचार्यश्नी नानालाल : शब्द-व्युत्पत्ति की दृष्टि से प्रतिक्रण यानी गति'। 
जो वृत्ति आत्मा से बाहर चली गयी है, स्वभाव-से-विभाव-में चली गयी है; विभाव 
के कारण वह उलट गयी है; उसने स्व-रूप को विस्मृत कर दिया है। 

ने. : स्व-भाव विस्मृत हो गया है। 

ना. : इसलिए उसे वहाँ से लौटाना। विभाव-से-स्वभांव॑ं-में ' लौटना, 
'प्रतिक्रमण है। रे 

ने. : यह जब आप करते हैं, तब उसमें आपको कैसी अनुभूति होती है? 

ना. : प्रतिज्ञा ले रखी है पाँच महात्रतों की, पाँच समितियों की, तीन गुप्तियों 
की। ये प्रतिज्ञाएँ भावात्मक हैं; स्वभावगत हैं। ग्रहीत के बाहर जब व्यतिक्रमण- 
अतिक्रमण हो जाता है, वहाँ से उसे लौटा करके इनमें (यहाँ) पुनः स्थिर करनता- 
प्रतिक्रणण है। 

ने. : यहाँ यह जो व्यतिक्रमण|अतिक्रमण हो गया है, वहाँ से प्रत्यावतैन; 
इसी का नाम प्रतिक्रमण है। 

ना. : जैसे, श्रमण/साधु ने अहिंसा का परिज्ञान किया; यदि वह हिंसा की 
ओर बढ़ गया, तो वहाँ से वापस लौटना और उसका प्रायश्चित्त करना। यह 
“मिच्छामि दुक्कड॑' है। 

ने. : प्रायश्चित्त तो प्रत्याख्यान में आ जाएगा? 

ना. : वह ॒प्रत्याख्यान में आयेगा ही; जो व्यतिक्रमण, अतिक्रमण, या 
अतिचार हुआ है, वह तो 'मिच्छामि दुक्‍कड्ड! कह कर मिथ्या हो गया; लेकिन जो 
अनाचार हो गया है अर्थात्‌ ब्रत-भंग हुआ है; उसकी अलग से आलोचना' कर 
प्रायश्चित्त लेना होगा। 

ने. : अनाचार की आलोचना अलग से होगी? 

जैसे मन में अहिंसा का संकल्प कर रखा है; फिर भी हिंसा का 

विचार मन में पैदा होता है तो वह अतिक्रमण है। हिसा का विचार-मात्र आ गया, 
तो वह अतिक्रमण हो गया। उसकी ओर बढ़ना व्यतिक्रमण है; जब उसके नज़दीक 
पहुँच गये, तो अतिचार हो गया; हिंसा कर ही लीं, तो वह अनाचार हो गया; 
इसलिए 04 हक जो ककिति है? ८ *च्उसके लिए यह प्रतिक्रमण .और 'मिच्छामि 
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>> » 
सं २ दिताऊ .. नं सु: 


दुक्कडं' है; किन्तु जब वह अनाचार की परिधि में चला गया है तो फिर आलोचना 
करके प्रायश्चित्त करना होगा। 


ने. : यह साधु के लिए ज़रूरी है या श्रावक के लिए भी ? 

ता. : श्रावक के लिए अणुब्रत हैं। अणुत्रत की जो प्रतिज्ञा ली है, यदि वह 
इस प्रतिज्ञा-के-बाहर जाता है; उसका संकल्प तो है कि चलते-फिरते भी जीव को 
न मारना; यद्दि फिर भी मारने का संकल्प मन में आ गया, तो अतिक्रमण हो 
गया; मारने की तैयारी की तो व्यतिक्रमण हो गया -अतिचार हो गया। 

ने.:यदि कर ही डाला तो ** 

ना. : अनाचार हो गया। 

ने. : वह उसका बड़ा रूप है, और यह उसका संक्षिप्त रूप है। 

ना. : प्रारंभिक रूप से जो मानसिक संकल्प होते हैं, उनमें परिवर्तत भी हो. 
जाता है। पश्चात्ताप|प्रायश्चित्त से वे निष्फल भी हो सकते हैं। 
| ने. : षडावश्यकों सें सामायिक की भूमिका|विधि क्‍या है? 

ता. : षडावश्यकों में सबमें पहले सामायिक ह्लै। वैसे सामायिक का रूप 
विराट है। यह अन्तर्मूह॒र्त से ले कर आजीवन तक जा सकती है। श्रावक प्रारंभ में 
सामायिक को मूुहूँत में ही लेता है, साधु आजीवन लेता है। सामायिक का मूल उद्देश्य 
है चित्‌ स्वरूप में लीन हो जाता। 


ने. : सामायिक की अन्तिम परिणिति है, चित्‌ स्वरूप में पहुँचना; लेकिन 
इसके बीच तो बहुत सारे सेतुबन्ध -पड़ाव आ सकते हैं। 

ना. : आ सकते हैं। सामायिक प्रारंभ करने के साथ ही यह लक्ष्य में रखना 
होगा कि हमारा निर्धारित उद्देश्य कैसे पूरा होता है? 

ने. : इसीलिए तो यह आयोजन है। 

ना. : जब षडावश्यक के अन्‍्तगत स्तुति करते हैं, तो चितन होता है कि 
सिद्धों का स्वरूप कैसा है? 

ने. : स्तुति और वन्दन में कोई अन्तर है? 

ना : स्तुति में सिद्ध-स्वरूप का अपने मन में समादर करना चाहिये। उसे 
आदर्श के रूप में अपने जीवन में स्थान देना; अपने आन्तरिक भावों को शब्दों में 
परिणत करना, यह तो है स्तुति । पडावश्यक में तीसरे क्रम पर है वन्दन। मोक्षमार्ग 
बतानेवाले जो गुरु महाराज हैं; उनसे ही मोक्षमार्ग की विधि ज्ञात होती है; उनके 
प्रति कृतज्ञता-ज्ञापन वन्दन' है। 

ने. : चौथा है प्रतिक्रमण। 
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ता : प्रतिक्रमण-पूर्व यात्ती जो ब्रत मैंने ग्रहण कर रखे हैं; उनमें कहीं-कोई 
व्यतिक्रम, अतिचार; अनाचार तो नहीं हुआ? 
ने. : समीक्षा करना; अवलोकन करना। 
ना. : ध्यान में आ जाए, तो गुरु के सामने, या गुरु की साक्षि में उस दोष 
की प्रकट करना- मिच्छामि दुक्‍कर्ड'! करना । 
ने. : यह बहुत महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है गुरु-की-साक्षि में । 
ना. : गुरु के समक्ष खड़े हो कर उनकी साक्षिमें बोलना मिच्छांमि दुक्कडं। 
वह वीरासन में भी इसे कर सकता है। 
ने. : यह तो आध्यात्मिक शौय/पराक्रम का प्रतीक है। 
ना :वीरासन में बैठ करं आलोचना करना; चौबीस घण्टों में जो कुछ हुआ 
हो, प्रतिक्रमण में उन सारी क्रियाओं को 'मिच्छामि दुक्‍्कर्ड' से परिमाजित करना | 
ने. : यह चौथा आवश्यक हो गया; उसके बाद प्रत्याख्यात् है। 
ना. : उसके बाद भाव-वन्दव या भावनात्मक वन्दन है। मैंने जो प्रतिज्ञाएँ 
की हैं; मोक्ष में जाने की जो सीढ़ियाँ स्वीकृत हैं-साधु, उपाध्याय, आचार्य, सिद्ध 
अरिहंत - इन सबके प्रति भावात्मक वन्दन। ॥ 
ने. : इसे एक तरह से हम परमेष्ठि - वन्दन भी कह सकते हैं ? 
ना. : हाँ। 
ने. : इसके बाद प्रत्याख्यात् । 
ना : प्रत्याख्यान में भी कई प्रायश्चित्त ऐसे होते हैं, जिनमें अतिचार, ब्नत- 
भंग हुआ हो, या अनाचार तक पहुँच गये हों; तो इनका पुनरवलोकन करना होता 
है। इसके बाद पाँचवाँ आवश्यक है - लोगस्स-का-पाठ, या ध्यान। इसमें निर्धारित 
श्वासोच्छवासों के क्रम-में ध्यान करना भी प्रायश्चित्त है। 
यह बड़े आश्चर्य की बात है कि प्रायश्चित्त को श्वासोच्छवास पर 
आधारित किया गया है। 
ना. : इच्छा निरोधस्तप:”। यह जो लोगस्स' का पाठ है। उसमें श्वोसों का 
जो क्रम है; उसंमें भी इच्छा को रोकना पड़ता है। 
ने. : यह तो बड़ी सूक्ष्म प्रक्रिया है। 
ना. : अलग-अलग प्रायश्चित्त के लिए अलग-अलग संख्या में श्वासोच्छवास 
निर्धारित हैं। दैवसिक और रात्रिक प्रतिक्रमणों में चार-चार; पाक्षिक में आठ; 
चातुर्मासिक में वारह। 
ते. : ४, ८, १९-इस क्रम से श्वासोच्छवास उत्तरोत्तर बढ़ गये हैं। इनके 
द्वारा प्रायश्चित्त होता है। 
ना. : प्रतिक्रण में श्वासोच्छवास का. क्रम निर्धारित है! ददि उव्चिर में 
कोई नुक़्स रह गयी हो, तो वह अतिचार को लाँध कर अन्दर में उच्छ 
ऐसी स्थिति में प्रत्यक्ष में आलोचना करके प्रत्याख्यान कर्ता झोली हैं। 
ने. : क्या षडावश्यक सब सम्प्रदायों में एक-से दुँ? 
ना. : मेरे खयाल से मूलस्वरूप तो ऐंकं-सा है। 
ने. : किचित्‌ परिवर्तन हुआ है। 
ला. : मान्यतानूसार थोड़ा परिवर्तन हुआ १॥7 





फरिश्ते से बढ़ कर है इन्सान बनना, 
सगर इसमें पड़ती है मिहुनत जियादा ॥। 





यनान का एक दाशैभिक दिन के बारह बर्ज लालटन जला कर एथस 
के वाज़ारों में कई घंटे घूमता रहा। इस तरह किसी व्यक्ति का सूरज की 
तेज़ रोशनी में लालटेन जलाये घूमना आम जनता के लिए आश्चर्य का विषय 
था। 

एक जगह हज़ारों लोग इकट्ठा हो गये और सहज ही पूछने लगे: 'यह 
सब क्‍या हो रहा है?” 

दाशेनिक ने कहा : मैं इस लालटेन की रोशनी में आदमी की तलाश में 
हे । 

सब लोग खिलखिला कर हँस पड़े और वोले : हम हज़ारों आपके सामने 
हैं; ऐसे में लालटेन की रोशनी में खोज़ने की क्‍या ज़रूरत है? 

दार्शनिक ने सिंहगर्जता की: अरे क्‍या तुम स्वयं को मनुष्य माने हुए 
हो ? यदि तुम मनुष्य हो तो फिर पशु और राक्षस कौन होंगे ? तुम दुनिया- 
भर के जल्म करते हो, छल-छंद रचते हो, अपने भाइयों का गला काठते हो, 
काम-वासना की पूर्ति के लिए कुत्तों की तरह मारे-मारे फिरते हो और फिर 
भी बड़ी वेहयाई से कहते हो कि तुम मनुप्य हो ! ! मुझे मनुष्य चाहिये, वन- 
मानुप नहीं ।' ह 

दार्शनिक का यह कठोर, किन्तु सत्य कथन मनुप्य-मात्र के लिए चिन्ता 
और चिन्तन का विपय है। 

(][[] 
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प्रतिक्मण : होना स्वयं-का, स्वयं-में . 
साध्वी-प्रमुखा कनकप्रभाश्री | डॉ. नेमीचन्द जैन; जोधपुर, २२ जुलाई १९८४ 
डॉ. नेमीचन्द जैन : आ्रवक-श्राविका हो, या साधु-साध्वी हो, सभी के लिए 
प्रतिक्रमण|सामायिक आवश्यक है; इसलिए मैं जानना चाहूँगा आपसे कि अतिक्रमण 
क्या है? उसकी प्रक्रिया क्‍या है? 

. साध्वी-प्रमुखा कनकप्रभाश्री : प्रतिक्रण” का अर्थ है वापस होना । हंस 
जहाँ खड़े हैं, वहाँ से पीछे मुड़ कर देखें कि हमने आज कुछ ग्रेलत तो नहीं किया 
है, अगर ग़लत कुछ किया है, तो हम उस स्थान को छोड़ कर पीछे मुड़ जाएँ। 

ने. : प्रतिक्रमण यानी स्वयं-में-लौटना। 

के. : अतिक्रमणों से अपना बचाव करना। 

ने. : प्रतिक्मण की प्रक्रिया क्‍या है? 

क्‌. : जैनागम में प्रतिक्रण की आवश्यक के ह्य में दिवेद्ना 
बताया गया है कि उभय सन्ध्याओं में प्रतिक्रमण करना बाहिदे। हात:क्ाल सर्वोद्दय 
के एक मुहूर्त पहले और सायंकाल सूर्यास्त के एक मूह॒ते दाइ रक। ह 

ने. : एक महूते अर्थात्‌' '* । 

. _क. : अड़तालीस मिनिट। इसमें प्रतिक्रण विश्कित होद्ा हैं 
करते हैं, साध्वियाँ भी वैसा ही करती हैं। कप में 

ने. : कैसे|किस तरह ? हे ॥। 


|| 
ते) 
हि | 


/2* 





/॥ 
क्र 
#। 


/ग 
| 


/५१॥ 


क. : प्रतिक्रण की विधि निश्चित है। जो आवश्यक-सूत्र है, उसके साथ 
कुछ अतिचार और जुड़ जाते हैं। जो निर्धारित विधि है, तदनुसार प्रतिक्मण केवल 
बैठे-बैठे ही नहीं करते हैं, न केवल खड़े-खड़े ही करते हैं; इसमें कभी बैठना होता 
है; कभी उठना होता है, कभी खड़े-खड़े ही करना होता है। 

ने. : मैंने जितना अध्ययन किया है, उससे तो यही जान पाया हूँ कि प्रतिक्रमण 
एक मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया है। 


क. : मनोवैज्ञानिक ही होनी चाहिये; क्‍योंकि हमें मान कर चलना होगा कि 
मानव-स्वभाव में |की कुछ दुबंलताएँ हैं। जब तक वह वीतराग नहीं हो जाता, भूलें 
करता है। भूलें करने के बाद वह स्वयं आत्मविश्लेषण करे (तटस्थ भाव से) कि 
मैंने अपनी चर्या में, अपने आचार में कहाँ-क्या ग़लती की है? यदि वास्तव में कोई 
ग़लती हुई है, तो वह उसका 'मिच्छामि दुक्‍्कड्ड' करे। 'मिच्छामि दुक्‍्कड का मतलव आज 
की भाषा में है : मैं अपने दुष्कृत वापस लेता हूँ'। जैसे अंग्रेजी में कहते हैं: आय एम साँरी 
(मुझे खेद है)। मैं सोचती हूँ : प्रतिक्रमण का अर्थ होना चाहिये कि मैंने जो कुछ किया ग्रलंत 
किया; इस सोच के साथ मानसिक अनुताप हो कि आगे मुझे ऐसा काम नहीं करना है । 

ने. : संकल्प कि अब भविष्य में ऐसा नहीं करूँगा। 

क. : यह संकल्प प्रतिक्रमण-के-साथ जुड़ा हुआ है। अपने-आप में इस तरह 
यह एक मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया हो जाती है कि जो काम हम ग़लत कर रहे हैं, 
उसके प्रति हमारे मन में एक स्वस्थ मनस्ताप उभरे कि भविष्य में ऐसा काम नहीं 
होगा; इस संकल्प को हम उत्तरोत्तर पुष्ट करें। ऐसा करते-करते ऐसी स्थिति निर्मित 
हो जाएगी कि भूलें कम होने लगेंगी और आत्मविशुद्धि बढ़ती जाएगी। 

ने. : जो तथ्य अनुभवी के माध्यम से आता है, वह बड़ा महत्त्वपूर्ण होता है। 
जैसे समुद्र से हम सीधा पानी लें, तो वह खारा होगा और मेघ के माध्यम से लें, 
तो वह सहज ही मीठा हो जाएगा। आप तो अनुभवी हैं, इसलिए बताइये कि 
प्रतिक्रमण के अनुभव का वर्णन आप कैसे करेंगी? यह है तो अजीव, मुश्किल भी 
है उस अनुभव को शब्द देना। 

क. : मैं अपने शब्दों में कहूँ या आचार्यश्री (तुलसीजी) के शब्दों में। उन्होंने 
प्रतिक्रमण के बारे में कुछ पद लिखे हैं। पद तो मुझे याद नहीं हैं, उनका आशय 
याद है। आचार्यश्री ने लिखा है कि जब गर्मी के मौसम में व्यक्ति स्तान करता 
है तब उसे जारीरिक हलकापन महसूस होता है; यही स्थिति प्रतिक्रमण की है हैं 
प्रतिक्रमण के बाद व्यक्ति मानसिक रूप से हलका हो जाता है। जिस प्रकार आयुवद 
में कायाकल्प के प्रयोग से कायिक यौवन को लौटाते हैं। 

ने. : मन-का-कायाकल्प ? 

क. : हाँ, यह मन-का-कायाकल्प है। मानसिक उल्लास एकदम बढ़ जाता 
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9। तीसरा उदाहरण उन्होंने दिया है; जब कोई पथिक पदयात्रा करता है; चलते- 
वलते थक जाता है, क्लान्त हो जाता है; और घर पहुँच कर अप्रनी थकान उतार 
देता है। यही स्थिति प्रतिक्रमण की है। प्रतिक्रण करने वाला अपने आत्मविश्वास को 
आत्मोल्लास को वृद्धिगतत करता है॥ 

. ने. : ताज़गी का अनुभव करता है। 

क. : विलकुल । आगम में प्रतिक्मण की विधि सुनिदिष्ट है। सबसे बड़ी विधि 
है भावक्रिया। उठने-बैठने की क्रिया एकदम न भी हो; अंस्वस्थता के कारण, वुद्धा- 
वस्था के कारण, लेकिन मूल विधि है कि भावक्रिया के साथ श्रतिक्रमण हो। 

ने. : भावंक्रिया क्‍या है? 

क. : भावक्तिया यह कि मन हमारा उसके साथ जुड़ा रहे। हम जो शब्द 
बोलते हैं; बोलते-बोलते उसका अर्थ आपोआप अन्दर उतर जाए। इस भावकत्रिया के 
साथ जो सुविध प्रतिक्रमण होता है, उसका सर्वोत्कृष्ट लाभ यह है कि उससे तीर्थकर 
गोत्र का बन्ध हो सकता है। मैं समझती हूँ कि प्रतिक्रमण के बारे में यह एकः 
समीचीन अनुभव है। 

ने. : आपका अनुभव भी बताइये। 

क. : मेरा अनुभव भी इसमें जुड़ा हुआ समझिये। ह 

मे. : जुड़ा हुआ है यह एक अलग बात है; किन्तु अलग से अनुभव वह 
दूसरी बात है। 

क. : प्रतिक्रमण में जब कभी हमारा मन इधर-उधर हो जाता है, तव मन 
में प्रसन्नता नहीं होती। जिस दिन हम पूरे स्वस्थ मन से, पूरी एकाग्रता के साथ 
भावक्रिया-पूर्वक प्रतिक्रमण कर पाते हैं, उस दिन हमारा अपना आत्मोल्लास भी बहुत 
अधिक वृद्धिगत होता है। 

ने. : क्या प्रतिक्रणण में आप निविकल्प हो पाती हैं? 

क. : नहीं होते; ज़रूरी नहीं है कि हम निर्विकल्प हो ही जाएँ। कभी-कर्मी 
ऐसी स्थिति आती है कि एक भी विकल्प नहीं उठता; कभी-कभी ऐसी स्थिति भी 
हो सकती है कि बीच-बीच में कई बार विकल्प आ जाते हैं; लेकिन आमतौर पर 
विकल्प कम ही उठते हैं। एक तो हम प्रतिक्रमण बोल-वोल कर करते हैं, सामूंहिक 
प्रतिक्रमण करते हैं, सब साध्वियाँ एक साथ उच्चार करती हैं, मन को वहां बलग 
से केन्द्रित रखते हैं; इसलिए अधिक विकल्प तो नहीं उठते; फिर भी सर्वथा 
निविकल्पता बनती है, ऐसा मैं नहीं मानती। 

ने. : एक गणितज्ञ से मैंने बातचीत की, तो उसने कहा, एक कौर दो; एुक 
के बाद जैसे दो पर आते हैं, एकदम तो नहीं आते; एक और दो के दीच हें 

सत्धि' रहती है, वह सन्धि निविकल्पता की होती है, उसे दड़ाठे जाना आहियेर 





एक' और दो' के बीच जब एक के बाद दो का उच्चारण करते हैं, तब ऐसा 
नहीं है कि सन्धि नहीं आती; सन्धि तो आती है, लेकिन कोई विकल्प नहीं होता। 
एक वोलते हैं, तो एक बोलने का विकल्‍प होता है और एक के बाद रुकते हैं, 
एकदम तो बोलने का विकल्प नहीं आता, दो बोलने पर ही दो का विकल्प आता 
है। यह सन्धि बड़ी सूक्ष्म है। यह निरविकल्पता की सन्धि है। इसे बढ़ाते जाने को 
प्रतिक्मण कहा जा सकता है? 

क. : प्रक्षाध्यान का प्रयोग यहाँ चल रहा है, उसमें यह क्रम है। शास- 
संयम' का जो -क्रम है, वह निविकल्पता का ही क्रम है, ऐसा मुझे मालूम है। यदि 
हम प्रतिक्रण करते समय अपने मन को श्वास-केन्द्रित रखते हैं, तो उस काल में 
जब हम एक - शब्द-के-बाद दूसरा शब्द बोलेंगे तब उसमें जो अन्तराल रहेगा, उसमें 
हम निविकल्प ही होंगे। 

ने. : अन्तराल में? 


क. : हाँ, अन्तराल में निविकल्प रह सकेंगे। यदि हमारा मन श्वास-केद्धित 
नहीं है, इधर-उधर भटक रहा है, तो मुझे नहीं लगता कि उस समय हम निर्विकल्प 
रह सकेंगे । 

ने. : यानी एक श्वास और दूसरी श्वास के बीच में सन्धि की बात हम सोच 
सकते हैं, क्‍या यह निरविकल्पता का क्षण है? 

क. : श्वासोच्छवास का क्रम भी चलेगा, तो भी कोई विकल्प नहीं आयेगा, 
यदि मन वहाँ टिका हुआ है तो। 

ने. : जैसे आप प्रतिक्रमण में बैठीं, यह एक संकल्प हो गया कि बैठना ही है, 
यह तो नित्य कर्म हो गया। कया बैठने के तुरन्त वाद मन पर लगाम आजाती है? 

क. : कभी-कभी तो मन तत्काल उसमें जुड़ जाता है। कभी ऐसा होता है 
कि प्रतिक्रण करना हमने शुरू किया, बाहर के लोग ज्यादा आ गये, हो-हल्ला हो 
गया, तो 'मन कभी-कभी स्थिर नहीं भी हो पाता है। 

ने. : प्रतिक्रण मन को सुस्थिर करने का ही प्रकार है, उपाय है। 

क. : हमारे यहाँ स्वाध्याय तो मन को स्थिर करने के लिए है, किन्तु प्रति- 
क्रमण का मूल उद्देश्य णायद यह नहीं है। प्रतिक्रमण का मूल उद्देश्य यह है कि 
हमारे भीतर जो शल्य हैं, उन्हें काट कर हम नि:शल्य वन जाएँ; हम आत्मशुद्धि 
के क्षेत्र में आगे बढ़ें। 

मे. : यानी प्रतिक्रणण का उद्देश्य निःणल्यीकरण है? 

क. : यह एक भाग (पार्ट) है। उत्तरीकरण, प्रायश्चित्तकरण, विशोधीकरण, 
नि:शल्यीकरण - शोधन की ये जो प्रक्रियाएँ हैं, वे प्रतिक्रण के साथ ही अधिक 
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' भें. : निःशल्यीकरण की प्रक्रिया क्‍या है? 

* क. : शल्य का मतलब है, कोई काँटा या तीखा शस्त्र | जैसे कि जब हमारे 
गरीर में किसी शस्त्र का अग्रभाग घुस जाता है, और जब तक वह नहीं निकलंता 
» तब तक उसकी कसक बनी रहती है। उसके निकलते ही मन एकदम शान्‍्त हो 
त्राता-है। शस्त्र की बात छोड़िये, पाँव में ही यदि कोई छोटा-सा काँटा लग जाता 
है, तो हम किसी काम में यदि लगे हैं, तो ठीक है; नहीं तो ध्यात बराबर उधर 
जाता है, हाथ भी वार-बार उधर जाता है। यह है ऊपरी शल्य। इसी प्रकार हमारे 
भीतर भी कुछ शरल्यें हैं। जब तक ये चुभती हैं, आत्मा स्वस्थ. नहीं. हो पाती, मन 
में बेचैनी वार-बार होती है; विकल्प उठते हैं। 

ने. : क्या इसका कोई इलाज नहीं है? 

क. : शल्यें तीन प्रकार की मानी गयी हैं: माया-शल्य, निदान-शल्य, .और 
मिथ्यादर्शन-शल्य । मिथ्यादशेन-शल्य सबसमें बड़ी शल्य है। 

ने. : क्रम से चलें, माया-शल्य क्‍या है? 

.. क. : जीवन में जितना जितना ऋज॒ता का, सरलता का अभाष है, वह माया 
है। माया कभी भी व्यक्ति को स्वस्थ नहीं बैठने देती। 

ने. : क्या प्रतिक्रणण द्वारा माया-शल्य को दूर किया जा सकता है? 

क. : हाँ; माया पर नियन्त्रण किया जा सकता है। आजंव जितना-जितना 
विकसित होता जाता है, माया-शल्य उतना-उतना दूर होता जाता है। दूसरा है, 
सलिदान-शल्य । निदान का अर्थ है भौतिक विशुद्धि के लिए संकल्प करना; यानी 

' अपनी -साधना को भौतिक विशुद्धि के बदले बेच देना। हमने इतनी साधना की है, 
इतनी तपस्या की है, हमें इसका यह फल मिलना चाहिये। तात्कालिक भावुकता 
होती है, आकर्षण होता है भौतिक स्थिति के प्रति किसी वस्तु के प्रति;. उस 
भावकता में व्यवित कोई संकल्प कर बैठता है। लेकिन जब वह स्वस्थ हो कर सोचता 
है. तब उसे यह चुभता है कि मैंने कितना कुछ ग़लत कर लिया है? 

ने. : निदान का अर्थ अन्त होता है, या किसी चीज का हेतु॥+.. 

क. : यह हमारा 'टेक्नीकल' शब्द है। पडिक्कमामि तिहि सल्लेहि' यह प्रति- 
क्रमण में आता ही है। मैं तीन शल्यों से संन्यस्त होता हूँ। ये तीन हैं: माया, 
निदान, और मिथ्यादर्शन। मिथ्यादर्शन का अर्थ है मिथ्यात्व - विपरीत दृष्टिकोण । 
यदि हमारा दृष्टिकोण विपरीत होगा, तो इसका मतलब यह होगा कि न हमारा तो 
कर्म सही होगा, और न दर्शन; इसलिए दृष्टिकोण को सही/शुद्ध करना बहुत ज़रूरी 
है। 

ने. : पता नहीं, आप इसे शब्द दे पायेंगी या नहीं; लेकिन मैं जानना चाहूँगा 
कि जब आप प्रतिक्रमण में अड़तालीस मिनिट बैठती हैं; तव भीतर जो कुछ घटढित 
होता है, वह क्‍या होता हैं? है तो काम बड़ा मुश्किल। 
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क. : वास्तव में अनुभूतियों' कोः शब्द देनफ कठिना होता: है;; फिर भी हम 
शब्दों के: जगतः में! हीः जीते हैं। मैं सोचती हूँ, आपः शब्दों: काः अच्छा इस्तेमात 
करते: हैं।कर लेते हैं। 

ने : मैं ऐसे अनुभव जानना चाहता: हँ-मिनिट-दर-मित्तिट; जैसे पहला 
मिनिट, दूसरा! मिनिट, क्‍्या-कुछ होता है प्रतिक्रमण में ? क्‍या. ऐसाः ब्यौरेवार विवरण 
हमें मिल. सकताः है? 


क. : कभी-कभी तो हम उसमें इतने संलोन हो जाते हैं, एकात्म हो जाते हैं कि 
हमें पता ही' नहीं चलता कि प्रतिक्रमण का समय कब/कैसेः पूरा हो' गया।! कंभी- 
कभी प्रतिक्रमण करते-करते मन में यदि विकल्प उठने लगते हैं; तो लगताः है कि 
अतिक्रमण अभी तक हुआ ही नहीं। दोनों प्रकार की स्थितियाँ होती हैं; लेकिन 
मूल बात यह है कि प्रतिक्रण करते' समय आत्मलीनता का जो क्षण है उसमें यही 
अनुभव होता है कि हम अपने-आप को देख' रहे हैं, अपने' भीतार प्रवेश! कर रहे हैं। 

ने. : आत्मा में प्रत्यावतंन हो रहा है। 

क. . प्रत्यावतेन की अपेक्षा: कहूँगी, आत्मदर्शन-जैंसा कुछ अनुभव होंता है। 

ने. : इस अनुभव को शब्द देता शाग्रद्र बड़ा मुश्किल है। 

कः : आप खोजें । 

मे. : खोजूंगा,, लेकिन इस' समय तो आपको. खोजनाः है,, क्योंकि मैं. आपकी 
चीज खोजूं, यह बड़ा' मुश्किल है। आपकीः अनुभूतियों के- लिए: अभिव्यक्ति: आपके 
खोंजना है आपका अनुभव-जगत्‌ जो, भीतर है, वस्तुतः उसकाः वर्णन मैं चाहती 
थाः॥ किसी ने दिया; नहीं मुझे, शायद आप' दे सकें.) है; तो यह: बड़ा: विकट काम, , 
लेकिन आप के लिए आसान हो, क्योंकि हज़ारों. बार आफ प्रतिक्रमणः कर चुकी. हैं। 


क. : प्रतिक्रण हमारे जीवन का अभिन्न अंगः बन' गया है। इतना. अभिन्न 
कि अगर प्रतिक्रण नः करने की स्थिति हो, तो हमें अटपटा लगेगा'। इसमें, दो 
स्थितियाँ हैं; एक तोः काम' करते-करते: उसके अभ्यस्त हो' जाते है; वनती है यह 
स्थिति भी जो रूढ़ भी बन सकती है, यदि हम उसके प्रति. जागरूक नहीं हैं तो 
हमें सिखाया जाता है कि जबः भी हम कोई काम करें, इतनीः जागरूकता के साथ 

उसे करें कि अनुक्षण यह अनुभव होता: रहे कि हम उसे कर रहे हैं.। करते-करते 
अब इतने अभ्यस्त हो गये हैं कि यदि मकक्‍्खी हमारे सिर पर बैठती है, तो हमें 
पता चले न चले हमारा हाथ उधर जाएगा ही। कुछ' काम करते-करते ऐसी स्थिति 
हो जाती है कि न कुछ सोचना पड़ता है, न मन को एकाग्र करना पड़ता है 
जेसे-हम नवकार मस्त्र बोलते हैं। इसे वोलते-बोलते इतने अभ्यस्त हो गये हैं कि 
उसे बोलते समय हमारा मन कहीं भी चला जाए, तो भी हम उसका उच्चारण 
कर देंगे; लेकिन अलग से कोई मन्त्र वोलेंगे, तो मन की स्थिति भिन्न होगीः। यही 


१० प्रतिक्रमण-साम विशेषांक 


बात प्रतिक्रमण की है! अभ्यस्त अवस्था में जब प्रतिक्रण हम करते हैं तब मन 
पर उसकी कोई प्रतिक्रिया (रिएक्शन) नहीं होती। 
ने. : शारीरिक क्रिया के अलावा कुछ होना चाहिये। यदि अभ्यास होगा, 
तो वह शारीरिक क्रिया ही होगी, आप चाहती हैं कि उसके साथ चेतना भी जुड़े। 
क. : जब तक चेतना नहीं जुड़ेगी, आनन्द नहीं आयेगा। | 


ने. : आनन्द कैसा ? किस प्रकार का? यह बड़ा भाववाचात्मक (एब्सट्रेक्ट) 
है। जब ऐसी बातों का उत्तर नहीं मिलता है, तब मुझे बड़ी कठिनाई होती है। 


क्‌. : किसी चीज को प्राप्त करने की आपकी इच्छा है और वह चीज़ आपको 
मिल जाती है, तब कैसी मन:स्थिति बनती है? हम लोग सोचते हैं। चाहते भी हैं 
कि प्रतिक्रण करते समय मन एकाग्र रहे, आत्मलींन रहे, केवल अपने-आपको देखे 
और किसी को न देखे, इस हमारी चाह, चिरपोषित स्वप्न के पूरा होने पर जो 
आनन्द होता है, वैसा कुछ प्रतिक्रमण करते समय होता है।' ॥ 

ने. : मुझे बड़ी चीज मिल जाएं, तो भी आनन्द नहीं होता; जैसे बहुत-सा 
रुपया मिल जाए। ; 

क. : रुपये की तो आप छोटी बात कर रहे हैं, आप' लोगों के लिए यह 
छोटी बात है ही। 


ने. : हाँ, कोई विचार मिल जाए, तो एकदम उल्लास होता है। 


क. : आप लोगों का तो यही काम है कि नया विचार मिले, आपके भीतर 
नया विचार जनमे, तो आपको खुशी होती है। 

ने. : वैसी: खुशी आपको कब होती है? 

क. : एक छोटी-सी घटना बताती हूँ। एक बच्चा दीपक जला. कर आरती 
उतारने के लिए मन्दिर जा रहा था। बीच में उसे कोई पादरी मिल गया। पादरी 
ने रोक कर पूछा : कहाँ जा रहे हो? उसने कहा : मन्दिर। आरती करने। पादरी 
ने फिर पूछा : यह दीपक किसने जलाया है? बच्चे ने उत्तर दिया: मैं खुद जला 
कर लाया हूँ। पादरी का अगला प्रश्न था: क्या तुम बताओगे कि इसमें ज्योति 
कहाँ से आयी ? बच्चा एक क्षण सहमा फिर पत्ता नहीं उसके दिमाग़ में एकदम 
बिजली-सी कौंधी और उसने फूंक मार कर तत्काल वह ज्योति बुझा दी और प्रति- 
प्रश्न किया : बताइये, ज्योति कहाँ गयी ? यदि आप वता देंगे कि ज्योति कहाँ गयी, 
तो मैं भी बता दूँगा कि ज्योति कहाँ से' आयी। 

ने. . यह तो चक्‍्करदार काम हों गया। आपने तो कयारूप. कुछ कहा है 
किन्तु मैं चाहता हूँ, ठोस कुछ बतायें. कि प्रतिक्रणण में आनन्द कंसा होता है और 
'कहाँ से होता है? 
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क. : आनन्द को शब्द दिये जा सकते हैं कंय। ? है डे अप कई 

ने. : स्वानुभूति तो बिलकुल भिन्न होगी। वह साधना का परिणांम होगी। 

क. : शब्दों में बताना चाहेंगे, तो भी बता नहीं सकेंगे। मन में जानते हो' 
पर भी शब्दों में प्रकट करना असंभव होता है। 

ने. : प्रतिक्रण और सामायिक दोनों एक हैं, या अलग ? 

.क. : दोनों आवश्यक' हैं। 

ने. : आवश्यक किसे कहेंगे ? 

क. : अवश्य करणीय को। 


ने. : यह फिर वही बात हो गयी। कृपया आवश्यक शब्द को इस तर 
. समझाइये कि उसमें अवश्य” शब्द का उपयोग नहीं हुआ हो । 


क. : प्राचीन काल में आवश्यक विभागों का नाम था; इनमें एक था प्र 
क्रमण । जप 

| ने. : शुरू का था सामायिक। ह 

क. : सामायिक, चतुविशतिस्तव, बन्दना, प्रतिक्रमण, कायोत्सर्ग, प्रत्याख्यान 

ने. : स्‍तव और वन्‍न्दन में क्‍या फ़र्क है? 

क. : कोई खास फ़र्क नहीं है। अर्थ की दृष्टि से यदि हम देखें, यह अभिवाद 

और स्तुति - दोनों अर्थों में प्रयुक्त होता है। स्तवन” शब्द स्तु धातु से बना 

जिसका अर्थ है स्तुति सर्वोत्र, प्रशंशा। वन्दना की परिधि में स्तुति और वन्दन 

दोनों आ जाते हैं। 

ने. : फिर इन्हें आवश्यकों में अलग-अलग क्‍यों गिनाया गया है; एक 
चतुविशतिस्तव और दूसरा वन्दना। 

क. : चतुविशतिस्तव चौबीस तीर्थंकरों का नाम-संकीतंन है। 

ने. : लोगस्स' ? । 

क. : हाँ, लोगस्स | उनके विषय में थोड़ी-सी जानकारी दी गयी है। वन्दः 
में थोड़ा फ़क॑ दिखाया गया है कि स्तुति है तो नाम-संकीतंन करके उनके बारे 
कुछ बता दिया गया है। इसमें अहं-विसरजेन की काफी गुंजाइश है। 

ने. : कहें कि वनन्‍्दना में “अहं-का-विसर्जन' होता है। 

क. : मैं सोचती हूँ, अहं-विसजन के विना वन्दना हो ही नहीं सकती । 
ने. : और स्तवन ? 

क. : अगर भावत्रिया के साथ वह है, तो उसमें भी अहं नहीं रहेगा। बोलें: 
तो भी स्तवन हो जाएगा। द 


११२/प्रतिक्रणण-सामायिक विशेषांक 


ने. : दोनों अलग-अलग रखे गये हैं। यदि दोनों- एक ही प्हैं; :ती इन्हें अलग- 
अलग क्‍यों रखा गया है? 


क. : उद्देश्य तो अलग-अलग ही हैं। चतुरविशति स्तव' में चौबीस तीर्थंकरों 
का स्मरण है, साथ में उतका चरित्र है, उनके जीवन के जो विशिष्ट प्रसंग हैं, 
उनके प्रति श्रद्धाभाव हैं। वन्दना में अपने-आपको विसजित करता है गुरु के सामने। 

ने. : उसके बाद चौथा है' *' 

: प्रतिक्रमण । 

:और उसके बाद? 

: कायोत्सर्ग और प्रत्याख्यान । 

: प्रत्याख्यान और प्रतिक्रमण में कोई अन्तर है ? 

क. : प्रतिक्रमण का अर्थ है, जहाँ हम हैं, वहाँ से पीछे मुड़ें। प्रत्याख्यान का 
लक्ष्य है आगे हमारे जो असत्‌ है उसे रोकें। 

ने. : संवर ? 

क्‌. : हाँ। 

ने. : पाँचवाँ है कायोत्सर्ग । 

क. : कायोत्सर्ग का भी अपूर्व महत्त्व है। ध्याव की दृष्टि से कायोत्सर्ग ध्यान 
का आदिबिन्दु भी है और अन्तिम भी। निजंरा में व्यक्ति ऐसी स्थिति में पहुँच 
जाता है, जहाँ बहुत कुछ पीछे छूट जाता है और आगे देखने के लिए पर्याप्त अवकाश 
बन जाता है। कायोत्सर्ग का क्रम प्रतिक्रमण के बाद है। प्रतिक्रमण में व्यक्ति वापस 
आता है। सोचता है: मैंने कहाँ भूलें की हैं; अब उन्हें दोहराऊँगा नहीं। कायोत्सर्ग 
में वह रिलिक्स' करता है, यहाँ उसके मन में न पीछे की बात रहती है, और न 
आगे की। इस समय वह संकल्प करता है कि यह करूँगा, यह नहीं करूँगा। 

ने. : कायोत्सगे वर्तमान है, प्रस्तुत में रुकना है। 

: रुकना नहीं, जीना है। 

: रुकेंगे नहीं, दो जियेंगे कैसे ? 

: बस, जीते जाएँगे; वर्तमान ठहरेगा नहीं । 
: कायोत्सग-की-प्रक्रिया; वह क्‍या है? 


ताज का 


भ््खाज़काअ 


सकते है पे 


: इसकी कोई खास मुद्रा नहीं है। 
नहीं । 


री 2! 
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ने. : वेठ कर भी, चलते-फिरते भी कायोत्सर्ग कर संभव है। 

क. : हाँ, चलने-फिरते भो, आगे को स्थिति में हो सकता है; शुरू को स्थिति 
में नहीं। शुरू में यदि खड़े हो कर किया जाए, तो अधिक सुविधाजनक होगा; वैसे 
इसे बैठ या लेट कर भी किया जा सकता है। 

ने. : सुविधाजनक दोने की बात अलग है, प्रश्न उपयोगिता का है। 

क्‌. : उपयोगिता की दृष्टि से यदि खड़े-खड़े करें, तो कोई अवरोध नहीं 
आयेगा, क्योंकि काबयोत्सर्ग में सारे शरीर की अन्तर्यात्रा होती है। 

ने. . होती है, या करते हैं? 

क. ' दूसरों से करवाते हैं। स्वयं करते हैं, तव आपोआप हो लेती है। उसमें 
कहीं कोर्ट अवरोध उपस्थित नहीं होता । लेट कर करने में नींद आ सकती है। वेढे- 
बैठे कब्ने में भी अवरोधों की आशंका रहती है; लेकिन लगता है कायोत्सग करने 
बाले लोग भी शायद कायोत्ममगे-के-मूल तक नहीं पहुँच पाते। यह स्थिति कभी-कभी 
ही आती है। मैं अपनी बताती हूँ। 

: मूल तक पहुँचने का मतलब ? 
: मतलब शरीर और आत्मा की पृथकृता-का-अवलोकन । 
: शरीर अलग, आत्मा अलग यही न? 


मे! मे 


है 


: आत्मा अलग है, देह अलग है। 
: पार्थक्य-बोध्च । का्योत्सर्ग यानी इस मूल तक पहुँचने की अस्तर्थात्रा । 


रे! 


क. : कायोत्मगग में प्रतिक्रण तो सन्निहित हो है। वैसे भी ध्यान की जो 
प्रक्रिया चलती है; उसमें कायोत्सर्ग का क्रम है; लेकिन मेरी कठिनाई यह है कि 
कायोत्सर्ग बहुत कम ही हो पाता है। 

ने. : क्‍यों ? 

: आज कल नहीं हो थाता। 
: कायोत्सर्ग संभवतः एक जटिल प्रक्रिया है। 


री में! ही 


: मेरे लिए, सबके लिए नहीं। 
: जठिल क्यों? 


ञ्प्ाः 


क्र. : जद्दिल इसलिए कि उसमें काफी बहुत लम्बे समय तक निमग्न निश्चल 
हहना होता हू । 
ने. : निएचल ? 


का. : निश्कियता; क्योंकि जब तक काम करते रहेंगे, निश्चलता आयेगी 
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: प्रतिक्रण में कायोत्सर्ग तो होता ही होगा ? -“ 

: जिस रूप में होना चाहिये, नहीं हो पाता । 

: पूछना चाहूँगा कि इसे किस रूप में होना चाहिये ? 

: बताया न कि आत्मा और शरीर की भिन्नता के परिपूर्ण अनुभव के 


जे ऋज 


रूप में । 

समग्र बोध । 

: यहू क्षण आता ज़रूर है। 

आता जरूरी है, लेकिन शायद ठहर नहीं पाता। 

: ठहर तो पाता ही नहीं है। आता भी है कभी-कभार । 
। : वैसे तो इसका कोई हिसाव नहीं है, फिर भी आपकमें तीव्रता से वह कब 
प्रकट हुआ ? | 

क. : मुझे याद आया; एक बार जब मैं लाडनं में थी, कायोत्सग का प्रयोग 
४तवं कर रही थी। 


ने. : दो-तीन वर्ष उहले ? 
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क. : हाँ, इतने शायद हुए होंगे। 
ने. : सन्‌ १९८१? 
क. : याद नहीं पड़ता; किन्तु उस समय मैं कायोत्सर्ग कर रही थी लेठे- 


लेटे । मुझे अहसास हुआ कि मेरे शरीर से कुछ निकल कर ऊपर की ओर उठ रहा 
है। जिसे हम सूक्ष्म शरीर कहते हैं. उसके साथ आत्तमप्रदेश जुड़े होते हैं। अनुभव 
हुआ कि शरीर से कुछ निकल रहा है और थोड़ी दूर हट कर इसे देखा जा रहा है 
2 कुछ ही क्षणों का अनुभव यह था। 


| ने. : अभी जो लोग अस्तरिक्ष में गये थे, उन्होंने बताया था कि वहाँ शरीर 
का वज़न ही नहीं लगता, उड़ने लगता है वह । मतलब शरीर में से यदि कर्म-भार 
४ हो जाए, तो साधक ऊँचा उठ सकता है। 


| के. : हलकापन तो बहुत लगा उस समय। मैंने बहुत बार कोशिश की कि 
वह स्थिति वापस आये, लेकिन उस दिन जैसी स्थिति फिर कभी लौटी नहीं। 


: वह अनायास क्षण था। 
: कायोत्सर्ग अभ्यास से संभव ही नहीं है। यदि करेंगे, तो तनाव बढ़ेगा। 
: यह मौलिक क्षण एकाध बार ही आया ? 

: हाँ; सामान्य कायोत्सर्ग तो करते ही हैं। 


: रामकृष्ण परमहंस के जीवन में भी ऐसे क्षण आये थे। मैं सोचता हूँ कि 
ध्यात्म में कायोत्सगें की स्थिति हिन्दू या जैन कुछ होती नहीं है । वह सम्प्रदायातीत 
छछ है। सामायिक में क्‍या करते हैं? 

क. : सामायथिक' का अर्थ खोज़ें, तो उसमें समता का बोध है। समता की 
अनुभूति वहाँ होतो है। इस प्रकार आत्मबोध' ही सामायिक है। 
.. ने. : इतना और जानना चाहूँगा कि कया प्रतिक्रमण-की-अ्रक्रिया साध-साध्वी 
रनों के लिए समान है? 


क. : हाँ; अलग कुछ नहीं है। जित 
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प्रतिक्रमण 


अब तक अज्ञात मोहवश हो, जितने भी कर्म किये स्वामी। 
वे सब दुष्कृत मिथ्या हों प्रभु, निष्कष॑ बनूँ. अन्‍्तर्यासी ॥। 
चेतन्य स्वरूप आत्मा में हो लीन आत्म-अनुभवन करूँ। 
जो भूतकाल में हुए कर्म, उन सबका में प्रतिक्रमण करूँ॥। 


जो कर्म उदय में आये हैं, उनका में दुृष्ठा-ज्ञाता हूँ। 
सन-वचे-तन क्ृत-कारित अनुमोदन, से न कर्म-निर्माता हूँ।। 
अपने स्वरूप में ही रह कर, निष्कर्स अवस्था वर्त रहा। 
कर, वर्तमान में, उदयागत कर्मों की आलोचना रहा॥ 


सब मोह नष्ट हो गया देव, रह निज में निज का ध्यान करूँ। 
में अब भविष्य में कर्मों के, करने का प्रत्याख्यान करूँ॥ 
में भाव द्रव्य तो कर्मों से, विरहित निष्कर्स स्वरूप बरूँँ। 
शुद्धोपयोग में ही रह कर प्रभु प्रतिपल-प्रतिक्षण ध्यान करूँ।। 


शुद्धोपपोग से जितने भी, विपरीत कर्म सब दोष रूप। 
में कर्म चेतना से त्रिकाल, हूँ भिन्न ज्ञान चेतना रूप।। 
हो निष्प्रसाद श्रेणी चढ़ कर, पाऊंगा केवलज्ञान प्रभो! 
श्रद्धान ज्ञान चारित्र पूर्ण रत्नत्रय से निर्वाण विभो !! 


चेतन्य स्वरूप आत्मा का ही में संचेतन करता हूँ। 
में उर में सकल कर्म फल की संन्यास भावना भरता हूँ।। 
में भूत भविष्यत्‌ वर्तमान के कर्म त्याग निज-सें-आऊँं। 
कर्मों की सर्व प्रकृतियाँ हर परिपूर्ण सोक्ष दद को पाऊं५। 


साक्षात्‌ ज्ञान चेतना रूप परिणाम सहज ही होता है। 
फिर सादि अनन्त काल तक परमानन्द मग्न जिय होता है॥। 
व्यवहार प्रतिक्रमण किया बहुत पर निश्चय रूप नहीं जाना। 
अब आज सुमति आयी स्वामी निश्चय स्वरूप को पहचाना।॥॥ 


-+राजमल ५ 
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बातचीत-७ 





पामायिक : योग का चरमोत्कण 


त्र. कुमारी कौशल /डॉ. नेमीचन्द जैन; 
देहरादून, २ अक्टूबर, १९८४ 





,. डॉ. नेमीचन्द जैन : जानना चाहता हूँ मैं यह कि आपके जीवन में प्रतिक्रमण' 
की क्या स्थिति है? 
क्र कुमारी कौशल: पहले 'प्रतिक्रमण' शब्द की परिभाषा करूँ। 
|. ने. : ठीक है। 
| कौ. : प्रतिक्रण” का अर्थ है लौट आता'। 
) ने. : कहाँ लौट आना? 
। कौ. : प्रत्यावतेन; 'प्रति' कहते हैं आत्मा को। अपने स्वयं में लौट आना, 
इसे (पारमाथिक) प्रतिक्रमण कहते हैं। 
। ने. : क्रम क्रिया है; प्रति” उपसर्ग, इसका मतलब जिस दिशा में हम गये 
। थे, उसके विपरीत आना। प्रतिक्रमण यानी स्वयं-में स्वयं-की वापसी? और क्‍या 
[अर्थ है ? 
। ..._ कौ. : दूसरा अर्थ है, जो विगत है, उसमें लोटना। हमारी दिनचर्या में पीछे 
'जो छूट गया है, उसमें लौटना। जिस प्रकार माला में दाने होते हैं, वे हैं तो मिन्र- 
| । लेकिन इनमें धागा एक ही अनुस्यूत है; दाने पर्याय हैं। उनमें 
[९ वेह एकात्मता है। महत्त्वपूर्ण वही है । 
ने. : इसे थोड़ा स्पष्ट कीजिये। 
| को. : जैसे, एक संप्तार हमारे बाहर है; एक भोतर है। वाहूर के संचार 
हम प्रत्यक्ष रूप से भिन्न देखते ही हैं, लेकिन भीतर के संसार में दहन दल्कझ झाते 
ने. : हम यानी ? 
की. : आप । 








ने. : एक बाहर संसार, एक अन्तरग संसार - दोनों - को भिन्न-भिन्न देखना- 
वस्तुनिष्ठ चिन्तन है। हर आदमी ऐसे नहीं देख पाता है। यह जो आप देखती हैं, 
तो आपको कैसा अनुभव होता है? 


को. : उसमें ऐसा दिखायी देता है; जैसे - भिन्न-भिन्न परिणामों में, चित्त 
की भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में एक तत्त्व अनुस्यूत है, श्रुव है। 


ने. : सूत्र को आपने ध्रौव्य कहा है और दानों को पर्याय । पर्याय क्षण- 
भंगूर हैं। जो एकसूत्रता है, वह श्लूव है। 


को. : तटस्थ रह कर भी देखा जाता है। सिनेमा हॉल में जैसे हम पिक्चर 
देखते हैं; उन दृश्यों के साथ हम तादात्म्य बना लेते हैं। 


ने. : बना लेना एक बात है; बन जाना दूसरी | तादात्म्य बन जाता है, 
या बना लेते हैं? 


कौ. : बना लेते हैं; वन भी जाता है - दोनों बातें हैं। बन जाता है-वह 
यों कि जो हमारे जनम-जनम के संस्कार हैं उनसे बन जाता है; फिर उसमें हम 
भेद-अभ्यास नहीं करते, हम बना भी लेते हैं। दोनों स्थितियाँ साथ-साथ चलती हैं 
एक पूर्व-संस्कार; दूसरा वर्तमान पुरुषाथे। यदि संस्कार के अनुसार पुरुषार्थ चल रह 
है, तो वना भी लेते हैं; क्योंकि हमारे हाथ में केवल वतेमान ही है 
उसमें हम पूर्व संस्कार का उपभोग भी करते हैं; और अगले संस्कार का निर्माण भी 
यदि हम पूर्व संस्कार से तटस्थ रहते हैं, तो नये संस्कार निर्मित नहीं होंगे । 

ने. : आपने क्या कहा था? विगत में लौट आना प्रतिक्रमण है, या विगः 
से लौट आना! 

कौ. : पहले विगत में जाएँगे। 

ने. : इसे तनिक स्पष्ठ कीजिये। 

की. : विगत में ऐसे जाया जाएगा, शास्त्रीय भाषा में कहूँ, जैसे-मैं नारफक 
नहीं हूँ, पर्याय-हूप नहीं हूँ; मार्गणा स्थान भी नहीं हूँ। वाल-युवा-वुद्ध की अवस्थ 
भी नहीं हैँ । आगे कहा गया है कि यह जो राग-ठप हैं, वे भी मैं नहीं हूँ। उसके 
पश्चात्‌ यह कि विकल्पों की जो तरंगें पैदा होती हैं, वह भी मैं नहीं हूँ। इस् 
दृष्टि से मैं कहती हूँ कि पहले विगत में लौटा जाएगा; फिर वहाँ उसमें अनुस्यू 
तत्त्व को देखा जाएगा। 

ने. : यह जो कुन्दकुन्दाचा्य आदि की कथन-शैली है - विधि-निपेध॒ करते हुए 
सत्य तक हमें ले जाने की। उसमें कहा गया है :यह नहीं है, वह नहीं है; फिः 
स्वभावत: प्र+्न बनता है कि तो क्‍या है? इस प्रश्न को उभारने के लिए ही पहले 
नकारा गया है। यहाँ विगत में लौटने की वात कहाँ उठती है? 
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फौ. : हमारी जो पर्यायें हैं वे या तो देहगत हैं, या भावगत। कुछ पर्यायें 
हमारी विगत हो गयी हैं। वरतेमान में उभरने के लिए पहले एकाग्रता चाहिये। 
इस में से ही वस्तुत: हमें मन का निरीक्षण करना चाहिये। मन या तो भूतकाल 
में रहता है, या फिर भविष्य का चिन्तन करता है। भविष्य अभी आया नहीं है। 
कल आ चुका है। इसमें चिन्तन-स्मृति हम करते रहते हैं। उन सब अवस्थाओं में 
कोई ध्रौव्य भाव है। एक चैतन्य है जिसे देख लेना|देखते रहना ही सम्यक्त्व का 
कारण है। इसी में सुस्थित हो जाने को शुद्धोपयोग कहा है। यही प्रतिक्रमण 
है। जितना-जेसा हो सके उस अखण्ड को साक्षिभाव से देखने का प्रयत्त होना 
चाहिये। 

ने. : एक बात समझ में आयी कि प्रतिक्रमण में हम दोषों का पुनचिन्तन 
करते हैं। इस तरह जब आत्मशोधन की प्रक्रिया में आते हैं, तब विगत में लौटे 
वगर हमारी गति नहीं है। विगत में लौटते हैं, तव पता चलना है कि हममें कितने 
दोप हैं, कितने दोष हमने किये हैं; अतः आत्मशोधन के लिए इस प्रक्रिया में लौटना 
काफी ज़रूरी है। 

कौ. : विगत में जो अवस्थाएँ गुज़्र चकी हैं - उन्हें साक्षिभाव से देखने का 
गहन और अचूक अभ्यास होना चाहिये। 

ने. : साक्षिभाव को अंग्रेजी में ऑब्जेक्टिविटी' कहते हैं - वस्तुन्मुख अवलोकन, 
अपने-आप को तटस्थ देखना। 

कौ. : मैं उसे तादात्म्य-भाव-से नहीं-देखना” कहती हूँ। 

ने. : अ-तादात्म्या पूवेंक देखना। 

कौ. : हाँ; उसमें भी यह अच्छा है, वह बुरा है; यह आना चाहिये, वह 
नहीं आना चाहिये; इसे हटाओ, उसे लाओ-इन और ऐसे भावों से रहित देखना 
चाहिये; क्योंकि ये सब हमारे चित्त की परिणतियाँ हैं। चेतना इससे ऊपर है। 
यही साक्षिभाव से देखना है। 

ने. : चेतना चित्त से ऊपर है-इसे थोड़ा स्पष्ट कीजिये । 

कौ. : जैन दर्शन|धर्म में 'चित्त' का कम प्रयोग किया जाता है। चित्त! वह 
है, जहां हमारे संस्कार संचित होते हैं। शास्त्रीय भाषा में कार्मण शरीर में संस्कार 
संचित होते हैं। वे जब उदय में होते हैं, तो पहले चित्त में आते हैं। चित्त से 
फिर वे हमारे संकल्प-विकल्पों में आते हैं! चित्त में वे भावात्मक रूप में होते हैं 
और मन में संकल्प-विकल्प के रूप में। 

ने. : क्या काम करते हैं वे ? 

कौ. : मन संकल्प-विकल्प करता है। चित्त भावात्मक है, उसमें शब्द नहीं 
होते, विचार नहीं होते; सिर्फ भाव होते हैं। 


तीर्थंकर : अक्टूवर-नवम्बर ८४/११९ 


ने. : चित्त भाषातीत, शब्दातीत होता है? 

कौ. : हाँ । 

ने. : मन शब्द-संयुक्त होता है? 

को. : हाँ; लेकिन भाव वहाँ भी होते हैं, जहाँ मन नहीं होता। 

ने. : इतनी चर्चा करने के वाद भी अभी आप यह नहीं बता पायी हैं कि 


अतिक्रमण” किसे कहते हैं? 


को. : मैंने वताया था कि अतीत के सब भावों में जाने पर तटस्थतापूर्वक देखना- 
साक्षी बन जाना - उससे अपने को अलग कर लेना, द्रप्टा बन कर, अपने को उनसे 
अलग कर लेना प्रतिक्रमण में होना है। फिर धीरे-धीरे भाव होने लगते हैं; सिर्फ 
एक द्रष्टाभाव रह जाता है -ज्ञान-मात्र रह जाता है। 

ने. : इसमें द्रष्टाभाव ही रह जाता है। इस प्रक्रिया में हम आत्म-समीक्षा 
करते हैं, अपना विश्लेषण करते हैं- क्या उसी का नाम प्रतिक्रमण है 

को. : पहले अपनी ससीक्षा की. फिर उन विगत भावों से अपने को अलग 
कर लिया। 

ने. : मुक्त कर लिया। 

को. : दूसरे शब्दों में कहेंगे धरम्येध्यान से शुक्लध्यान में स्थित हो जाना 
भ्रतिक्रण है। धर्म्यध्यान विकल्पात्मक होता है, शुक्लध्यान विकल्पातीत होता है। 
उस स्थिति में पहुँचने के लिए विगत स्थितियों में से गुजरना होता है, आत्तर 
निरीक्षण करना होता है; उसके वाद ही हम उस ज्लेय-से-रहित-ज्ञान की स्थिति में 
पहुँच सकते हैं। 

ने. : आवश्यक शब्द आया है; और प्रतिक्रमण भी एक आवश्यक है। इसे 
स्पष्ट कीजिये। 

को. : आवश्यक बना है - अवश्य से । वश्य कहते हैं वश में होना। पर के 
वश में होना, उसे कहेंगे 'वश्य'। जो पर के वज्ञ में न हो, उसे अवश्य कहेंगे 
अर्थात्‌ आत्मवश। जिन क्रियाओं के करने से जीव पर के वश में नहीं होता, वह 
अपने वश में होता है, स्वाधीन होता है, उसे आवश्यक क्रिया कहते हैं। 

ने. : ये कितने हैं? 

को. : छह । सामायिक, स्तुति, वन्दना, प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, कायोत्समं । 

ने. : प्रतिक्रमण चौथा आवश्यक है। प्रत्याख्यान के बारे में बतायेंगी। 

कौ. : आख्यान' कहते हैं त्याग को। परक्षत भाव चित्त में पैदा न हो - 
आगामी काल में - ऐसा संकल्प । 

ने. : मन में संकल्प न हो। 


१२०/ प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 


कौ. : संकल्प तो बुद्धिपूर्वक होता है। 

ने. : क्या प्रतिक्रणण के द्वारा ऐसा संभव है? बसे प्रत्याख्यान प्रतिक्रमण के 
चांद की क्रिया है। 

कौ. : हाँ; इन दोनों क्रियाओं के वाद सामायिक की स्थिति बनती है। 


ते. : प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, कायोत्सर्ग - इन तीनों के आपसी संबन्ध को कुछ 
बताइये । ः | 


कौ. : मैंने पहले बताया है कि प्रतिक्रमण विगत के लिए है, प्रत्याख्यान 
भविष्य के लिए है, जबकि कायोत्सगं का अर्थ होता है काया के प्रति तटस्थ भाव, 
या साक्षिभाव। जितना तनाव है काया का, यानी काया को हम पकड़े हुए हैं 
उस तनाव या पकड़ को छोड़नाछोड़ते जाना। यौगिक आसनों में जिसे शवासन 
हते हैं, लगभग वैसी ही स्थिति होती है कायोत्सर्ग में | 


ने. : आप तो ये तीनों क्रियाएँ करती होंगी ? मुझे यह बहुत कम लोग बता 
गये हैं कि इन आवश्यकों में से गज़रते हुए उन्हें क्या अनुभव होता है? अनुभव 
गो शब्द देना कठित है; लेकिव आप अवश्य बताइये कि कायोत्सर्ग में जब आप 
शेती हैं, तब आपको कैसा लगता है? 

कौ. : अक्सर होता यह है कि कुछ अनुभव ऐसे होते हैं जिन्हें शब्द नहीं 
दिये जा सकते, फिर भी कुछ बताया जा सकता है; जैसे - कायोत्सर्ग करने से 
शान्ति की, शरीर में एक प्रकार के तनाव-राहित्य की प्रतीति होती है। ऐसी 
स्थिति आती है क्रमशः कि मन-रहितता प्रतीत होने लगती है - काल बीत जाता है, 
तो भी प्रतीति नहीं होती है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कि उस अवस्था - 
में सारी-सारी रात बैठे रहो । शीतकाल में मैं दो महीनों का मौन करती हूँ। उसमें 
आहार के लिए बाहर आती हूँ, फिर एकान्त में चली जाती हूँ। उस लम्बे काल 
में चौबीसों घण्टे ऐसा लगता है, भोजनादि करते हुए, चलते हुए भी कि देह चल 
रही है। मैं उसकी साक्षी हँ। जब विशेष रूप से आसन पर बैठ जाती हूँ तव कन्ी 
थोड़ी-सी नींद आ जाती है। जब तनाव-रहितता होती है, तव नींद आना स्वाभाविक 
है, लेकिन उसमें भी एक सजगता-सतर्कंता का भाव पड़ा हुआ रहता है। सहृझ 
शान्ति-सी, दुनिया से कोई अलग-सा, जैसे आकाश में कोई तैर रहा हो। ऐसा रह 
लगता कि मौन के समय कोई बात करे। 





ने. : आप शीतकाल में ही मौन क्‍यों करती हैं ? ग्रीष्म में भी करते ब्रीन:2 
कौ. : शीत में लम्बा करदी हूँ; ग्रीष्म में दैनिक करती हूँ 

ने. : क्या मौसम से मौन का कोई संवन्ध है? 

कौ. : यह सामाजिक भी है; घूमने का, प्रवचन का काम # करन दचा हूँ 


तीर्यकर : अक्टूबर-नब्चछर 225२ 


एकान्त का समय हो जाता है। शीतकाल में एक आसन में भी काफी समय तक 
बैठा जा सकता है। 

ने. : आप की दृष्टि में शीत ऋतु मौन के लिए सर्वेश्रेष्ठ है? 

कौ. : स्वास्थ्य के लिए और मौन के लिए भी है। एक कारण यह भी 
है कि प्रकाश हमें विशेष रूप से बाहर की तरफ खींचता है; शीत ऋतु में दक्षिणा- 
यन होने से रात्रि जल्दी हो जाती है, यह हमें अपनी तरफ खींचती है। 

ने. : इससे तो लगता है कि प्रकाश से मौन घबराता है। 

कौ. : प्रकाश से उपयोग बाहर फैलता है। घबराने की बात इसमें नहीं है। 

ने. : आप आसन कौन-सा लगाती हैं? 

को. : अधपद्मासन । 

ने. : क्‍या यह ज्यादा उपयुक्त है प्रतिक्रणादि के लिए ? 

को. : इसमें स्थिरता रहती है और सजगता भी। 

ने. : दूसरे आसनों का भी उपयोग करती होंगी? 

कौ. : कभी-कभी; लेकिन पद्मासन में निद्रा नहीं आती, प्रमाद भी नहीं 
आता; यही सजगता है। इसे ही लगाना चाहिये। 

ने. : कितने समय तक लगाती हैं? 

को. : अधंपद्मासन ४५/४८ मिनिट तो लगा ही लेती हूँ। 

ने. : कहते हैं, प्रतिक्ररण ४८ मिनिट करना चाहिये? 

कौ. : ऐसा तो नहीं है। इतना कम-से-कम करना चाहिये; फिर जितना मः 
हो; जितना अधिकतम हो सके, करें; सुबह-शाम । 

ने. : सामायिक और प्रतिक्रमण में भेद है? 

कौ. : है; प्रतिक्रमण में तटस्थ रह कर देखने की वात है, जबकि सामायिव 
में ऐसा कुछ नहीं है। सामायिक की भी परिभाषा है। सम यानी एकीभाव से 
आय यानी जानना, गमन करना। तो एकीभाव से जानना और गमन करना 
और; जानना और गमन करना आत्मा में ही होता है। आत्मा को समय कहते हैं 
आत्मा ही है प्रयोजव जिसका उसे सामायिक कहते हैं। यह सम' शब्द से भी होता 
है रागह्रेप-रहित परिणाम का नाम सामायिक है, यह समभाव है। उस समभाव 
का ही प्रयोजन जिसका हो, उसे सामायिक कहते हैं। कुन्दकुन्दाचार्य ने कहा है. 

चारित्तं खलू धम्मो धम्मो जो सो समोत्ति णिहिट्ठो। 

मोहक्खोहविहीणोी परिणामों अप्पणो हि समो ॥। 


-प्रवचनसा र, गाथा-७ 


१२२ प्रतिक्रमण-सामायिक विशपांक 


(निश्चय से चारित्र धर्म को कहते हैं, शम अथवा साम्यभाव को धर्म कहा 
है और मोह-मिथ्यादर्शन तथा क्षोभ-रागद्वेप-से-रहित आत्मा का परिणाम शम अथवा 
साम्यभाव कहलाता है।) मोह-क्षोम्र से रहित जो परिणाम है, वह सामायिक 
कहलाता है। वह जितने-जितने अंश में हो, सामायिक ही है । 

ने. : यह एकीभाव क्‍या चीज है? 

को. : राग-द्वेष-स्पन्दन-रहितता । तनाव-विकार-राहित्य - यह यौगिक है।॥ 


ने. : मान लें कि प्रतिक्रण और सामायिक योग से संवन्धित हैं। 
को. : योग के लिए ही सब कुछ है। 


ने. : यानी ? 
कौ. : प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान और सामायिक उसी की उप-स्थितियाँ हैं 
ने. : सामायिक को योग की चरम स्थिति कहें; क्‍यों? 
कौ. : 'चारित्तं खलू धम्मो-यह चारित्र के लिए ही है। 
ने. : अन्तिम स्थिति कहें, या पराकाष्ठा कहें ? 

को. : कहा है न, चारित्तं खलु धम्मो'--चारित्र जो है, वही धर्म है। 
साम्यभाव को कहा, वही मोक्ष को भी कहा। 

ने. : योग जब कहेंगे, तो सामायिक की वात है। थोड़ा योग पर प्रकाश 
डालिये, क्‍योंकि योग को जैन दर्शन में आखत्रव का हारा कहा है। 

कौ. : योग का सामान्य अर्थ होता है जोड़ -जिसका अर्थ जोड़ना है। 
इसका मतलव है, अपने से संयुक्त हो जाना; आत्मा से जुड़ जाना। उस दृष्टि से 
योग कह सकते हैं, क्योंकि वह तो अरहंत को भी होता है। 

ने. : प्रतिक्रमण की जो प्रक्रिया शास्त्रोक्त चली आ रही है, क्या आप उससे 
सन्तुष्ट हैं, या उसमें कुछ परिवर्तन चाहती हैं? 

कौ. : प्रतिक्रमण जों आज शब्दात्मक है, उसे मैं ध्यान-रूप बनाना चाहूँगी। 

से. : केसे बनायेंगी? यह तो व्यक्तिगत बात हो जाएगी। 

को. : विशेषत: यह व्यक्तिगत ही है। समूह की दृष्टि से यह कि अगर इस 
तरह का हममें प्रचलन हो; ब्रत लें, तो पहले प्रारंभिक प्रतिज्ञा होगी, उस संवन्ध 
में विचार। जैसा मैं प्रारंभ में करती थी। मोक्षशास्त्र के सातवें अध्याय में जो सूत्र 
हैं-उसकी भावनाएँ और उसके अतिचार दृष्टि में लिये हुए थे प्रारंभ में। उनके 
आधार पर विचार करती कि सुबह से क्‍या हुआ है इस क्षण तक। प्रारंभिक 
स्थिति है; केवल पाठ पढ़ लेना। 

ने. : यह तो आपका सुझाव हो गया कि वह सिर्फ शक्ल में न रूह जाए, 
थोड़ा चारित्र का अंग भी बने। पूछना मैं यह चाहता हूँ कि प्रतिक्रमण जो झास्त्रोक्त 
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न प्ष्ड्‌ 


चला आ रहा है कि इतने समय तक बैठो, ऐसा करो-इसमें कहीं कोई परिवर्तन 
की गुंजाइश है? 

कौ. : मैंने कहा न, मैंने सुझाव दिया है, इस ढंग से यदि विचार किया 
जाए अपने चौबीस घण्टों के जीवन का; तो वह केवल वचनात्मक नहीं रह जाएगा, 
कुछ भावात्मक भी होगा। फिर उन (सूत्रों के) आधारों को भी छोड़ दिया जाए; 
जैसा मैंने प्रारंभ में बताया, उस ढंग से चिन्तन किया जाए - आत्मा में लौट आता, 
तो वह भावात्मक बन जाएगा। 

ने. : खतरा यह है कि शब्द छोड़ते-छोडते कहीं वह पूरा-कानपूरा न छूट 
जाए ? ! 
कौ. : मैं उस पाठ को निरुषयोगी नहीं कह रही हूँ । मैंने पाठ को निहपयोगी 
नहीं कहा है। 

ने. : मैंने माना भी नहीं है कि आपने ऐसा कहा है। पाठ के चलते हुए, 
यह भी चले। 

कौ. : इसीलिए मैंने मोक्षशास्त्र के सूत्र जोड़े। उनका भी आधार ले लें। 
इन पाठों में भी भीतर के भाव ही हैं। सूत्र जो हैं, वे अधिक सुविधाजनक 
लगते हैं। 

ने. : आपने कौन-से सूत्र जोड़ दिये? 

कौ. : मोक्षशास्त्र के सातवें अध्याय के सूत्र | -अहिसा, संबन्धी भावनाएँ 
और अतिचार संबन्धी भी। सूत्र सरल पड़ जाते हैं - पाठ की अपेक्षा | 


ने. : यही तो मैं जानना चाहता हूँ कि जो पाठ चले आ रहे हैं प्राकृत में। 
प्राकृत में होने से आज उनकी संप्रेषणीयता खो गयी है। ऐसा नहीं होता कि प्राकृत 
सब समझ लेते हों, तो क्या आप ऐसा कोई रूपान्तर विकसित करना चाहती हैं, 
जो हमारी अपनी भाषा में हो; इस पक्ष में आप हैं क्‍या? 

को. : हो सकती हूँ; लेकिन इत्त संबन्ध में मैंने कभी विचार नहीं किया है। 

ने. : यह वहुत बड़ा योगदान होगा, यदि प्रतिक्रण को इस तरह रूपान्तरित 
किया जाए। 

को. : साधुवर्ग इसे स्वीकार करेगा या नहीं ? बहुत-से मुद्दे हैं, जिनके अनुसार 
हम परिवतेन लाना चाहेंगे; किन्तु साधु वर्ग उसे स्वीकार नहीं करेगा; इसीलिए वह 
प्रचलित नहीं हो पायेगा। हमारे साथ कोई संघ, समुदाय तो है नहीं कि जिसमें 
हम उसे प्रचारित करें और फिर कोई परम्परा चल निकले। 

ने. : मैं नहीं मानता कि किसी ऋच्ति या प्रतिभा के लिए संध|समुदाय की 
ज़रूरत पड़ती है। 


१२४/ प्रतिक्रणण-सामायिक विशेषांक 


कौ. : व्यक्तिगत रूप में तो हम करते ही हैं। 

ने. : सामायिक की कोई निश्चित विधि है? 

कौ. : है; चारों दिशाओं में नमस्कार या शिरोनति करते हैं, आवतत करते हैं, 
नमन करते हैं। 

ने. : आप तो सामायिक करती होंगी? कितने समय ? 

कौ. : हाँ * ४५-४८ मिनट तो करती ही हूँ। 

से. : सामायिक का परिणाम क्या निकलता है? अगर हम किसी से कहें 
कि सामायिक करों, तो वह क्‍यों करें; उपयोगिता कया है इसकी ? 


कौ. : जब हम सामायथिक के लिए बंठें तब सब में पहले तनाव-रहितता 
करनी होगी-कायोत्सर्ग करता होगा। तनाव-रहितता से शारीरिक परिवर्तन 
आते हैं, भावों से भी परिवर्तन आता है। विकार भी शान्‍्त होते हैं। हमारे शरीर 
को जो अतिरिक्त काम करना पड़ता है, उससे भी विश्वाम मिलता है। हमारे शरीर 
में जो हारमोन्स हैं, उनका स्राव भी शरीर के लिए जरूरी है, तनाव भी उस 
समय कम हो जाते हैं। हम चूँकि धामिक भावनाओं में बैठते हैं - 'अरहन्त-सिद्ध 
का जाप करते हैं-इन भावनाओं की भी तरंगें बनती हैं। 

ने. : शरीर और मन का शिथिलीकरण होता है। 


कौ. : हाँ; इससे सत्ता में भी परिवर्तत आता है। शारीरिक और मानसिक 
परिवर्तन के कारण तनाव-रहितता बनती है । हम जो अवलम्ब प्रारंभ में अरहन्त- 
सिद्ध का, फिर मृति का उससे रूपस्थ ध्यान संभव होता है। रंगों का भी अपना 

महत्त्व है। शरीर में जिस-जिस तत्त्व की कमी होती है, वृत्तियों में तदनरूप 

रंगों का प्रयोग भी करते हैं। वीजाक्षर मन्त्रों की जाप भी उपयोगी है। 

ने. : वीजाक्षर से आपका क्‍या आशय है। 

कौ. : जैसे <&, हीं, अह - यह एकाक्षर मन्त्र भी हैं। इनका जप करके विशेष 
रूप से नाभि पर उसका कंपन (वायब्रेशन) अनुभव करें; क्योंकि नाभि से शब्दों 
की उत्पत्ति होती है। ः 

ने. : नाभि शिराओं का केन्द्र भी है? 

कौ. : हाँ; सारे शरीर का केन्द्र है। नाभि से करें। समय की पावन्दी रख 
सकते हैं-जितने समय सामायिक में बैठना हो, उसमें उसे समायोजित कर लें। 
उसके बाद सहज बैठे, फिर करें प्रतिक्रमण, और सामायिक। 

ने. : सामायिकः ४८ मिनिट तक चलाये? 

की. : इतने समय तो ज़रूर चलनी चाहिये। एक रिकॉर्ड प्लेयर है, उस पर 
कोई रिकॉर्ड लगाता है, कितनी स्पीड होनी चाहिये रिकॉर्ड की? जिस स्पीड की 
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है 


रिकॉर्ड हो। कहते हैं ४५ की होती है, ७६ की होती है। उतनी गति वो होनी 
ही चाहिये। तब उससे अपेक्षित ध्वनि पैदा हीोगी। इसी तरह सामायिक में इतना 
समय तो होना ही चाहिये, ताकि हमारी प्रत्येक स्नायु में, प्रत्येक शिरा में, प्रत्येक 
नाड़ी में तनिक शिथिलीकरण संभव हो, उनमें कुछ परिवर्तन हो, उसके साथ कुछ 
आझावनाओं में भी परिवर्तन हो। उसमें कुछ शान्ति या सहजता का अनुभव हो। 
सामायिक से उठने के बाद लगे कि हाँ, कुछ तब्दीली हुई है। 

ने. : आपने अनुभव किया कि ४८ मिनिट में ऐसा होता है? 

कौ. : इतता हो, अधिक हो। जैसा कि एक रिकॉर्ड चलाया; उसने एक 
मिनिट में दस राउण्ड लिये, उसका क्या प्रभाव होगा, इतनी ऊर्जा पैदा होगी कि 
हमें प्रभाव का पता नहीं लगेगा। 

ने. : ४८ मितिट के पीछे भी कोई-न-कोई उद्देश्य रहा ही होगा। 

कौ. : इतने समय में कुछ हो सकता है। ऐसे तो आचार्यों ते कहा कि छह 
महीनों तक साधना करो। छह महीनों के पहले भी कुछ हो सकता है और कुछ 
लोगों को छह महीनों के बाद भी नहीं होता है 

ने. : कया सामाजिक प्रतिक्रमण भी हो सकता है? 

कौ. : हो सकता है; जैसे क्षमावणी को करते हैं; यह सामाजिक प्रतिक्रमण 
ही है। 

ने. : लेकिन यह औपचारिक होता है? 

कौ. : कभी-कभी उपचार भी वास्तविक हो उठता है। ऐसा भी होता है 
कि हज़ारों आदमियों में से एक ने भी वास्तविक कर ली तो पूरा समारोह सार्थक 
'हो उठता है। ऐसे उदाहरण देखने में आये हैं। 

ने. : क्या सामाजिक सामायिक भी हो सकती है? 

कौ. : हो सकती है, इसके लिए 'योग-साधना केन्द्र” उपयोगी हैं। इस दिशा 
में मेरी भी वहुत रुचि है। 

ने. : कोई प्रयत्न किया है? 

कौ. : कैम्प (शिविर) लगाये हैं। 

ने. : स्वरूप क्‍या होता है इन कैम्पों का ? 

को. : इनमें कायोत्सर्ग का अभ्यास कराया जाता है, मन्त्र-ध्यान करवाया 
जाता है, धारणा-ध्यान भी करवाया जाता है। अन्‍न्तर्यात्रा का अध्यास भी होता 
है। शुरू में सुझाव दिये जाते हैं। तदनुसार लोग विचार करते हैं। उसके पश्चात्‌ 
सात दिन की साधना करवाते हैं। जो लोग इन शिविरों से लौटे हैं, उनमें परिवर्तन 
देखा गया है। उनके अनुभव शान्ति|प्रसन्‍ततामूलक होते हैं। उनके चेहरों से भी 
ऐसा आभास मिलता है। [] 0 
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प्रतिक्रमण।सामायिक शब्द-कोश 
(शब्द-संख्या १६३) 


अइक्कम--अतिक्रम, मानसिक शुद्धि का अभाव। 

अइक्कंतं पच्चवखाणं ->पर्यूपणा के समय गुरु, तपस्वी, और ग्लान (रूण्ण) की परिचर्या आदि के 
कारण स्वीकृत तपश्चरण ययासमय न कर वाद को यथेच्छित समय पर करना (अतिक्रान्त 
प्रत्याख्यान ).. 

अकिचण--अकिल्चन; मुनि; जिसके पास कुछ भी नहीं है॥ 

अजिय (अ)--अजितनाथ; हितीय तीर्थंकर । 

अज्ञयण--अध्ययन । 

अट्ठ>-अर्थ, मायने, धन। 

अणायार--अनाचार; विपयों में अतिशय आसकिति। 

अत्त--आप्त; जिसने ज्ञान, दर्शन, और चारित्न को प्राप्त कर लिया है। 

अदिचारो--अतिचार; विराधना; चारितन्संवन्धी स्खलना;ब्रत में शिथिलता। ” 

अप्पन-न्आत्मनू, आत्मा। 

अप्पाणं--अपनी । 

अव्भुट्ठाण--अभ्युत्थान ; सम्मुख आते हुए को देख कर उठना; ग्रहण ।, 

अवश-|स्वाघोन; इन्द्रियों की दासता से मुक्त; मुनि। 

अवश्य+-जो इन्द्रियों को वशवर्तिता से मुक्त है; इन्द्रियाँ जिसके अनुशासन में हैं; मुनि ।» 

अवसो--अवश; मुनि। 


असंजम >-असंयम । 
असण--भोजन । 
असच्च-- बसत्य । 
अहिय >-- अधिक । 


आयारिय--आचार्व । 

जायार>-आचार | 

आरः०््य८- आरोग्य, नीरोग। 

आलोयणा->जालोचना; अपने दोषों की वस्तुनिप्ठ समीक्षा।“ 
आलोएमि-- आलोचना करता हूँ। 

आवश्यय"-मुनियों के छह आावश्यक, देनंदिन कर्म। 





आवसग्ग---आवश्यक; अवश्य करणीय। 

आसण--आसन; जिस पर/जिससे बैठा जाता है। 

आसायणा"-आशातना; जो सम्यक्त्व/ज्ञान आदि का विनाश करती है। 

इच्छाकार--स्वेच्छापूवंक कार्य में प्रवृत्ति; सामाचारी। 

इत्थी --स्त्नी । 

इरिया--ईर्या; गमनागमन की क्रिया। 

इरियावही --ऐयास्‍पिथिकी; प्रतिक्रमण का भेद; इसके बिना सामायिक, प्रतिक्रमण आदि अन्य क्रिया 
सार्थक नहीं मानी जाती। 

इसि ज्-्ऋषि | 

उज्जोअ"-उद्योत, प्रकाश, आलोक । 

उत्तरीकरण-- आलोचना; गा; निनन्‍दा द्वारा आत्मा को विशुद्ध करने की प्रक्रिया; इसके बाः 
कायोत्सग होता है। 

उवज्ञाय--उपाध्याय; जिसके पास उपस्थित हो कर शिष्य अध्ययन करते हैं.। 

उवसग्ग--उपसर्ग; जो पीड़ित करते हैं; जिनसे जीव धर्मच्युत होता है। 

उसभज-वृषभनाथ; प्रथम तीर्थकर आदिनाथ। 

एगिदिया>"एकेन्द्रिय । 

कंखा--कांक्षा; इस लोक, या परलोक-संबन्धी विषयों वी इच्छा करना। 

कदी (ओ)--कृत; किया हुआ। 

कम्म >-कर्म । 

करेमि>--करता हूँ। 

कसाय--कपाय (ये चार हैं--क्रोध, मान. माया, लोभ)। 

कहा -- केथा ; वर्णन । 

काउ>-कापोत लेश्या; नील/लाल वर्णयुकत द्रव्यों के आश्रयभूत परिणति; भावों की कलुषता; 
अन्यों का तिरस्कार, आत्मशंसा आदि की कलुपित/दृषित भावना आदि। 

काउस्सग्ग --का्योत्सगं; शरीर से मोह-विसजंन । 

कारिदो ---कारित; करवाया गया। 

कायोत्सर्ग --काया से ममत्व-मोह का त्याग। 

किण्ह --क्ृप्ण लेश्या; निर्देयी, कर स्वभावी, लम्पटी, और युद्ध-में-आसक्ति इस लेश्या के प्रमुख लक्षण हैं। 

कीरंतो --अनुमोदित, समर्थित । 

कोह---करोध । 

खमण--क्षमण; जो सहन करता है 

खमासमण<5--क्षमा श्रमण। 





खोणमोही --क्षीणमोह; मोह के विजेता साध्ु का मोह जब सर्वथा क्षीण हो जाता है, तव उसका संबोधन । 

गरिहामि>>गर्हा करता हैं (गर्हा--दूसरों के समक्ष की जाने वाली आत्मनिन्दा; 'मैंते परीपह के 
भय से परिग्रह किया यह कथन) 

गुनी >> गृप्ति (मनोगृष्ति, वाग्गुप्ति, कायगृप्ति)। 

चउमासिय >-चातुर्मासिक; प्नतिक्रमण का एक भेद! 

चर्यरिदिया>॑चार  इन्द्रिय जीव। 

चउबीमत्थथ +-चौवीस तीर्थकरों का स्तव; चतुर्विशति स्तुति। 

चरित्त--+चारिव्य; पृषण्य और पाप दोनों का परित्याग; समतारूप धर्म। 
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चेइय-्-चैत्य; मूर्ति; चिति से युक्‍त। गम आर  फः 

चेड्याणं (चिहवंदण) --चैत्यवंदन । हा 

जिण--- जिन; जिन्होंने स्वयं को जीत लिया है; आत्मजित | 

लझाण >-ध्यान । 

जहाज्झयथा;। इस प्रकार। 

ठाण --स्थान । 

णमो >जनमन करता हूँ। 

णमोत्थुणं --इसे 'नमोंत्यूणं” सक्‍्कत्यव' आदि भी कहते 
कहा जाता है। 

णाण->ज्ञान । 


हैं; इन शब्दों से आरंभ होन से इः 


“॥! 
| ] 


णिवखेअ--निक्षेप; जिसे रखा जाए; लक्षण/मेदपूर्वक तत्त्व-समीक्षण के लिए नाम-स्थापनादि के भेद 
से जो विवेचना की जाती है वह। 

णिर्गंठ-- निग्नेन्ध, वाह्म /अभ्यन्तर ग्रन्थि/परिग्रह से मुकत। 

णिग्घाय >--निर्धात, हिंसा, अधिक घात। 

णिज्जुत्ति (त्ती)--निर्यक्ति; पूर्ण उपाय; स्पष्ट प्रतिपादन/व्यास्या । 

णिद्दोस --निर्दोपष, दोपमुक्त । 

णिस्सल्‍ल--निःशल्य;  ब्रती | 

तब--तप । 

तित्ययर --तीर्थकर । 

तिविहेण -- त्रियोग-सहित; मन, वचन, कायपूर्वक। 

तेइंदिया--तीन इन्द्रिय जीव । 

तेउ--तेज; अग्नि आदि की उपष्ण प्रभा; एक लेण्याभेद ,सर्वधर्मममदर्शित्व, कुशलता , विवेकिता, 
आदि इस लेश्या के लक्षण हैं। 

थुदि (ति) >-स्तुति । 

थूल--स्थूल । 

देसण>-दर्शन; जो परियग्रह से रहित ज्ञान-स्वरूप है; जो सम्यक्‍त्व को दिखलाता हैं; रुचि , 
प्रत्यय, श्रद्धा, दर्शन समानार्थक हैं। 

दव्व--द्रव्य; जो स्वभाव को नहीं छोड़ता; जो उत्पाद व्यय, ध्रौव्य से सम्बद्ध रह कर गुण-पर्याय- 
सहित रहता है। 

दसबिह -देस प्रकार का। 

दिटिठ -+ दृष्टि । 

दुबवकाड ---दुष्तकत; सावथ; गहित; प्रमाद। 

हलल्ल्दीध, बड़ा, लम्बा, विशात्र। 

देवसिञज (य) --दैवसिक; दिवसानत का प्रतित्रमण। 

दोस--नदोप; द्वेष; जो दूषित, या विदज्ञतत करता है। 

धम्म--धर्म; जो दुर्गति में पद्ती हुई आत्मा को धारण करता. या 

पंचविह्‌ ->पंचविध, पांच प्रदागर वग। 

पंचिदिया >--पंचेन्द्रिय जीव । 

पविसिज (य) >-पाक्षिक प्रतिक्रमण । 

पच्चवसाण--प्रत्यास्थान; अप्रमत्तता को जायूत करने के लिए मर्थादापूर्वक संकल्प 


के भकहतय ॥८ 


उसकी रक्षा करना हैँ। 
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रह 


पच्छित्त--प्रायश्चित्त; चित्त का शुद्धिकरण। 

पज्जय --पर्याय । 

पडिक्कमण--प्रतिक्रमण; सद्भाव में वापसी; प्रत्यावर्तन । 

पडिक्कमामि--प्रतिक्रण करता हूँ। 

पम्ह--पद्म; लेश्या का एक भेद; त्यागी, भद्रपरिणामी, पवित्र, सरल, क्षमाशील होना इस लेश्या 
के मुख्य लक्षण हैं। 

पयास -- प्रकाश । 

पायच्छित्त--प्रायश्चित्त; अनुताप;  शुद्धिकरण । 

परिसह ->परीपह; कायिक/मानसिक उत्कृष्ट पीड़ा की हेतुभत क्षधादि वेदनाएँ। ये बाईस हैं। 

पद्दीणग --प्रहीण, मुक्त । 

पाव>-पाप; जो आत्मा के आनन्दरस को क्षीण करता है।' 

पुगगल--पुदूगल; रूपी; रूप, रस, गंध, स्पर्श वाले द्रव्य॥ 

प्रतिक्रमण --पूर्वकृत दोपों का पुनरवलोकन; स्वयं में लौटना। 

फासुय 5-प्राशुक ; अचित्त । 

बेइंदिया--द्ीन्द्रिय. जीव । 

बोहि--वोधि; आत्मन्ञान | 

मज्ञं>-मेरा; मध्य । 

मत्थअ "मस्तक । 

महव्वय>-महात्रत; अहिसा, सत्य, अचौर्य, अपरिग्रह, ब्रह्मचर्य; हिंसादि से सर्वथा विरति। 

माण>-मान; एक कपाय-भेद। 

मिच्छा --मिथ्या; निष्फल; अकरणीय | 

मुहुत्त--मुहर्तं3; ४८५ मिनिट । 

मेत्ती--मैत्री, मित्रता, क्षमा/साम्य । ३ 

मोक्‍्ख--मोक्ष, मुक्ति । 

मोण--मौत । 

राअ--राग; जिससे प्राणि आसक्त होता है। 

राइय (अ) >-रात्रिक; रात्रि के अन्त का प्रतिक्रमण | 

रिट्ठने मि---अरिप्टनेमि; बाईसवें. तीर्थकर । 

लेसा->जलेण्या; जीव जिसके द्वारा स्वयं को पुण्य-पाप में लिप्त करता है; कपाय के उदय से 
अनुरंजित योगों की प्रवृत्ति। 

लोगस्स-- लोगस्स' शब्द से आरंभ होनेवाला सूत्र; लोक में; लोक को। 

बंदण --वन्दन । 

वंभचेर---ब्रह्मचये । 

वइक्‍्कम >व्यतिक्रम; अतिक्रम और अतिचार के वीच की स्थिति। 

बट्माण --वर्तमान । 

बइढमाण --वर्धमान । 


वत्थु वस्तु | 
वयण ---वचन । 


वायरणज-वादर, स्थूल। 
विउस्सग्ग>-व्युत्सगें, कायोत्सर्ग, देहाध्यास, देह-संबन्धी मिथ्या प्रतीति का विसर्जन ।” 
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+ >> बकब्अलरे 5 


विराहणा --- विराधना, हिंसा। 

विसलल्‍लीकरण --विशल्यीकरण; शल्यमुक्त होना; अन्तःकरण, या अवचेतन में जो शल्य चुभ गयी 
है, और जो मन को निरन्तर क्लेश दे रही है, उसे अमनस्कता (उन्मनी भाव) से उखाड़ 
फेंकता ।/ 

विसुद्धों -- विशुद्ध । 

विसोहीकरण---विशोधीकरण; शुद्धिकरण; कर्म-मलिन आत्मा को शुद्ध|प्रांजल करना। 

वोस्सिरामि--मैं छोड़ता हें; मैं व्यूत्सग करता हूँ; मैं ममत्व का त्याग करता हूँ। 

शिथिलीकरण-- ऐसी देहदशा जिसमें शरीर का आकुंचन, प्रसारण, या अन्य हलन-चलन न हो; 
स्तायविक व्यापार का पूर्णतः शान्‍्त किया जाना, या होना; रिलेक्सेशन । 

संका--णंका । 

संलेहणा---सल्लेखना; जिसके द्वारा शरीर और कपाय को कृश किया जाता है। 

संवच्छरिअ --सांवत्सरिक, या वाधपिक प्रतिक्रमण। 

सक्‍कत्थव--शत्रस्तव; इन्द्र द्वारा की जानेवाली तीर्थकर-स्तुति; अपरनाम नमोत्युण”। 

सबखी +--साक्षि। है 

सज्ञाय --स्वाध्याय । 

सत्य--शास्त्र; जिसके हारा शासि पा जाता है। 

सदद>- शब्द । मटर 

समा>-समत्व, साम्य, रागहेप-रहित मनोद्शा। 

समाहि--समाधि, समत्व, आन्तरिक संतुलन। 

समिइ"-समिति; जिसके द्वारा साधक सम्यक्‌ प्रवृत्ति करता है। 

सल्ल>-शल्य, किसी दोप की चुभन। 

सव्व->सर्द, सब, समस्त। 

सामाइय ->सामायथिक; सामयिक, समयवद्ध चैठना । 

सामायिक ८ रागहेप-रहित हो कर समत्तव में प्रवेश; सर्वेसावद्य योग का त्याग ५ जीवन-मरण , लाभ- 
अलाभ, संयोग-वियोग, शबु-मित्र, सुख-दुःख में हर्प-विपाद-रहित समान रहना। 

सावग><श्रावक । 

सावयज्ज -८सावद्य, अवद, पापयुक्त। 

साहु ल्‍साष्‌ । 

गुपफ-लूशुक्‍ल; एक ध्यानभेद; संक्तेश-रहिल परिणाम; रागहेप/मोहरहित होना, समस्त प्राणियों में 
समत्व रखना आगामी भनोगों की आावांक्षा न करना इत्यादि शुक्ल लेग्या के लक्षण हैं। 

सुत्त >- सूव । 

सुद -- छत । 

सुय:-क्षृत । 

मृहम >-सुध्म । 


[0 
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जाप करने के बाद आज्ञाविचय, अपायविचय, विपाकविचय तथा संस्थान 
विचय, इन चार प्रकार के धम्ये-ध्यानों का विचार करना चाहिये। गृहस्थ के प्रारम्भ 
के तीन ध्यान होते हैं, संस्थानविचय नहीं होता; परन्तु मुनिराजों के चारों धम्ये- 
ध्यान होते हैं। सूक््म, कालान्तरित तथा दूरवर्ती पदार्थों का चिन्तन आज्ञाविचय 
धर्म्यध्यान के माध्यम से होता है। चतुर्गति के दुःखों तथा उनसे बचने के उपायों 
का चिन्तन, उपायविचय धर्म्यध्यान में होता है। किस कर्म के उदय में जीव का 
कसा भाव होता है, किस कर्म का वन्ध, उदय तथा सत्त्व किस गुणस्थान तक 
रहता है, ऐसा चिन्तन करना विपाकविचय धर्म्यध्यान है। और लोक, सुमेरुपवंत 
नन्‍्दीश्वर द्वीप तथा अक्ृत्रिम चैत्यालयों आदि के संस्थान-आक्ृति आदि का विचार 
करना संस्थानविचय धरम्यध्यान है। 


सामायिक के काल में शीत, उष्ण, वर्षा तथा डाँस, मच्छर आदि की बाधा 
होती है तो उसे समताभाव से सहन करना चाहिये | परिणामों की स्थिरता के लिए 
सामायिक पाठ, तथा बारह भावना आदि का पाठ भी करना चाहिये। 


सामायिक पूर्ण होने पर जिस दिशा में मुख है उसी दिशा में खड़े होकर 
नौ बार णमोकार मन्त्र पढ़ कर तथा भूमिस्पर्श-पूर्वक नमस्कार करना चाहिये। 
शारीरिक अस्वस्थता, या वृद्धावस्थाजन्य अशक्ति के होने पर प्रारम्भिक और अन्तिम 
कायोत्सर्ग की क्रियाएँ अपवाद रूप से बैठे-बैंठे भी की जा सकती हैं। सामायिक के 
समय मन, वचन, काय की चंचलता को रोकना चाहिये तथा बड़े उत्साह से सब 
विधि का पालन करते हुए आदरपूर्वक करना चाहिये। 
बारह आवतं, चार शिरोनति और दो निषद्याओं के विषय में ऐसा भी उल्लेख 
मिलता है: जिस प्रकार मनियों के सामायिक और स्तव नामक कृति कर्म साथ- 
साथ होते हैं उसी प्रकार श्रावक के भी दोनों कृति कर्म साथ-साथ होते हैं। सामायिक 
कृति कर्म में सामायिक दण्डक और स्तवक्ृति कर्म में थोस्सामि दण्डक पढ़ा जाता है। 
बारह आवर्तो और चार प्रणामों की संख्या का विवरण देते हुए अन्यत्र यह भी 
लिखा है कि सामायिक दण्डक के प्रारम्भ और अन्त में तीन-तीन आवर्त करता 
हुआ एक प्रणाम करता है। इस प्रकार सामायिक दण्डक के ६ आवर्त और 
२ प्रणाम होते हैं। यही विधि स्तव दण्डक के प्रारम्भ और अन्त में करता है 
इसलिए इसेमें भी ६ आवर्ते और २ प्रणाम होते हैं। दोनों को मिला कर १२ आवते 
और ४ प्रणाम होते हैं। सामायिक कृति कर्म और स्तव क्रृति कर्म के प्रारम्भ में 
बैठकर नमस्कार किया जाता है, इसलिए दोनों कृति कर्मों की दो निपञद्माएँ (कटिभाग 
को सम रख कर पद्मासन आदि आसनों से बैठना) होती हैं। 
[] [7 


इंड प्रतिक्रमण -सामायिक विशेषांक 


सामायिक : समता-संयम का अभ्यास 


सामायिक में कुछ 'करना' और कुछ होना दोनों हैं। होना अंतरंग 
की वस्तु है, व्यक्तिगत घटना है, इसलिए स्वभाव वन जाती है। करने में 
ओपचारिकता होती है, वल-प्रयोग करता होता है; मत, इन्द्रियों आदि पर 
जबर्दस्ती करनी पड़ती है, उन्हें विपयों से मोड़ना अथवा उनमें रस लेने 
उनकी ओर दौड़ने और उनकी चाह करने से रोकता होता है; अतः होने 
में स्वाभाविकता है इसमें ज़ोर, या दवाव के लिए अवकाश नहीं है। इसी 
को आप्तकाम, कृतकृत्य, अथवा गीता के णद्दों में 'स्थितप्रज की भूमिका 
कहा गया है। 
-कन्हैयालाल सरावगी 


सामायिक को परिभाषित करते हुए आगम में वहा गया है कि - समता 
सर्वभूतेषु संयम: शुभभावना। आत्तं रोद्र परित्यागस्तद्धि सामायिक॑ ब्रतर्‌ ॥ 


(सभी जीवों के प्रति समभाव रखना, मन, वचन, काय को संयमित रखना, 
आर्त और रौद्र ध्यानों का त्याग करना और शुभ भावना में लीन रहता सामायिक 
व्रत है) | प्रतिक्रमण भी इसी को कहते हैं। ऐसा भी देखा जाता है कि दिगम्वर 
जैन इसे 'सामायिक' कहते हैं और श्वेताम्वर 'प्रतिक्रमण' (पडिकम्मण') कहते हैं। 
वैदिवा विचारधारा में यह सन्ध्या' के नाम से जानी जाती हैं। सामाथिक अथवा 
प्रतिक्रमण में पूर्व में किये गये दोपों का पुनरवलोकन, आलोचना तोचना, निन्‍दा, प्रायश्चित्त 
और भविष्य के लिए समत्व-सत्संकल्प किये जाते हैं। श्रावक के लिए छह कम 
आवश्यक बताये गये हैं, जिनमें से एक सामायिक भी है। सामायिक के विना साधु 
या श्रावक की चर्या पूरी नहीं होती । सामायिक के छह अंग निम्न प्रकार हैं- 

प्रतिक्रमण - प्रतिन्नमण में पूर्व-में-किये हुए दोपों का पुनरबलोकन और 
भविष्य के लिए योग्य प्रतिन्षा या संकल्प होता है। इसमें अपने दोपों को प्रगट 
किया जाता है और गुणों का आच्छादन किया जाता है। साधारणत: देव और 
गुर के सामने अपने दोपों को प्रगट किया जाता है, पर इनका संयोग न होने पर 
उन्हें संफल्प में ला कर अथवा स्वयं को साक्षी वना कर प्रगट करने का विधान 
भी है। 

प्रत्याप्यान - ससे गहाँ नाम से भी कहा जाता है। काया, सन और वचन से 
हुए अथवा अनुमोदित सभी दोपों के प्रति स्लानि लाना प्रत्याख्यान 

सामायिक्त - इसे समत्व भी कहा जाता है। लोक-प्रचलित अर्थ में सामायिक 
में सभी छह अंग समाये होते हैं, पर एक अंग के रूप में इसका उद्देश्य भेद-विज्ञान 
(स्व-पर विवेक) के द्वारा जीव को जगत्‌ (पुदूगल) से भिन्न देखते हुए सभी चैतन्य 
अथवा जीव-मान्न में समता अर्थात्‌ जैविक विभुत्व के दर्शन करना होता है। 


तीथकर : अक्टूबर-नवम्बर ८४/१३५ 


स्तवन - देव-म॒त्ति के सामने अथवा परिस्थिति के अनुसार अपने मानस-पटल 
पर एक आदर्श देव, शास्त्र या गुरु को स्थापित कर उनके सामने उनके गुणों का 
आदर बुद्धि से चिन्तन और ध्यान करते हुए उन गुणों को अपने में उतारने, अथवा 
लाने का उद्यम करना। 


वन्दना - साधारणत: बोलचाल और व्यवहार में स्तवन और बन्दन का समान 
अर्थ में प्रयोग होता है, पर दोनों में यहाँ थोड़ा भेद है। इसमें अपने इप्ट से दोषों 
को दूर कर गुणों को अपने में प्रतिष्ठित करने और आध्यात्मिक उपलब्धि के लिए 
प्राथंना की जाती है। 

कायोत्सर्ग - संसार और उससे संबन्धित व्यक्तियों (माता, पिता, पुत्र, 
स्‍त्री, मित्र आदि), स्वत्व (धन, धान्य, संपत्ति आदि परिग्रह) इत्यादि में क्रमशः 
मोह कम करते हुए अन्त में देह से भी, जिसे 'श्रमवश साध्य मान लिया गया है, 
ममत्व हटा कर आत्मचिन्तन और ध्यान में लीन होना। 

सामायिक के निश्चय और व्यवहार दो रूप हैं। तत्त्वदर्शी सम्यक्‌ चरित्र वाले 
साधुओं के सहज़ ही निश्चय सामायिक होती है, इसके लिए उन्हें प्रयास नहीं करना 
पड़ता। सामायिक को स्थिर करने के लिए नये साधक अथवा श्रावकों के द्वारा 
व्यवहार सामायिक की जाती है। इसके चार भेद हैं-- 
(१) शत सामायिक - आध्यात्मिक ग्रंथों का अध्ययन और मनन करना (स्वाध्याय) । 
(२) सम्यवत्व सामाथिक - भिथ्या श्रद्धान से हट कर सम्यक्‌ श्रद्धान में लगना । 
(३) देशविरत सामरायिक - श्रावकों के अणु्रत रूप आचार को स्वीकार कर अपनाना । 
(४) सर्वेविरत साम्रायिक - महातव्रतों का निरतिचार पालन करना । 


सामायिक के लिए द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव चारों को शुद्धि आवश्यक है। 
सामायिक के ५ अतिचार हैं, जिनसे वचना चाहिये; ये हैं-(१) मनोदुष्प्रणिधान 
(मन से बुरा चिन्तन करना), (२) वचन दुष्प्रणिधान (वाणी से खोटे, कर्कश, मर्म- 
वेधी बातें बोलना), (३) काय दुष्प्रणिधान (शरीर से बुरे आचरण करना), 
(४) अस्मृति (सामायिक कर रहा हूँ इसे भूल जाना), और (५) अनवस्थितता 
(अव्यवस्थित अथवा अशास्त्रीय रीति से सामायिक करना) । 


सामाथिक एक आचार (संदाचार) की पद्धति और मानसिक परिणति है। 
इसे समय, स्थान, या प्रकार में नहीं बाँधा जा सकता, प्र आरम्भिक अवधारणा 
अथवा अभ्यास के लिए इसे प्रातः मध्याह्न और संध्या तीनों कालों में करने का 
विधान है। इसके लिए प्रति समय कम-से-कम दो घड़ी (४८ मितिटों) का समय होना 
चाहिये। उपरोक्त छह का्ये (प्रतिक्रण आदि) यदि जल्दी निबट जाएँ तो शेष 
समय जप, स्वाध्याय अथवा ध्यान में बिताना चाहिये। देवालय, उपाश्चनय, एकान्त 
स्थान (जन-संचार अथवा दुश्चरित्र लोगों के आवागमन आदि से शून्य स्थान) 


१३६/प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 


अथवा घर का कोई एकान्त स्थान, जहाँ वालकों, स्त्रियों आदि का कोलाहल न हे, 
आदि स्थान सामायिक के लिए उपयुक्त होते हैं। 


आलोचना भी सामाय्रिक का एक अंग है। यद्यपि प्रतिक्रण और प्रत्याख्यान 
में भी आलोचना की जाती है, फिर भी उसका महत्त्व इसलिए अधिक हैं कि इससे 
अपने दोपों को देखने और उनसे छटने की आदत बनती हैँ ओर दूसरा के दाष 
देखने की टेव विराम पाती है। आत्मालोचन करने वाले व्यक्ति को हर दोपी चहरा 
अपना ही प्रतिब्रिम्ब दीखने लगता है, अत: पर अथवा कहें दोपी के प्रति घृणा न 
हो कर दोपों के प्रति होने लगती है। अपनी आलोचना निरापद होने और दापों 
को दूर करने में सहायक होती है और परायी आलोचना में दोपों के प्रति वहुमान 
और जनाक्रोश का भय होता हैं। 


सामायिक जीवन की एक महत्त्वपूर्ण जेली है। इसमें कुछ करना और कुछ 
होना दोनों होते हैं। करणीय की छह और चार रीतियों का ऊपर दिग्दर्शन कर चुके 
हैं। होना अंतरग की वस्तु है, व्यक्तिगत मामला है इसलिए स्वभाव बन जाता है। 
करने में ऑपचारिकता होती है, वल-प्रयोग करना होता हैं; मन इन्द्रियों आदि पर 
ज़वंदस्ती करनी पड़ती है, उन्हें विषयों से मोड़ना अथवा उनमें रस लेने, उनको 
ओर दौड़ने और उनकी चाह करने से रोकना होता है। उन्हें बम-नियमों के घेरे 
में डालना पड़ता है और लोकलाज, दण्ड, प्रायश्चित्त आदि का भय अथवा भावी 
सुभोग, सुयोग, सुयोनि, स्वर्ग आदि का आकर्षण अथवा लालसा पैदा करनी होतीं 
है। होने में स्वाभाविकता है, इसमें जोर, या दवाव को जगह नहीं होती। इसी को 
आप्तकाम, क्ृतकृत्य अथवा गीता के शब्दों में स्थितप्रज् की भूमिका कहते हैं। 


घोड़े को साधने के लिए नाना प्रकार के साधन, उपकरण आदि जुटाने और 
उपाय करने पड़ते हैं और सघ जाने पर जैसे वह इशारे मात्र से इच्छित कार्य करने 
लगता है, वैसे ही साधन की आरम्भिक भूमिका-रुप उपरोक्त प्रतिक्रण आदि ज़क 
स्वभाव बन जाते हैं तव उनके लिए को£ प्रयास नहीं करना पहड्ता। वह दृदथ की 
अन्तरतम गहराध्यों में सब जीवों में मेरे समताभाव जग्यों है| का अननद्र कत्ल 
लगता है। बाहर में उसका जीवन यद्यपि पूर्वेबत्‌ ही दीखता है, पर झनन्‍्तर हे इहऋ 
बिलकुल पलट गया होता है। स्तुनि-निरदा, सत्कार-दुत्कार, रोग-झारोस. शानिपर न 
शप्-मित्र, जीवन-मरण, सिद्धि-असिद्धि, घर-मसान आदि सव उस लिए सयाक 
वन जाते हैं । 


मन वी चंचलता जब तक नियन्त्रण के क्रम में रहती हे, कद्र नहर पने उससे 
त्तरह समाहित नहीं हो जाता, ठव तक उसके बहक जाने की नम्यावना से इनकार 
नहीं किया जा मकता। मन में कुछ ऐसी भावनाएं छिप्री रहती है जी नद्ा ऋन्ादरणा 
पा कर सहसा उभर आती हैं भौर मनृय्य को कहीं-पे-झदी पहना दलों हू : स्ाइननाई 
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« आध्जिचजजि-चिचधिन ूईु+ 


यही सामायिक है 


हम जो चाहते थे वह नहीं हुआ और नहीं हो पा रहा है और हमें 
लगता है कि वह हो भो नहीं पायेगा! और जो हम नहीं चाहते थे वह 
भ्त्ीत में घटित होता रहा, अभी भी घटित होता जा रहा है, और शायद 
आगे भी घटित होता ही जाएगा; अतः हम ऋद्ध हैं: दूसरों से, अपने-आप-से 
भी। इस क्रोध को कोई अभिव्यक्षित नहीं हो पा रहो है तो धोरे-धीरे यह 
जगत्‌ और जीवन के प्रति अवतताद की भावस्थिति में परिवर्तित लेता जा रहा है। 


-डॉ. भानीराम 


महावीर ने एक ऐसी बात कही है जो वर्तमान मनोविज्नान से सम्बन्धित 
तथा समर्थित है - अहत्‌ अतीत के अर्थ का संधान नहीं करता और अहेत्‌ अनागत 
के अर्थ का संधान भी नहीं करता। वह वर्तमान को देखता हैं और उसी के अर्थ 
का संधान करता है। 


अगर हम अनुभूति-के-दर्पण में देखें तो अतीत काल नहीं है, काल की स्मृति 
है। अनागत भी काल नहीं है, काल का बिचार है, अनुमान है, आशंका है। काल 
तो वर्तमान है और वर्तमान एक क्षण है। इस क्षण-विन्दु पर जो स्थित है बह 
समय' पर स्थित है और जो समय पर स्थित हैं उसी की आन्तरिक स्थिति को 
सामाथिक कहा जा सकता है। 

सारे विश्व में मनोरोंगों की अभूतपूर्व वृद्धि हो रही है। इसका अस्तित्व 
सदा था, लेकिन इस अनुपात में नहीं। प्रायः मनोनतायवथिक रोगों को हम दो प्रमुख 
बर्गों में बांद सकते है - अवसाद (डिग्रेसन)-जनित रोग तथा आशंका (एंग्जाइटी)- 
जनित रोग। मानसिवा तनाव इस युग में इतना वयत्रों बड़ रहा है तथा मानवीय 
सन इतना अधिक संवेदनशील क्यों होता जा रहा है, यह अपने-आप में अनुसंधान 
का दिशय है. लेकिन इसका उपचार जागतिकः स्तर पर अयेक्षित है। है 

अवसाद एक प्रकार का दमित आक्रोश है। बह सामान्य उदासी नहीं है, 
यैराग्य नही $, अरुचि या भरति नहीं है। महावीर के शब्दों में बह सैद्रध्यान 


हैं। हम जो चाहत थ वह नहीं हुआ शोर नही हो पा रहा है और हमें लगता है 
कि हो भी नहीं पाथेगा। और जो नहीं चाहते थे बह अतीत में घटित होता 


ट्‌ 
रहा, अभी भी घटित होता हो जा रहा है, भौर शायद आगे भी चदित होता ही 
जाएगा; अतः हम चद्ध है, दूससें से, अपने-आप-से नी । इस क्रोध की कोई अधि- 
व्यक्ति नहीं हो पा रहो है तो धीरे-धीरे यह जगत्‌ ओर जीवन के प्रति श्वसाद 
वी भावस्थिति में परिवतेन लेता जा रहा 


यहू अवसाद अपनी परम रुग्ग 
स्थिति में जीवन से घुणा और जात्महत्या की 


|| 
उत्प्रेरणा का ल्लोत भी वन जाता है। 


डै 
कप ्> 
ठ 
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लेकिन संवेदना-की-आँख से देखें तो हमें जीवन से सुणा हो नहीं सकती। 
जिजीविषया हममें भरी है। हर आदमी में भरी हई। हर प्राणी में भरी है। मृत्यु 
का भय हम में भरा है। हर प्राणी मे भरा है, फिर भी लोग मन की उसे वर्जित 
स्थिति तक कंसे पहुँच जाते है जहां आत्महत्या संभव बन जाती हे? महावीर से 
हम पूछें तो उसका उत्तर बड़ा सरल और स्पप्ट है - सारे प्राणी, मत, जीव और 
सत्व सुख चाहते हैं। दुःख के प्रतिकूल है, मरण से भयभीत कै (सब्बे पराणा सुसाहुया, 
दुक्खपड़िकूला, मरण भया"“ ); लेकिन हम अपनी पसंद का जीवन लाहते है। 
जीवन से हमें प्रीति है, लेकिन जीवन पर अपनी पसंद वी खरे आशोगिल है। आत्म 
हत्या करने को इच्छुक व्यक्ति भी मरना नहीं चाहता, बलि जीना चाहता है 
लेकिन अपनी पसंद का जीवन जीना चाहता है जो उसे किसी भी कारण से उपलब्ध 
नहीं हुआ तो वह जीवन का अन्त करने को उतारे हो गया। यह एक मानसिक 
विकार है, रूग्ण-मनःस्थिति है और इसके पीछे आक्रोण है, राद्र भात्र है, स्तनों 
रौद्र कि जो जीवन के प्रति हमारी सहज प्रीति का भी अतिक्रमण करने को तेयार है । 
आशंका-जनित रोग स्वतन्त्र रूप से भी आते है। मानब में तथा हर प्राणी 
में आशंका एक सहज वृति है; लेकिन अन्य सत्र प्राणियों में आशंका सात्कालिक 
कारणों को लेकर होती है तथा उनके समाहित होते ही ब्रह सब्यं॑ भी मिद जाती 
है। मानव ही एक ऐसा प्राणी है जो भूतकाल के बारे में विचार करता हैं, भविष्य 
की संभावना के बारे में सोचता है; अत: जहाँ अन्य प्राणियों में सथा आदिम मानव- 
जाति में आशंका प्रक्ृति-प्रदत्त जीवन की सुरक्षा का एक साधन रही है वहीं सभ्य 
और सुसंस्कृत विचारशील मानव में जीवन को रूग्ण और दुःखमय कर डालने का 
उपकरण बन गयी है। अवसाद रोद्रध्यान है, विगत के बारे में तो आशंका आत्ते 
ध्यान है। अनागत के बारे में। और यह अनागत एक बिचार है, अनुमान है 
स्थिति नहीं है। 
बहुधा आशंका भी एक प्रकार का मुखोटा होती है ओर उसके पीछे अवसाद 
उपस्थित रहता हैं। जैसे एक व्यकित को उच्च स्थान से भय है, खुली खिड़की के 
पाक्ष खड़े होने से भय है, पुल पर खड़े होने से भय है। यह भय उच्च स्थान, या 
खिड़की या पुल से नहीं अपितु अपने आपसे है और व्यक्ति अपने भीतर इस प्रकार 
की वर्जित उत्प्ररणाओं से आक्रान्त है, जो उसके जीवन के लिए उसी के हाथों खतरा 
बनी हुई है। यहाँ बाहर से जो आशंका प्रतीत होती है वह भीतर से अवसाद ही है । 
आत्तिध्यान और रौद्रध्यान एकदम पृथक्‌-पृथक्‌ कम ही होते हैं, वल्कि अधि- 
कांशत: वे मिले-जुले होते हैं। प्राय: हर आशंका के पीछे अवसाद खड़ा रहता है और प्राय: 
अवसाद की स्थिति विविध आशंकाओं के रूप में व्यक्त होती रहती है; लेकिन इन 
सबका मूल कारण एक ही है। वह है अतीत के प्रति आक्रोश या अनागत के प्रति 
अनुमान-जनित भय | और जैसा कि महावीर स्पष्ट करते हैं, अतीत काल नहीं, स्मृति 
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है तथा अनागत भी काल नहीं, अनुमान है। रीद्रध्यनन का केन्द्र अतीत के विपय 
में हमारी भावनाएँ हैं। जो वीत गया है हम उसी में जाते हैँ। आत्तध्यान का केन्द्र 
अनागत के प्रति अनुमान है, विचार है और उस विचार-जनित भय है। जो अभी 
उपस्थित हआ ही नहीं है उसके विचार में हम जीते हैं। यह हमारी पीड़ाओं का 
खोल है, सारे मनो-नायु रोगों का उद्गम है। 


पश्चिम के एक मनोवैज्ञानिक का सुझाव है। लिव्ह इन डे-लाइट कम्पाटमेंट्स । 
प्रतिदित को एक रेल का डिब्या समझ कर उसी तक अपने में सीमित रखते हुए 
जीओ। रेल के डिब्बे के पीछे भी बहुत सारे डिब्बे हैं और आगे भी बहुत हैं, 
लेकिस चँंकि हम एक समय एक ही डिब्बे में हों तो तुम्हारा सरोकार मात्र उसी से 
2। विगत का कील हमार लिए अब कोई कीमत नहीं रखता। अनागत का कल 
भी हमारे लिए निरथेक है। अर्थपूर्ण है केवल आज', जिसमें हम हैं। इस आज को 
अतीत के 'कल' तथा अनागत के कल' से पथक्‌ कर देखों तो तुम्हारे सामने वहुत 
काम है करने को, वहुत समस्याएँ हैं समाघान खोज़ने को और बहुत घटनाएं हूँ 
समझने को। 


इसी वात को हज़ारों वर्ष पूर्व ईमा मसीह कहते हैं - आज के दिन के लिए 
आज का ही काम बहुत है। उसमें कल की आफत क्यों जोड़ते हो? जो कल चला 
गया उसके बारे में हमारे पास करने को क्या है? और जो कल आने वाला है, 
बया पता वह वैसा ही होगा ऊँसा कि अभी हमें अपनी आशणंकाओं के दर्पण में 
दिखायी देता है? आज का दिन निश्चित है, सामने है । उसमें बहुत वुछ आनंदित 
या उदास होने व है और वहत कुछ कार्य करने को उपस्थित है। इसे ठीक कर 
लो तो कल भी ठीक होगा; क्‍योंकि कल को भी अन्ततः तो आज बन कर ही 
मामने आना है। 


व्यावहारिक मनोविज्ञान के क्षेत्र में यह वात वहुत उपयोगी था विचारों 
के एक वहद चक्यह से हमें मक्‍त करने वाली है; लेकिन महावीर इसमें भी आत्ते- 
ध्यान और रोद्रध्यान की स्थितियाँ देख रहे है जो सही है । आज' में भी बहत- 
सा बीत गया है। वह कल' हो गया है। और बहत-सा ऐसा है जो अभी आया 
नही है, अभी तक आज' बना ही नहीं है, वह भी भावी कल' ही है। हर दिन 
भी असंस्य क्षणों का समवाय है और बहुत क्षण प्रतिपल बीतते जा रहे हैं, बहत 
क्षण अभी सामने नही आये हैं। सामने तो एक क्षण, और एक क्षण का भी एक 
लघतम गाण्ड है, वह समय है। उसमें रौद्रध्यान को अवकाश नहीं है। उसमें 
आत्तध्यान को भी अवकाश नहीं है । उसमें विचार और स्मृति के लिए कुछ है ही 
नही । जो भी ८ वह 'जीना' है, सीधा जीवन है। वह प्रिय या अप्रिय कुछ भी 
नहीं है, वह मात्र है'। उस होने में ही हम अपनी सम्पूर्ण जखप्डता में होते है 
यही 'सामायिक है। हि 


अगर अवसाद और आशंका-जनित मनोरोग्रों का कोर उपचार कही है तो 
भहावीर के इस सामासिक-सूत्र में ही है। 
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निम्ममो निरहंकारो निस्‍्संगो चत्तगारवों। 
ससो ये सब्वभूएसु तसेसु थावरेसु ये ॥॥ 
लाभालाभे सुहे दुक्‍्खे जीविए मरणे तहा। 
समो निन्दापसंसासु तहा माणावमाणओ ॥॥। 
गारवेसु कसाएसु दंडसल्लभएसु य। 
नियत्तो हाससोगाओ अनियाणों अबन्धणों।। 
अणिस्सिओ इहू लोएं परलोए अणिस्सिओ। 
वासी चन्दणकप्पो य असणे अणसणे तहा।॥ 


साधू को ममत्व-रहित, निरहंकार, निलिप्त, नम्र, और प्राणिमात्र में 
(त्रस/स्थावर में) समभावयुकत होना चाहिये। लाभ हो, या अलाभ; सुख हो, 
या दुःख; जीवन हो, या मरण; निन्‍्दा हो, या प्रशंसा; मान हो, या अपमान 
सर्वत्र समभाव होना ही साधुत्व है। (सच्चा साधु) गौरव, कषाय, दंड, शल्य, 
भय, हास्य, और शोक से निवृत्त, निदान, और वन्धन से रहित होता है। 
यदि कोई विरोधी तेज कुल्हाड़े से काटता है, या कोई भक्त शीतल/सुगंधित 
चन्दन का लेप करता है, तो भी साधु को इन दोनों पर समभाव ही रखना 
होता है। (वह साधु कैसा, जो क्षण-क्षण में रागद्वेष की तरंगों में बह निकलता 
हो, जिसका न भूख पर नियन्त्रण हो, न भोजन पर संयम! ! ) | साधु तो अशन/ 
अनशन दोनों स्थितियों में समभाव रखता है। 
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सामायिक ; एक प्रयोगोन्‍्मुख अनुशीलन 
जैसे हाथी के पाँव में सबके पाँव आ जाते हूं, बेचे सामायिक में सारे 


सोक्ष-साधन सन्निहित है । 
- डॉ. सोनेजी 


भारतीय संस्क्ति अध्यात्ममूलक है। पूर्व मनीपियों ने विविध प्रकार के 
आयोजसनों द्वारा आत्मा को निर्मल करने का उद्यम किया है, और दूसरों को भी 
उनमें प्रवतेन कराया है। इन विविध प्रकारों में सब-से-अधिक व्यापक, सर्वेमान्य 
और सर्वोत्तम साधन स्मरण, चिन्तन, भावना, या ध्यान है। इसी साधन-विशेष 
(सामायिक) का वैज्ञानिक स्वरूप वीतराग-दर्शन, जैन दर्शन में प्रतिवादित किया 
गया है। 
णब्द-व्युत्पत्ति की दृष्टि से सामायिक की व्याख्या हम इस प्रकार कर सकते 
हैं। सम +- आय + इक >-राग-द्वेप-रहित परिणाम (आय ) है प्रयोजन जिसका ऐसा जो 
अनुप्ठान है, बह सामायिक है। इस प्रकार समता-समाधि पाने के लक्ष्य से जो आत्म- 
परिणामों - को निर्मल और एकाग्र करने का उद्यम किया जाता है, उसे सामायिका 
यह सकते हैं। यह सामायिक का निश्चय स्वरूप जानना। साधना की दृष्टिसे सत्र 
जीवों में समताभाव रखना, संयम और शुभ भावना में रहते हुए आर्त्त और रोद्रं 
ध्यान का त्याग करना, इसे सामायिक का अभ्यास समझना चाहिये । 


मन-वचन-काय की शुद्धिसहित योग्य एकान्त स्थान, मंदिर, या तीर्थ में 
चारों दिशाओं में तीन-तीन आबते और एक-एक प्रणाम करके खड़े-खड़े , अयबा 
थयासन, अद्धें-पत्मासन, या सुखासन से बेंठ कर सामायिक करना चाहिये। मख् पूर्व 
या उत्तर दिशा में हों। आसन स्थिर हो और णरीर के स्नायु सहज शिविल हों। 


सामान्य साधक पहले अपने चित्त की निर्मेलता के लिए स्वाँ जे 
अपना उपयोग उसमें लगाये, अथवा छोई एक सामायिक पाठ घान्ति से पड़े, अथवा 
अपने एइष्ट मन्त्र बग जाप करें। इस प्रकार से, जब २०-२० मिनिद में अपने चित्त 
फी शान्ति हो सब फिर स्थिरता के लिए हृदय-प्रदेश में, या भकुटि-मध्य में वीतराग- 
परमात्मा, या सदुगु8ः वी प्रतिमा को स्थापित करने, मान रहने हुए, उनके नाम, 
रूप, गुण और चरिप्त के प्रमंगों का चिन्दवन करे। जपी दित्तदचि शद्ध आलम्बन 
मति 3 न अमन 2: 55 और फिर 





में लगी रहे टिय॑ | रे इसलिए उस वा परादम्लझजमन्जस्यभग्नक्त जे फिर 
सिर-से-देकर पांव के अँगूठे तक 'परिकम्मा' कराना। इर प्रक्ञार हु समय तक ठीक 


अमा्शय हा सन 
३. 


मसप से चिस्तम ह्भा ता करे अनभव हा सद है: ! 75 टन झस्ीर 


में बह रहा है; (३) विद्युतू-प्रवाह्‌ एक अवयव से प्रविष्ट होकर सारे शरीर में 
घम कर उसी अवयव से निकल जाता है; (४) हम अपने ही निकट शरीर को 
अलग वस्तु की भाँति देख रहे हैं; (५) शरीर ता जमीन पर पट्टा है ओर हम 
ऊंचे-ऊचे चढ़ रहे हैं, इत्यादि विविध अनभव हो सकते हैं । 


यदि और भी स्थिरता ध्यान में बनी रहीं तो पंच परमेप्टी के जिस स्वरुप 
का ध्यान अब तक हम कर रहे थे वह करने-रूूप चिक्त-व्यापारं अठक जाता है। 
अब ध्यान कर' नहीं रहे है, हो रहा हैं। आखिर की दशा में सत्र उस एकाकार 
चैतन्यसत्तामात्र में बिलीन हो जाता है और तल्क्षण ही अपूर्य, अतीन्दिय आनरदे की 
अनुभूति होती है। 

ऊपर कहे अनुसार और दूसरे शास्त्रों मे भी बणित विविध अनुभव अवनती- 
अपनी समुच्चय योग्यता के अनुरूप कभी-कभी साधक को होते हैं। दिसे, क्या, 
कितना, किस मात्रा में अनुभव होगा यह निश्चित नहीं कहा जा सकता । पूर्वभव की 
आराधना, चित्त की निर्मलता, गुरुगमसहित पदार्थ का निर्णय, अभ्यास की मात्रा, 
आत्यन्तिक मुमुक्षुत, और पंच परमेप्टी के स्वरूप की अतिशय और पारमाश्थिक 
भक्ति मुख्य नियामक कारण हैं। जिसमें एक बार भी परमार्थ अनुभूति का अंश 
प्रगट हो जाता है, उसका समस्त व्यक्तित्व आमूल बदल जाता है। उसके जीवन में 
परमार्थ प्राप्ति की ही मुख्यत्ा हो जाती है। 

आत्मतत्त्व के यथार्थ परिज्ञान एवं भावभासनपूर्वक जैसे-जैसे पापों से निवृत्ति 
होती जाती है और इन्द्रिय-संयम की वृद्धि होती जाती है, वैसे-वैसे सामायगिक को 
धारण करने की क्षमता बढ़ती जाती है। पहले तीन गुणस्थानों में वह नहीं होता, 
चौथे में उसकी अत्पांश में झाँकी होती है, पाँचवें-छट्ठे में वह वृद्धिंगत होता हैं। 
चरणानुयोग की अपेक्षा सातवें में और करणानुयोगकी अपेक्षा वारहदें गृणस्थान में 
वह पूर्ण होता है। 

समस्त पापों, और दोषों को मिठाने के लिए साधक के पास सामायिक-जैसा 
कोई अन्य साधन नहीं है। जैसे हाथी के पाँव में सब पाँव आ जाते हैं, वैसे सामागिक 
में सब मोक्ष-साधन सन्निहित होते हैं। 

पाप-प्रवृत्ति को कम करके, अपनी बुद्धि को निर्मल बना कर, सत्पुरुष- 
सत्‌शास्त्र के माध्यम से तत्त्वज्ञान को पाना चाहिये। सब तत्त्वों में परम 
उपादेय ऐसे तिज-आत्मतत्त्व का सुचारु रीति से निर्णय करके, उसी के पठन-पाठन, 
कथन-चिन्तन, मनन-स्मरण, भावभासन-एकत्व का अभ्यास करना चाहिये । 


0! 
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गत॥| 
हहउ- ४] 


सनुप्य का जीवन बहुत ही मूल्यवान 





प्रतिक्रण : आत्मशोधन 
व्ही महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया 


उस प्रक्रिया में यात्मशोधक विचार 
करता है. कि मैंने अपने दैनिक व्यवहार 
में, था दैनिक चर्था में यदि किन्हीं जीवों 
को, या किन्‍्हीं लोगों को प्रमाद, था 
कपाय ये कप्ट पहुँचावा हो, उनका 
अहित किया हो, उनके विषय में बुरा 
सोचा दो, तो वह सिथ्या हों । 


-डॉ. दरदारोलाल फोठिया 


< 


है और उसकी आयुसीमा सीमित है। 


सौ-डेढ़ सी वर्ष से अधिक वह नहीं जीता । कितने ही मनुप्य पचास वर्ष भी पूरे 


नहीं कर पाते और 


उनकी मृत्यु हो जाती है । ऐसी स्थिति में उसे उचित है कि 


वह ऐसा जीवन विताये कि उसे सैकड़ों-हज्ारों वर्षों तक लोग स्मरण रखें। मनुप्य 


अन्य प्राणियों की अपेक्षा ज्यादा समझदार है और वह अपने तथा विश्व के 


लोगों 


के लिए शाश्वत शान्ति एवं कल्याण के काम कर सकता है। गलतियाँ भी उससे हो 


सयाती हैं; पिन्‍्तु उन्हें वह महसूस करे और प्रयत्न करे कि 


आगे गलतियाँ नहीं होंगी । 


जैनधर्म, और उसव्ग समग्र आचार-विचार मनुप्य को अच्छे-से-अच्छा बनाने 


नी दिशा में प्रयत्न 


> च्च 


भा वह रवरछ, 3 


गील रहता है। अध्यात्म तो उसका लय है हो लोक को 
, अनुशासित और सुव्यवस्थित बनने का निरन्तर 


है। जिसका इहलोका अच्छा नहीं, उसवग परलोक अच्छा कस हो सवाता है? हम 
गाही में सफर बारते हैं और पहले उसमें घुसने तथा बैठने दी चेप्ठा करते हैं। इस 
चेप्टा में कानी-वाभी शिसी दूसरे भाई को चोट, या आघात पहुँचता हैं दो वह कहता 


पल! कल लक मे पवोट वि का आन 
है कि दिखता नही है, अन्दे हो! यदि हम तुरन्त उससे बहेँ कि क्षमा करें, जल्दी 
५ ते $ ह शानत हो जाए्गा। और हम खोट कर 
भे व्नरण छसा एज्ञा, दा बह मानत हा जाएना। जाए हम लाद कार उलदा 
सता, ५ 
जयाद दे कि हम भन्‍धे नी हूं, छुम कन्प हो। हा सगड़ा दहना। ब्तुत: एस 
अयसरों पर हो समझदारा व शावश्यदता कहता ८ | समस से दागस लगन पर झगड़ा 
भए। बउता । 
ग 5 53042 - 257 0200 20: ६5८ .. 
निरणाल से मनप्य के ऊपर एे सन्‍्फाार प: हुए हाल है. उनके छारण उसकी 
रच ० 29४0 2 शायर 2 2 ८४ 
साोगी पापाय आर प्रराद जाग उद्द ह₹ आाश उइसरा असम हाान हार इालह है | 
द ब्क््िट्रिट्रकल >नमाजन >> ॥ 
९३ ३55 *०.४ 5 बल्तछुबनल८ण ८४) ५ 2५ 


इस कषाय और प्रमाद को विवेक एवं समझ द्वारा ही निरस्त किया जा सकता है। 
जिन्होंने कृषाय और प्रमाद को निरस्त करके समभाव' और समझदारी प्राप्त कर 
ली. है, वे दूसरों को भी उन्हें निरस्त करने के लिए आगाह करते हैं। यों तो प्राय: 
सभी सोचते हैं कि हमसे ग़लतियाँ न हों; किन्तु कषाय और प्रमाद के आवेग में 
आने पर वे उन्हें कर डालते हैं, इसीलिए कहा जाता है कि जोश-के-साथ-होश 
दाना जहर रा ( 
जैनधर्म में इसके लिए अनेक उपायों का निर्देश किया है। उनमें एक उपाय 

है : प्रतिक्रण। यह आत्मशोधन की एक महत्त्वपूर्ण प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया में 
आत्मशोधक विचार करता है कि 'मैंने अपने दैनिक व्यवहार में, या दैनिक चर्या में 
यदि किनहीं जीवों को, या किन्‍हीं लोगों को प्रमाद, या कृषाय से कष्ट पहुँचाया हो, 
उनका अहित किया हों, उनके विषय में बुरा सोचा हो तो वह मिथ्या' हो। यह 
मुझसे वहुत बड़ी भूल हुई है और मैं उसे स्वीकार करता हुआ उसकी गहा (घृणा) 
करता हें, निन्‍दा करता हूँ और उसे त्यागता हूँ। आचार्य अमितगति अपने लघु 
सामायिक पाठ में यही कहते हैं । 

“दाग हेषास्मसत्वाहा हा! सया विराधिताः । 

प्लसनन्दु जन्तठ्स्ते मरे तेश्य: क्षसा पुनः ।॥ 

भचसावपुषादत्चा कृतकारितसम्पते: । . 

र्नत्यभर्व दोष गहें निन्‍दासि बर्जये ॥।, 


(राग से, हवप से, मोह से मेरे द्वारा अनेक प्राणियों को कष्ट पहुँचाया गया. 
है, इसका मुझे खेद है, मुझे वे क्षमा करें, मैं भी क्षमा करता हूँ । यदि मैंने 
मन से, वचन से, काय से और कृत-कारित-अनुमोदना से अपने सम्यकत्व, ज्ञान और 
चारित्र में दोष लगाया हो तो मैं उसकी गह करता हूँ, निन्‍्दा करता हूँ और उसे छोड़ता 
हैँ ।) अं 
ये ही आचाये वृहत्‌ सामायिक पाठ' में और स्पष्ट करते हुए लिखते हैं कि 

परमात्मन्‌ ! यदि मैंने प्रमादवश इधर-उधर चलते समय एकेन्द्रिय आदि जीवों को 

आघात पहुँचाया हो, उन्हें मारा हो, मिटा दिया हो या पीड़ित किया हो तो वह 

मेरा दृष्कृत्य मिथ्या हो - छूट जाए -मुझे अपने उस कृत्य पर बहुत खेद है ॥॥५५॥ 

मैं निन्दा, आलोचना और ग्लानि के साथ उस मन, वचन, काय और क॒पाय 

स्ष एवं संसार-परिपश्षमण के कारण हुए पावष का नाश करता । यह उसी प्रकार 

जिस प्रकार एक वेद निर्छल एवं निःस्वार्थभाव से सर्पादि द्वारा डसे मनुष्य को अपने 
छद्ल मंत्रों से पूर्णतया निविय बना देता है ।' 

इस प्रतिक्रण से मनुष्य को अपनी गलतियों का भान होता है और उ्त 
गलतियों पर उसे पछताना होता है। इससे उसका हृदय मलिन-से-निर्मल होगी 
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स निर्मल हृदय में स्वच्छ विचारों का अंकुर उगेगा तथा उसकी क्रिया भी 
[रूप बनेगी । यद्॒पि यह प्रतिक्रमण साधु पुरुषों -मुमुक्ष सन्‍्तों के लिए विहित है 
पि क्षावक् भी उसका आचरण झरें तो उनका भी भला होगा। वे समाज और 
2 के आदर्म नागरिका बन कार सारे विश्च को आकपित कर सकते हैं ; साथ हो 
लोक और परलीदा दोनों को अच्छा बना सकते हैं। अच्छा सोचेंगे, अच्छा बोलेंगे 
7 सच्छा फरेंगे सो वयों नहीं यह विश्व हमारी तरफ आावापित होगा, और प्रमावित 


बार खद भी उस माग पर चलते लगेगा। 


बे 


यह प्रतिक्रमण यों तो शास्त्रों में अवेक प्रकार का वर्णित है; किल्तु मुख्यतया 
प्रकार का है : १. देवसिक, २. रात्रिक, ३. पाक्षिक, ४. मासिक, ५. चातुर्मासिक, 
बापिक, और ७. जीवनान्तिक । 
इदवसिक - दिन-भर में किये दुष्क्ृत का साथ॑ पण्चात्ताप करना देवसिक 
त्रमण है । 
२. रान्रिक- रात में हुए दुप्क्ृत का प्राठ: पणश्चात्ताप करना रातिक प्रतिक्रमण है । 


३. पाक्षिक- १५ दिन भें लगे दोपों का हर पदन्वदहवें दिन पण्चात्ताप करना 
लबा प्रतिक्रमण हे । 

४, मासिक -प्रतिम्रास के अन्त में मास-भर के दोपों का पण्चात्ताप करना 
ल्षक प्रतिक्रमण है। 

५. चातुर्मासिक -चौमासे में लगे दोपों का चानुर्मास के अन्त में पण्चात्ताप 
ना चातुर्मासिक प्रतिक्ररण है । 

६. घाधिक -साल-भर में हुए दुष्कृतों का साल के अन्त में पञ्चात्ताप करना 
प्रक प्रतिक्रमण है । 


७, जीवनान्तिक - जीवन-समाप्तदि पर अर्थात्‌ सल्लेखना धारण झरने पर 
प्रम-मर किये दापों दंग पश्चातलाय कारता जीवनारितिताप्रतिक्रमण है। इस प्रतिकमण 
उत्झप्द और शावश्यझ हाद्या गया है, क्योंकि इह लीकछिक शरीर छूने पर परलोक 
जाना पहुता 7: अतः सर्वनिरात्य विकल्पजाल संसारकान्तारनिपात हेतुम- 
पएररुपी अटवी (निर्जन बन) में भटठकाने वाले - फिराने वाले तमाम विकल्पों को उसी 
 भे छोड देना स्वंधा उचित है। इससे मनाय हल्का शोर पाप-भार से मक्‍त 


शंग परणाक में सूद गयं शारिति सो प्राप्ा झआरदा है । प्रतिकतरय का सबसे थ॑ 


पेन गही ॥। सह सात है हि प्रधितमिंग से स्ादयों झा रद््ग नही होगा 
ख गाया गाव यायिे हे शपणा गायवी गाए सासास दा ऊाया सै । यहा भा मंदव 
गए यट जया दाभ बलतों हराया जाए कार उसे स्वीययार थी करता जाग; 
गंयता को रयंग्यर बारना हो एच्च बहा गस हैं उद्योदि एस चरहे बह पानी-व- 
इससे मरत हो जाएया और मरामानय बनेगा । पे 











प्रतिक्रमण|सामायिक . संदर्भ ग्रन्थ/पुस्तकविशेषांत 


आवश्यक : (हरिभद्रीय वृत्ति); आगमोदय समिति, बम्बई; 96। 
आवश्यक क्रिया (पृ. 74-204) : दर्शन और चिन्तन खण्ड ,2 : पं. सुखलाल; पं. सुखता। 
सन्‍्मान समिति, गुजरात विद्या सभा, भद्र, अहमदाबाद; 957। है 
आवश्यक चूणि : जिनदास गणी महत्तर; रतलाम; 928। 
आवश्यक निर्युक्ति : आगमोदय समिति, बम्बई। 
आवश्यक सूत्र : पुण्यविजय; महावीर जैन विद्यालय, बम्बई। 
आलोचना पाठ (हिन्दी) : जीहरीलाल । 
कायोत्सगं (गुजराती) : अमृतलाल कालीदास दोशी; जैन साहित्य विकास मंडल, 90-वी, इरल। 
पारले, बम्बई-400 056; पृ. 90; रु. 0-00; 983। 
परमाथे प्रतिक्रणाधिकार (पृ. 22-8) : नियमसार (गाथा 77-2); कुन्दकुन्द भारती, 
पं. पन्‍्नालाल साहित्याचार्य; श्रुत भण्डार व ग्रन्थ प्रकाशन समिति, फल्टन (महाराष्ट्र); !97 
प्रतिक्रमण सूत्र : संणोधक : हीरालाल देवचन्द; प्रका.: सेठ पन्‍नालाल चन्नीलालभाई, राव 
पंच प्रतिक्रमण-सूत्र (अर्थ एवं विधि सहित) : श्री जैन साहित्य प्रकाशन समिति, श्री जैन श्वे. 
समिति, नं. 3 3, नारायन प्रमाद बाबू लेन, कलकत्ता-700 007; पृ. 275; रु. 5:00; 97 
पंच प्रतिक्रणण सूत्र व नवस्मरण प्रवोध टीकानुसारी (शब्दार्थ, अर्थ-संकलन, सूत्र परिचय सह! ः 
जैन साहित्य विकास मंडल, इरला, बम्बई-400 056; पृ. 742; 979। 
पंच प्रतिक्रमण (श्री वृहत्वन्तर गच्छीय ) : संपा.: पं. काशिनाथ जैन, अन. टिप्पण ; जिनचार्टिकगू 
 प्रका. : चम्पालाल गणि; १929। ध 
पंच प्रतिक्रणण सूत्र : पं. सुखलाल कृत हिन्दी अनुवाद और टिप्पणी सहित; श्री आत्मातत्द मैं 


प्रचारक मंडल, आगरा। 


१४८ प्रतिक्रमण-सामायिक्र विशेषांक 


निक्मणादि सूध्रो : संपा. : प्रभुदास वेचरदास पारेख; श्री जैन श्रेयस्कर मंडल, मेहसाणा (गुजरात); 
94 7 | 
पंच प्रतिक्रमण सूत्र (श्री खरतरगच्छीय विधि सहित) : प्रका. : रामलाल लूणिय/ अजमेर । 
प्रतित्मण (पृ. 4॥-42) : सूत्र पाहुट प्रवचन : सहजानन्द (वर्णी); श्री सहजाननद शास्त्रमाला, सदर 
मेरठ; ]978॥ 
प्रतिक्रमण बग लक्षण पटावश्यक वेग कथन (पृ. 56), सामाब्रिक-विविध प्रकार (पृ. 67). प्रत्यास्यान 
(पृ. 606), यायोत्मर्ग (पु. 62) : धर्मामृन (अनगार) : भारतीय ज्ञानपीठ, वी [45-47, कनॉट 
प्लेस, मई दिल्‍ली-]]0 00]; ॥977 
प्रतिकमण/सासायिक (क्षावकाचार संग्रह भाग ॥, 2, 3, 4) : संपा.-अनु. : पं. हीरालाल सिद्धान्तालंकार; 
थ्री जीवराज जैन ग्रन्यमाला, जैन संस्कृति संरक्षक संघ, सोलापुर; 976 | 
गतिक्रमण, प्रस्याययान, आलोचना (पू.57-76) : अभिनन्दन ग्रन्थ (श्री कानजोस्वामी होरक जयन्ती ) : 
श्री दि. जैन मुमुन्ष मंडल, वम्बर्द; 964॥ 
प्रतिक्रमण, प्रत्याय्यान और क्षालोचना ; अतिचार : संपा. : पं. पन्‍नालाल जैन साहिस्याचार्य; सौ. मेंवरीदेवी 
पांड्या, सुजानगढ़ (राजस्थान), 973॥ 
ग्रविष्रमणनी पवित्रता (गुजराती ) : पं. भद्वंकरथिजय गणि ; जैन साहित्य विकास मंडल, बम्बई; पृ. 62; 
रु. ].50; 977। 
निश्रमण विचार/सामायिक विचार (प्रथम खंड पृ. 72-75); सामायिक और कोटियां (हितीय खंड, 
प. ४47) : प्रीमद्‌ राजचंद्र प्रत्य, परमध्रुत प्रभावक मंडल, श्रीमद्‌ राजचंद्र आश्रम, अगरास (गुजरात) | 
तित्मण (विशेषांक) : जिनसंदेश'-गुजराती, बम्बई), अगस्त, 984॥ 
वतिकमण सविधि : (राई देवसी ) , संपा. : मुनि प्रभाकरसागर; श्री आनन्द ज्ञान मंदिर, सैलाना (म.प्र.)। 
िक्रमण सूख (राई देवसिय) : जैन भवन, पी-25, कलाकार स्ट्रीट, कलकत्ता-700 007: पृ. 64, 
+. ॥-50॥ 
तिश्रमण सूच : राई देवसी; नाहटा ब्रद्स, कलकत्ता । 
निभ्रमण सू : राई देयसी; संशोधन : मुनि विनयमागर; रावतमल हरयसंद वोयरा, बीकानेर । 
सतिप्रमण गूय प्रयोध टीका : संशोधन : भद्दंकर विजय, वबल्याणप्रभविजय; जैन साहित्य 
विनास सडल, बस्बरे; भाग-, पृ #92; रु. 20-00; 975; भाग-2, पृ. 674, र. 20-00; 
977; भाग-उ, प्‌ ७72; २. 20-00; ]978॥ 
पिमिण सूद (मल अप, भावाध, विधि सहित ) : क्री गणेश स्मृति ग्रस्यमाला (अ. भा. साधुमार्गी ऊन संघ ) 
| शैमता भयन, रामपुरिया भागे, दोवानेर, पृ. 84, ग॒ 7ल्‍580; 982॥ 
वविनमभण  सामामिय (प्‌. 2४7-2५9), महायीर : मेरे दृष्टि में : जाचाये रजनीश ; मोतीलाल दनारसी- 
दास, बंगलों राह, जयप्रारनगर, दिल्‍्गी-7; 97!॥ 
भ्यत्विषत समब्यय (संगह्स ) : भरहदा भायाय । 
#परियस समब्यय टीया (सरझत ।) नाोदि शर, )४55५। 
ग्रयश्नित पाठ (सरएत) : सशलगा देंद, 85॥ 
गफिगजाउलतआाध्याय (शशणरावी) , उसे साजतिय दिशास मल, बम्दई ) 


है हष्दय-जनव सपा एए , ऊन र्पाः (५ 9७] १-६७) : “ने हायार सिद्धान्त और स्यगन : 


स्द्ल 
|«०५+ ०७ 


#१९ 


शत शागरा; थी तहारप गरश हसन एस्पारिप, शारयी रबाज, उठदघर ; ॥9४2॥ 
५ ह 


सतायथकर : अऋरधदर.. उइटदर-मदम्दर ८ ४ (८० 


पडावश्यकाधिकार (पृ. 335-504) : मूलाचार : आचार्य बटुकेर; भारतीय ज्ञानपीठ, नईदिल्‍ली; 984 

पद्‌ कर्म (सामरायिक, स्तव, वन्दना. प्रतिक्रण आदि, पृ. 09-4) : योगसार प्राभृत : अमितगति, 
संपा. अनु. : पं. जुगलकिशोर मुख्तार'; भारतीय ज्ञानपीठ, नईदिल्‍ली; 968॥ 

श्रमण प्रतिक्रण (संशोधित मूल पाठ. संस्कृत छाया, हिन्दी अनुवाद, भावार्थ सहित ) : संशोधन :आचाय 
तुलसी; जैन विश्व भारती, लाडन-34] 306; पृ. 77; रु. 5.00; 984॥ 

श्रमण-प्रतिक्रमण-सूत्र : श्री गणेश स्मृति ग्रन्थमाला, समता भवन बीकानेर; पृ. 9॥ 

श्रमण-सूत्न (आवश्यक दिग्दर्शन सूल, अर्थ, भाष्य) : उपाध्याय. अमरमुनि, सन्मति ज्ञानपीठ, आगर! 
पृ 88; 5. [0-00; 966॥ न्‍ 

श्रावक प्रतिक्रण सचित्न : आचार्य तुलसी; जैन विश्व भारती, लाडनँ; पृ. 52; रु. १.00; 983। 

श्रावक प्रतिक्रणण (गुजराती ) : संपा. : पं. मोहतलाल जैन; श्री सहजानन्द शास्त्रमाला, जबलपुर; 954। 

श्रावक प्रतिक्रमण (सचित्न, विधि सहित) : श्री जैन एवे. तेरापंधी महासभा, कलकत्ता; 963॥ 

श्रावक प्रतिक्रमण सचित्न : संपा. : हनृतमल सुराना; आदर्श साहित्य संघ, सरदारशहर । 

ध्रावक प्रतिक्रमण सूत्ष : व्याख्या : विजयमुनि शास्त्री ; श्री सन्‍्मति ज्ञानपीठ, आगरा; पू. 60; 5. .50 
976। 

श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र-विचेचना : विवेचन-सपादन : मुनि रत्नसेनविजय; शारदा प्रकाशन-जवाहस्वद 
पाटनी, नेहरू कॉलोनी, फालना (राज.); पृ. 72; छ. 5.00; 984। 

सामायिक पाठ (संस्कृत, काव्य) : पं. पन्‍नालाल जैन साहित्याचाय; श्री गणेशप्रसाद वर्णी जैन ग्रंथमार्ता 
वाराणसी; पृ. 24; 966। शी 

सामायिक का स्वरूप, समय, ध्येय, अतिचार (पृ. 230-35) : धर्मामृत (सागार) भारतीय ज्ञावपी&, 
नई दिल्‍ली; 978। हे 

हि ५ & . ८ द 

सामायिक चैत्य वन्दन (सचित्र, साथे; गुजराती ) : जैन साहित्य विकास मंडल, वम्बई । 

श्री सामायिक प्रतिकमणादि सूत्र : प्रका. : हमीरमल चाँदमल, अजमेर । 

सामायिक (देवसिराई) प्रतिक्रमण, सूत्र सार्थ, हिन्दी अनु. : माणिक्य मुनि; सेठ भवानीराम 
सिकन्दराबाद । ; 









सामायिक, आलोचना से संवन्धित (पु. 43-28) : वृहत्‌ महावीर कीततंन : संपा. : पं. मंगल सैन हें 
श्री दि. जैन बीर पुस्तकालय, श्री महावीरजी; 975। 

सामांयिक पाठ, आलोचना पाठ (प्‌. ।-6) , वृहज्जिनवाणी संग्रह; संग्रह : पं. प्नालाल बाकलीवर्षे 
नेमीचन्द बाकलीवाल, कमल प्रिन्टर्स, मदनगंज किशनगढ़; 966॥ 

सामायिक-सूत्न (प्रवचन, मुल, अर्थ एवं विवेचन सहित) : उपाध्याय अमरमुनि; श्री सन्मत्ति ज्ञान 
आगरा; प. 322; रू. 0-00; 966॥। 

सामायिक मसंसोप्टी (विशेषांक; 'जिनवाणी', जयपुर, जुलाई,984 ) | 





आधार : जैन भवन पुस्तकालय, पी-2 5, कलाकार स्ट्रीट, कलकत्ता-70 0 007; विल्ली' जिन-अन्‍्थ-स्लार्स| 
भारतीय ज्ञानपीठ वी/+5--7, कनॉट प्लेस, नई दिल्‍ली-]]0 00; सरस्वती भण्डार के हस्तलियि: 
शास्त्रों का परिचय; श्री भट्टारक यणकीति धर्मा्थ ट्रस्ट ऋपभदेव (राज); राजस्थान के जैन शर्त 
'भग्ंडारों की ग्रन्थसूची (भाग ॥ से 5), साहित्य शोध विभाग, श्री दि. जैन आ. शेत्न श्रीमहावीरन॥ 
महावीर भवन, जयपुर; तीवकर सन्दर्भ ग्रन्यालव, 65, पत्रकार कॉलोनी, इन्दौर- 452 00. ।. 


१०० प्रतिक्रमण-सामाग्रिक विशेषांक 


सामाथिक : अथे ओर स्वरूप 





() सामायिक द्वी प्रासंगिदाता असंदि्ध है। आाज मनुष्य का फॉदन अन्दर- 

हे 2 

बाहर दोनों न्‍पों में अणान्त है, तनाश कौर एुप्ठाप्रस्त है। कप पा. 

नियाहों में शंफा है, भय है, छविंसा है । सख्ता, प्रेद, स्तेंट, सहानुनदि 
भर फरणणा पी रदियाँ तु८ ययी हूं, फीदन अमिस्तान बन गया हु। 

(] शानहॉयवर कहा है : दु इसलिए नहीं है दि 





5 


हे ५ ०८ ४ 
संमभावोीं सामू्य, दंगंफंबण-सनुमिलविसओों सि। 


मिरनिस्यंग॑ चिसें, उचिययबित्तिप्पहशाणं ते ॥४२५ 
पयणोच्नाइणकिरियं,. परिचता बोपरायभावेण । 
जो धभावदि पप्पाण परमतनाहा टवे तह्स ॥४२६ 
पिरदों सब्बसावज्जे, ततिनुत्तों 





तत्म गण रे र्ई कम पक 
तरर सासमाश्य दाइ, णदं 


घनगमुत्त! की उपर्युकता गाधाओं (मोक्षमार्र, प्लिद्याय रास्ट) में दाहा गया 
/ छः के तिनफ णौर सोगे में, शत्र और मित्र में समदाव स्थना हो सामायिक है 
* छे पी तिचछझ जार सास से, शनत्र और मद्र मे समनाव ब्यना हा सामायका हू । 


ग् नया अध्ययन र्ाः चत ॒ि घधान डे जभा न: वभम सामाधि स्फ्राटशरे 
रागठ्प-रप, ध्यान या अध्ययन-्मप उचित अ्रवृत्तिप्रधान दित्त को सामायद ऋह 
7 और जो बचन-उच्चारण की द्रिद्या हा परित्याग हरदा वीतरागनाव से आत्मा 


है 


2, < ४ 2 न ५ 
यूता ध्यात झारता है, उनाया परम समा, सा सामायदा हादा €। जा सदसावद्य से 


विर्त है. 











शनि में समभाव रखना ही सामायिद सर त्याग या वीदेसंगत्व ढंग भाव 
समाहित है; लेडिन रसझय अर्थ यह नयी झि भादमी आानरण हो न झरे, सामायिक 

तो आज्ार-प्रधाल क्रिया है। क्रियाबान्‌ ही बिद्वानू है- तु क्रियाबान पुरुष: से 
दियादू' । शान शोर आवयरण दानों पो जानना आदग्यड भौर लानप्रद है । ४८ मिनिट 

ल्‍ः “ 2008 ५ हु ह 

्‌। हे साभासिक करना संमझनादन्मंपृष्ट झाधना है शोर सामायित ही सा्पदाला ही 
, समताभाय में र पी रा मकों ह। यहां भंग जोर दुद्ध 
को एश था सम शा रघगय यो रोझा था झाना पाला है । 

४. यह एवा ऐसा मनु सिनाय-मसेन्वादाब पा भार उम्देंग 
ऐसा ह। सामरायिया , खाधया है. र्धाध्यायनान है। भाद- 

.. शशशप सामाधित एण देश सप्गाए सामार्यया साथन है । 
आ्डुडए-गणरातरर ८2:2 ५5 





सामायिक्‌ मन को नियन्त्रित कर अशुभ कर्मों को क्षीण करना है- 

सामाइय वय जुृत्तो, जाव मणों होइ नियम संजुत्तों । 

छिन्नर असुहं कम्मं, सामाइय जूत्तिया वारा ॥ 

सामायिक ज्ञान को आचरण में रूपान्तरित करने की क्रिया है, इसमें संदेह 

नहीं; यह बाह्य न हो कर आन्तरिक क्रिया है। जैताचार्यों ने आचार-सम्बन्धी नियमों 
का विशद रूप में चित्रण किया है। जैन आचार दर्शन में छह आवश्यक कर्म माने 
गये हैं: (१) सामायिक, (२) स्तवन, (३) वन्दन, (४) प्रतिक्रमण, (५) कायोत्सर्ग, 
(६) प्रत्याख्यान । इन आचार-नियमों में सामायिक का स्थान प्रथम है। सामायिक 
में छह बातें महत्त्वपूर्ण होती हैं: (१) समता-भाव, (२) राग-हेष का त्याग, (३) 
आत्मा की स्थिरता, (४) सावद्य-योग-निवृत्ति, (५) संयम, तप आदि की एकता, 
(६) नित्यकमं व शास्त्र । श्री कुन्दकुन्दाचायें ने अपनी कृति 'नियमसाएर में 
कहा है- 

झाणणिलीणों साहु परिचायं कुणइ सब्वदोसाणं । 

तम्हा दु झाणमेव हि सव्वदिचारस्स पडिकमर्ण ॥९३ 


अर्थात्‌ ध्यान सब प्रकार के अतिचार का प्रतिक्रमण है, ध्यान द्वारा सब 
प्रकार के दोषों का परित्याग किया जाता है। ध्यान में संयम और इन्द्रिय-निम्नह 
आवश्यक है, सामायिक में भी संयम और निग्नह का, त्याग-और-समत्व-का-भाव 
मूल आधार माता जाता है। ध्यान द्वारा चित्त, मन, इन्द्रियों का निग्नह किया जाता 
है, इसी प्रकार के ध्यान से आत्मा भी स्थिरीभूत होती है। ज्ञानाणंव' में संयंभी 
योगी को प्रशस्य कहा गया है- 
भवभ्रमणनिविण्पा भावशुद्धि समाश्रिता: । 
सन्ति केचिच्च भूपृपष्ठे योग्रिन: पुण्यचेण्टिता: ॥५/२ 
. विरज्य कामभोगेषु विभुच्य वपुणि स्पहाम । 
यस्‍्य चित्त स्थिरीभूतं स हि ध्याता प्रशस्थते ॥५ | 
जो व्यक्ति संसार-परिभ्रमण के दुःख से खिन्न हो कर राग-द्वेष रहित होते 
हुए अपने अन्त:करण को अतिशय निर्मल रखते हैं ऐसे भी कुछ योगी यहाँ विद्यमान 
हैं, उनकी प्रशंसा करनी चाहिये | और जिसे ध्याता का चित्त इन्द्रिय विषय-भोगों 
से रिक्त हो कर शरीर के विषय में निर्ममत्व होता हुआ स्थिरता प्राप्त करता 
वह ध्याता प्रशस्य है। 
समत्व की प्राप्ति ही सामायिक है- 'समस्य आय: समाय: तदेवसामायिकर्म्‌ । 
आत्मा की स्वभाव दशा भी सामायिक हैं और समत्व में रहने वाला ही परम 
श्रमण कहा जाता है-- सममणों जो समणों'। 'सम' उपसर्ग-पूर्वक आय धातु 
इक्‌' प्रत्यय लगाने से सामायिक बना है, जिसका अर्थ हुआ आत्मस्वरूप में रमग 
करना। आय! से मतलब है अनर्थ का पूर्णरूप से नष्द होता; यही समाय है । 


१५२प्रतिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


3, 


नो साधक त्रस और स्थावर सभी प्राणियों के प्रति समनाव रखता है उस 
परामायिवा सच्ची सामायथिक है- 


वष्टस सासाहयं, इक केवलि भासिय ॥॥ 


मद 


जो समो सब्बभूएसू तसेयु बावरेस थव। 


आत्मा के साथ समत्व, या एकत्व, या एकीमूत होना समाय है; समारय में 
टीना सामासिश है। सामाथिक की स्थिति में श्रमण और श्रावक दोनों समान भूमि 
पर आ खट़े होते हैं, दोनों आरम्भ-परिग्रह के त्यागी हो जाते हैं। हाँ, बाह्य रूप में 
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उछ भेद दिखायी पड़ता है आन्तरिक दृष्टि से वे समान होते हैं- 
हु सासायिके सारम्भा: परिग्रह्मा नैव सन्ति सर्केपि । 
चेलोपसूप्टमुनिरिव गृही तदा बाति यातिभाव॑ं ॥ 
“रत्मनवारण्ड श्रायकाचार, १02 
थओगणास्त्र' (२-८२) में सामायिर ब्रत को इस प्रकार परिभाषित किया है- 
त्यवतातें रौद्र ध्यानस्य, त्वकतसावद्यकममंण: । 
महते समताया तां, विहुः सामायिक ब्रतमृ ॥ 
गृहस्थ, श्रावक का आत्त तथा रीद्र ध्यान और सावध् तथा पापमय 
शर्मो झा परित्याग झा एक मुहते तक समभाव में आत्मचिन्तन या स्वाध्याय में 
ब्िताना ही सामायिझ ब्रत है। 
समताभाव या समत्व का होना ही सामायिक है। सामाणिक दो प्रकार की 
रोती है: (१) क्लावक की सामायिक सागार सामायिक होती है, (२) साधु की 
सामासिया अनगार सामायिक होती है। सब पदार्थों, वस्तुओं, प्राणियों के साथ सम- 
भाय रखने बाला व्यमित हो सामायिद-जैसे परम पावन बत को धारण कर सकता 
है। सामायिणः की शुद्धता मन की शुद्धता पर अवलम्वित हैं | सामायिक में सात 
बातों की शुद्धता पर विशेष ध्यान दिया जाता है--( १) सन, (२) वचम, (३) लेन, 
(४) काल, (०) झासन, (६) विलय, (७) काया । 


सामाशिरः द्वारा १० दापों 2] बना जा सदझाता हर ; ए्नमे १७ दोष मन के 


हे 


, १6 दोप वचन मे ह, और १२ झाया के हैं। काया के दोयों पर अधिकार 
पाना जितना सरल है उसना ही मन-बचन के दोपों पर अधिकार पाना झाटिन है । 

सामाशिश दी प्रा्नंशिगता में झोए सनन्‍्देह नहीं। शाह मनृप्य शा जीवन 
करर-पाएर दोनों गपी में आधार, तमायगस्त #, दाष्ट्रायर्न 2। चानों ओर झा 
पावाररण दिपाइल ! है पद्रदपिद है ] ह782870%%% ६ कप जो ग्ज्ा ट झाज दा मनापय !। 
हिंसा, झुमह, रेप, सा. शोध. शप्दायार लद-भार, घोरी-ददैसो, शि्वल, भाई- 
परई भे झगरा, स्यागी-नेयय में झगठी, बडी ही नयानऊफ स्थिति है साल हमारे 
शेसमाज गोो। सं वो दियायी में गाया 7. भय है, हिंसा है। ममता, प्रेम, स्नेह 


प्रीदशार 
इी45७ ४ «<._ बे 


सहानुभूति, करुणा की नदियाँ सूख गयी हैं, जीवन रेगिस्तान बन गया हैं 4 विसंगतियों 
के व्यूह में फँसा है आदमी, विषमता में साँस लेने से दम घुट रहा है। शुद्धता, न 
वचन में, न व्यवहार में । एक-दूसरे की टाँग पकड़ कर खींच रहा है, उसे गिराने के 
हथकण्डे आजमा रहा हैं। सन्‍्तोष और शान्ति का कहीं नाम नहीं । 

अधम से अधमतर होता जा रहा है मनृष्य। साम्प्रदायिकता की भावन! 
उत्तेजित कर निर्दोष लोगों का खून वहा रहा है, धर्म को निजी स्वार्थ के लिए 
प्रयोग कर रहा है। जीवन-मूल्यों का छास हो रहा है और मनुष्य सौन साधे जड़ 
है । शापेन हावर ने ठीक कहा है- दुनिया में बुराइयाँ इसलिए नहीं हैं. कि. बुरे 
आदमी ज्यादा बोलते हैं, वल्कि इसलिए है कि भले आदमी समय पर चुप “रह. जाते 
हैं ।” गरु नानक ने सज्जन लोगों, सात्त्विक वत्ति वाले धर्मान'रागी गाँव वालों को का 
दिया दि वे उ 70 । यह शाप नहीं वरदान था, क्योंकि वे अच्छे शील वाले 
लोग दूसरे स्थान पर जा कर सदगणों का प्रदवार करेंगे, इससे मानव-समाज में शील 
का, धर्म का, सदाचार का प्रसार होगा। उन्होंने उन लोगों को अपने - गाँव. में बर 
रहने का वरदान दिया जो दुराचारी थे, हिसक थे, अधर्मी थे। यह इसलिए ताबि 
इन वब्‌रे लोगों के दूसरी जगह जाने पर बुराई न फैले, वह यहीं-सीमित जगह *े 
केन्द्रित रहे ! 
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दे न 


जेनधर्म के श्रमण आज भी वर्य के आठ महीने भ्रमण करते हैं, चलते-फिरत 
रहते हैं और जैनधर्म का निरन्तर प्रचार करते रहते हैं। वर्षायोग, या चातुर्मास “रे 
(वर्षा के चार महीनों में) वह हिंसा रोकने के लिए, या हिसा से बचने के लिए 
अधिक घूमते-फिरते नहीं। एक स्थान पर रह कर श्रावकों के -आचार को शुद्धि .्क 
ओर ले जाने का प्रयत्न करते हैं। सामायिक भी आचा शद्धि की.एक क्रिया - है 
इसके द्वारा जीवन-मूल्यों को पुन्र्जीबित किया जा सकताः है, उनके क्लास को “रोक 
जा सकता हैं। आज मानवता का, अहिंसा का, अपरियग्रह का नाम ग्रन्थों: तक हूं 
सीमित हो गया है। हम प्रत्येक कार्य स्वार्थवद्ध दृष्टि से करते हैं।- समाज में ना 
भी परिग्रह की सीमा में आ गयी है, वह कामकता की गति के अतिरिक्त, औः 
कुछ नहीं। उसका पावन मातृत्व जेंसे तिरोहित हो गया है, मनुष्य में ब्रह्मचय क 
नाम नहीं। सत्य जीवन से खाली हैँ फिर मानवता कहाँ रही, जीवन-मूल्य कह 
रहे ? फिर मोक्ष की प्राप्ति कैसे होगो ? 


सामाश्रिक द्वारा हम पाँच महात्रतों या महाणुत्रतों का अनुपालन करते * 
तथा सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान, और सम्यक्‌ चारित्र के मार्ग पर चल कर मोक्षगार्म 
बनते हैं। आज हम धन-संग्रह में ही परमाननन्‍्द, परमसुख समझते हैं - परन्तु स्वर्ण - 
असंख्य भण्डार भी, राज्य को वेभव-सम्पदा भी एक सामायिक से तुच्छ है। धन, ' 
सामायिक नहीं खरीदी जा सकती। महाराजा श्रेणिक धर्मानुरागी, पुनिया की सामा 
बिक अपार धन दे कर भी नहीं बरीद सका, कोई नहीं खरीद सका। भगवान 


२०४ पितिक्रमम-सामायथिक जविशज्ञेपांक - 


रार्च या हे प्रफ़न ४575 जप अनाज 5 56  प अ्जसन सनक का स््ठो 
महावीर से बहा था कि बदि दया सबंध दा इसे ये वब्यूरज का भा छू लता 
बी सासादिए का नही थे छाया जा सदसा। रर्ज-दान से भी पप्ठ है सामासथिक- 
था सायादयदा दा मल्य सझ्ता लाया जा सदूसा। रबस-दान से था ऋप्य हल सना 45५ 


दिवसे-दिवस खबरों, ४ए सब 








गया प्रथा सामाश्य करड, ने स्तर 
सामाधिंदा सवनिध्यतित सप्टी, भननाति है: 
साम्राचक आानद्यादद नह्ठा, भनुचाव ह€; 


5 श्र अब ० - या हक अड्डे ई>कलअ-ह कजतडण दालिउ- 
इसता संगभाय वा + से जाऊझ भा +दएउएमादाव लाल 





हक कप” ेशाणणा साहिय पु 
हमें या। देखमा चाहिये ट 
$: साभथाव सिरसा शाम शत्ला ््रद़्द दशापातर लाए. मा 
टैेसाभाब दिनो राम हेज्ा है, छाम-बासना, दृष्पा-ल 


पावला 


फूरता, सावस 





4.० अण हाधिसिसा ेे छ्ा ई 
सामायिक कोलजाइउकछा झ छ्म £ + 
अप लल ज हक, आ >अन 2 र्गाः जाप नम» न+,। ऑ>ललण- ओर डरजकज 5. लडआनआदवबज5 
सत्यप्र सता, गाणप बसे सदधाए छा एरन्‍वम 
मसाध्यन्थ भाष॑ विपराय हसा, सद्य समात्या वबद्दाल धय ।। 





| हर रस 
अर्थात है प्रभा। भरी आत्मा सदा स*४ यो के लिए मं : 
फिल व्यवित को देर शान उसे आानन्य 0 आज का 76 थ 
गणशधाल व्यावत वा दबाए गार इस आनन्द प्राप्द दवा. दे प्र--तलंण मा फास ब्यावसया, 
4 फ्रे प्लि गे फ्र बज ८ प्ापाणाय उत्तन नकल की या पं सदीडी 5 परत कक 5- 28 मन्अक 
प्राणियों का प्राौत्त मर मन से कृषाथाय उत्तन्न हा, मे सा पा प्रात द्वरभधाव रे ल्स्प्‌ 
ओर मे मोह मेरे प्रति देश्नाव इसे, मे ऐसे लोगो के प्रखि पी खध्य पाव बनाये 
ैसयाहऋ मर पछात्त दर नान हख, थे 7स खाया कप्राबच था साध्यम्थ भाव बनाय 
पपं के ०५ है अं जडअक कक पर्स हे 35 सामाएउितः सा पाना शाम सात झ (४-८१ हमाज्यर्स धरा टरिी+ 
रुप । राष्याबसूच रे सामायदा का एछदा छत कहा & ( -६*२ ) ्‌» >उगानबामा का रपट 
मे वीमो संघ्याओं में समस्य पापों, या न्‍ 22720 ८ अनजान 77 
में खाना संपम्याझा मे समस्य छापा, या पाप दा हासा से रत दत दर नियत स्थान 
+ » नक म्नाः ही अल ० नमन < कक 25 न्‍गन अ>नकुक दी मन मम 
पर नियता समथ मे लिए मसन-प्रखन-दाय था एसाय्र दारन या सामासदा दया #ऋ। 
जाते सार: कम यिफ दारता हैं उससे समय मे लिए वह महाद्वती में 
जलिशम समय न महर्स झामायिए दारता हैं उससे समय दे लिए बहा महादती के 
माई >प20 57 नि मलिक अप न ध्प दया मी मानाएँ 
समान हो आया हं। उनारया्ी ने सामासिया हो आारिज्य भो माना रै(१- ८) 
समस्त पापणमों का परश्न्याग मारना सामायिंए घानिद ह। धरादादा भे समता भय 
वंगरसत दिादासा। का घाह्त्याम फारना दामसार्ए घथघारद &# छघ्टादा स ससताथाए 
ओम य 6ईज०चुच अटढफलल-» द्प » ७०१०३ मर स्या जय 5 
टन मा, सामायिय बारन को झाटेग दिया रुया >> 
अये उर मसंमपाभापष, साय सामामिझ झान्यि 
ना उन समाप्मानायप, सभा सामायरझ शारय, 
क>बआभा+.. अव्नगजक जी हु न 3 बन हि हि # डक 5 
7८ उ्वा्टय या, काया लद्य प्राएपए शाहए + 
ओ 2  ्पफिकण: 4 क कृपमण.. पु ि-+ ० रपकक अकण टी फिक, उनकी 
धागे उार एपए्माय सिम छाशि संसाय वियार, 
कह शक ४,” कह अर क अप कक कश््पत नल गा &हाजजए +# /<_5 9८ 
हद 8 कद कई पलक डिक जिारडक लत 4 हक ६ नी 
न कु ज 


सहानुभूति, करणा की नदियाँ सूख गयी हैं, जीवन रेगिस्तान वन गया है । विसंगरतियों 
के व्यूह में फँसा है आदमी, विषमता में साँस लेने से दम घुट रहा है। शुद्धता; वे 


हे 
वचन में, न व्यवहार में । एक-दूसरे की ठाँग पकड़ कर खींच रहा है, उसे गिराने के 


हथकण्ड आजमा रहा है। सन्‍न्तोष और जान्ति का कहीं वाम नह 

अधम से अधमतर होता जा रहा है मनुष्य । साम्प्रदायिकृता की भावना 
उत्तेजित कर निर्दोष लोगों का खून बहा रहा है, धर्म को निजी स्वार्थ के लिए 
प्रयोग कर रहा है। जीवन-मुल्यों का कस हो रहा है और मनुष्य मौन साथे खड़ा, 
है । शापेर्न हावर ने ठीक कहा है- दुनिया में ब्राइयाँ इसलिए नहीं हैं. कि. बुरे 
आदमी ज्यादा बोलते हैं, वल्कि इसलिए है कि भले आदमी समय पर चुंय “रह जाते: 
हैं।' गूरु नानक ने सज्जन लोगों, सात्त्विक वृत्ति वाले धर्मानरागी गाँव बालों को कह 
दिया कि वे उजड़ जाएँ। यह शाप नहीं वरदान था, क्‍योंकि वे अच्छे शील वाले 
लोग दसरे स्थान पर जा कर सदशणों का प्रदह्मर करेंगे, इससे मावव-समाज में शील 
का, धर्म का, सदाचार का प्रसार होगा। उन्होंने गैगों को अपने - गाँव में वे 
रहने का वरदान दिया जो दुराचारी थे, हिसक थे, अधर्सी थे। यह इसालिए ताकि 
इन बुरे लोगों के दूसरी जगह जाने पर बुराई न फैले, वह यहीं:सीमित - जगह में 
केन्द्रित रहे ! 


-2! 


जेनधर्भ के श्रमण आज भी वर्ष के आठ महीने श्रमण करते हैं, चलते-फिरते 
रहते हैं और जैनधर्म का निरस्तर प्रचार करते रहते हैं। वर्षायोग, या चातुर्मास “में 
(वर्षा के चार महीनों में) वह हिंसा रोकने के लिए, या हिंसा से बचने के लिए 
अधिक घृमते-फिरते- नहीं। एक स्थान पर रह कर श्रवावकों के आचार को शुद्धि .की 
ओर ले जाने का प्रयत्न करते हैं। सामायिक भी आचार की शुद्धि की,एक क्रिया : है। 
इसके द्वारा जीवन-मूल्यों को पुर्र्जीबित किया जा सकता है, उनके क्लास को “रोका. 
जा सकता है। आज मानवता का, अहिंसा का, अपरिग्रह का नाम ग्रन्थों तक ही 
सीमित हो गया है। हम प्रत्येक कार्य स्वार्थवद्ध दृष्टि से करते हैं।- समाज में नारी 
भी परिग्रह की सीमा में आ गयी है, वह कामुकता की मूर्ति के अतिरिक्त, और 
कुछ नहीं। उसका पावन मातृत्व जँसे तिरोहित हो गया है, मनुष्य में .ब्रह्मचर्य को 
नाम नहीं। सत्य जीवन से खाली है फिर मानवता कहाँ रही, जीवन-मूल्य कहाँ 
रहे ? फिर मोक्ष की प्राप्ति कैसे होंगी ? | | 

सामायिक द्वारा हम पाँच महात्रतों या महाणुत्रतों का अनुपालन करते हैं 
तथा सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान, और सम्यक्‌ चारित्र के मार्ग पर चल कर मोक्षगामी 
बनते हैं। आज हम धन-संग्रह में ही प्ररमानन्‍द, परमसुख समझते हैं - परन्तु स्वर्ण के 
असंख्य भण्डार भी, राज्य की वैभव-सम्पदा भी एक सामायिक से तुच्छ है। धन. से 
सामायिक नहीं खरीदी जा सकती। महाराजा श्रेणिक धर्मानूरागी. पू्तिया की सामी- 
थिक अपार धन दे कर . भी नहीं खरीद सका, कोई नहीं खरींद सका। भगवात्‌ 


५ < सिशेषां तक 
१८६४ प्रितिक्रण-सामायिक विशेषांक - 


परिज्ञान प्राप्त करना ही आत्मवादी, लोकवह्दी, कमंवादी और क्रियावादी होना है। 
समता को धारण कर मनुष्य स्वयं प्रसन्न होता है, दूसरों को भी प्रसन्न रखता है। 
आचारांग' में कहा गया है कि भगवान्‌ महावीर आत्मशुद्धि के द्वारा संयत प्रवृत्ति 
को स्वयं ही प्राप्त करके शान्‍्त, सरल बने और जीवन-पर्यन्त समतामय रहे - 
सयमेव अभिसमागस्म आयत . जोगमसायसोहीए 
अभिणिव्वुडे अमाइल्‍ले आवकहं भगव समितासी ॥॥ 


सामायिक में कुछ विशेष बातों की शुद्धता पर विशेष ध्यान .दिया जाता है; 
जैसे (१) द्रव्यशुद्धता, सभी प्रकार के उपकरण शुद्ध हों, यहाँ तक कि तन-मन भी 
शुद्ध हों। मन में किसी प्रकार का राग-द्वेष न हो, क्रोध-आवेशजन्य आवेश न हो। 
सामायथिक्‌ करने का स्थान, आसन आदि सभी पवित्र, शुद्ध हों। माला, ग्रन्थ तक शुद्ध 
हों। किसी प्रकार का आडम्बर,या कृत्रिमता न हो। न तनाव हो, न मानसिक संघर्ष 
हो । वास्तव में उपकरणों की शुद्धता वातावरण को शूद्ध कर मन को भी शुद्ध 
करने में सहायक होती है; (२) क्षेत्र की शुद्धता सामायिक के लिए अनिवाये हैं। 
जहाँ जो कार्य-विशेष किया जाता है, उसकी अपनी महिमा-गरिमा होती है, उसके 
लिए वातावरण की अनुकलता, सामग्री की शुद्धता आवश्यक है। एक स्थात की 
सामग्री दूसरे स्थात पर उपयोगी सिद्ध नहीं हो सकती; (३) जैसे प्रत्येक प्रयोग के 
लिए अलग-अलग सामग्री और स्थान की अपेक्षा होती है उसी प्रकार सामायिक के 
लिए भी स्थान-विशेष को अपेक्षा होती है, न्यायालय की कार्रवाई पुस्तकालय में 
नहीं चलायी जा सकती, फिजिक्स के प्रयोग कैमिस्ट्रों को प्रयोगशाला में नहीं किये 
जा सकते; (३) जैसे प्रत्येक कार्य करने का अपना नियत काल होता है, निश्चित 
समय होता है, उसी प्रकार सामायिक का निश्चित समय होता है, नियम-रूप में 
सामायिक की जाती है। सूर्योदय का, सूर्यास्त का समय निश्चित होता है। विशेष 
बीज बोने का विशेष समय एवं निश्चित काल होता है। भिन्न-भिन्न प्रकार के विषयों 
कोर्सो, ट्रेनिंगों को पूर्ण करने का, अध्ययन करने का समय निश्चित होता है। 
निश्चित काल और नियमित रूप में सामायिक करना 'काल-की-शद्धता' कहलाता 
है; (४) काल को शद्धता के समान भाव-की-शूद्धता' भी सामायिक की एक शूद्धता 
है। समत्व को साधना सामायिक है। हम समभाव धारण करें, समताभाव में लीव 
रहें, और हेष-घुणा से दूर रह कर सदा आत्मपरीक्षण-आत्मनिरीक्षण करते रहें। 

सामायिक से समभाव का विकास होता है, पापवत्तिथों का विनाश होता हैं। 
सामायिक का धर्म समतामय है। जो सामायिक करता है उसमें शत्रु-मित्र का भाव 

नहीं रहता, ऐसी समदुष्टि का विकास करती है सामायिक -- 


सावद्ययोंग विरतेरभ्यासों जायते ततः। 
तमभावविकास: स्थातू, तच्च सामायिक ब्रतस्‌ /' 


५६ प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 


योगस्थ: कुरु कर्माणि संग त्यकत्वा धनंजय , 
सिद्धयूसिद्धयो: समो भ्त्वा समत्वं योग उच्चते ॥। 


' आत्मोपम्येव सर्दत् से पश्यति शे्जन । 


युले वा यदि दा दर 


जे 


हैं धर्नंजय ! आसक्ति छोड़ कर, कर्म की सिद्धि हो, या असिद्धि, दोनों को 
समान ही मान कर योगस्थ हो कर कम करे। यहाँ योग को ही समता कहा गया 
है। है अर्जुन ! सुख हो या दुःख, अपने समान औरों को भो होता है। जो व्यक्ति 
ऐसी आत्मौपम्य दृष्टि सवंत्र रखे वह कर्मयोगी ही सर्वोत्द्ष्ट माना जाता है। 
भगवान्‌ कृष्ण कहते हैं कि जिसे सुख-दुःख एक-से हो हैं, जो स्वस्थ है; अर्थात्‌ 
अपने में ही स्थिर है; मिट्टी, पत्थर, सोना जिसे समान हैं, जो सदा धैर्ययुक्त है, 
जिसे मान-अपमान, मित्र-शत्रु समान हैं, जिसके सब उद्योग छूट गये हैं वह व्यक्ति 
गूणातीत है - 

तमदु-खचुख: न्वस्थ: समलोष्टाण्मकांचन: । 

तुल्यप्रियाप्रियो धीरतुल्वनिनन्‍्दात्मसंस्तुति: ॥। 

मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो.. मित्रारिपक्षयों: । 

सर्वासम्भपरित्यागी युगातीव: से उच्चते ।। 


>गीता-7 2/24, 25 


सामायिक्‌ समत्व एवं एकत्व की साधना है, अपने को जानने-पहिचानने की 
“साधना है। सामायिक स्वरूप का अनुसन्धान है, जिसमें ज्ञानाचार का मणि-कांचन 
योग है। समत्व के संस्कारों का बोजःरोपण करने का अनुष्ठान है यह । इसे हमें 
कर्मेकाण्ड के आवरण में लपेट कर धूमिल नहीं करना चाहिये, इसे जीना चाहिये, 
जीवन में उतारना चाहिये, मन्त्रों कः जाप ही काफी नहीं, उनके अर्थ को भाव को 
जानना भी महत्त्वपूर्ण है। सामायिक समत्व का भाव ले कर वत॑मान में जीने की 
साधना है, एक आध्यात्मिक अनुष्ठान है। | [] 


4. 


द्पैपा (7७59 है 2० अमन ० सम 7. लिीनिकद २ झ््र ०9) 2 
“ दीर ऊिर्दाण विचार सेवा, इन्दोर के सोौजन्य ते । 
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प्रतिक्रमण-का-अतिक्रमण 

पगश, शपरी आलोचना गाने राला आादमों 
उसे सुनभे एणा प्रयास भी फरे। आस्मी अफसर 
घालोच्रदा-पाठ' फो रिपोर्ट! छो तर ह गाता 
पाया गया । पढें. यह आाधोचना गाता-भर है, 
दारता नहों है। लिस क्षण था सपनों भालोचना 
बारना सोथ जाएगा, 'स्थ ऐो घोर दृष्टिपात सीय 
जाएगा, “यथा शो सम्योधघना सोग जाएगा, उस 
छथ होगा महो प्रतिप्रमण, सही प्रस्याट्यान, सही शामापिण, सोती स्तथम, 


सही यन्दस, और सही शायोत्सम । 





थ ग के 
अल जे 2“: सर्स 

आएं है पा हम रर 
क 


पु ज-फपरन्रनमाभका ी गकी के कल ध्यद ब्ब्क कक कब का 2: “है; फ्न 
५९५ मिनाधर टिट। मी शाठ है दिख दिन डी. भेभीकद जे 


4५१ 


ब्क 
न्‍््क 


बहू शा; 


(हीं, दोपदार का सरधदाया) पंबनपुसुप्रषात पर थे, गाने सगे गशसे - भाई 
र्ःः हि 
नि.्मण पर लिखी, फिर स्वतः परामर्श दे बंठे - प्रतिकमण - फा - भतिररमण फंसा 
रहेगा ? में लय रहसान्या घोल पाया था - विएय टिम के, घायर ने लिख पाऊं। 
सच भी है, मिपय की ध्यापरता मे बड़ी बरतू थी मेरे शिए; प्रमशी मग्धीरसा। 
गम्भीर विधय पर स्यंग्यध छिख देसा भेरे जैसे प्रौद्ा्ण परप के लिए कॉठिम मे गोगा 
तो क्या ट्ोगा? 
_ रा: ७ है आल: कि | व 

उसी दिन डॉ. साव ने पूृष्य मनि भाचाये विशासागरणी सहाराज $ 


प्रतिषर्मण और सामाथि् पर मात्यपूर्ण चर्ना गी। सर्षा या समय मे पूरे समंय 
उपस्थित था। पर आया तो सियने छा मृट बन गया। हँस टांसे की न्थेनग सेव 
मिल गये हों। 


प्रतिक्रणण या सामायिदय की परिभाषा यहां दे फर में पृ्य पंडउजी-लोगों का 
हका नहीं मारुगा। यह सब उनवगा झार्य हैँ। मायें। में जो वह सिय रा हें; 


ब्यंग्य-विधा को गले से लगा कार लिय रहा हैं। सो है भव्य साधक, दत्तनिद्र 


हो कार सुनो! ! 


हम लोगों में सामायिका/स्थाध्याय/प्रतिक्रणण करने! का ललन है। जबकि 

कहा गया है कि सामायिक की' नहीं जाती; 'हो' जाती है। जो हो, परन्त सामायिक 

के नाम से की जाने बाली प्रिया में में जो देख रहा हें रोज-ब-रोज; उसके वर्णन 

से आपकी सामायिक द्वो ने हो, मनोरंगन आपद्ग अवश्य हो जाएगा। कोई परोक्ष 
शिक्षा भी मिल सदी हैं। 

तीयंवार : अवदूबर-मवम्बर ८४| 
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को वन्दना करके मुनिराज आरा (विहार) आये। वे वहाँ शहर के बाहर एक उद्यान 
में ठहरे । आरा के सुप्रसिद्ध सेठ श्री देवकुमारजी को ज्ञात हुआ कि उद्यान में मुनिराज 
आये हैं। श्री देवकुमारजी अत्यन्त धामिक सेवा-परायण, परोपकारी, एवं दादधाई 
में असिद्ध व्यक्ति थे। वे तत्काल अपने कुटुम्ब-परिवार के साथ उद्यान में आगे। 
सबने मुनिश्री सिद्धसागर महाराज की भवितपूर्वक वन्दना एवं पूजा की तथा उनसे 
नगर में आने की सविनय प्रार्थना भी की। महाराज ने उनकी प्रार्थना को स्वीकार 
किया । श्री देवकुमारजी बड़े समारोहपूर्वक मंगल वाद्य तथा गाजे-बाजे के साथ 
जुलूस में महाराज को शहर में लाये। नगर के श्रावक-श्राविकाओं ने उत्साहपूर्वक 
उनका अपूर्व स्वागत किया। 
मुनिराज मन्दिर में रहे । उनके आगमन से नगर में सर्वत्र उत्साह, उल्लात, 
एवं धर्म का वातावरण निर्मित हुआ। मन्दिर में प्रतिदिन भीड़ होती थी। श्री देव- 
ऊुमारजी तथा उनकी पत्नी की गुरुभक्ति अत्यन्त स्पूहणीय थी। वे अहनिश मुनिराज 
की सेवा में तत्पर रहते तथा उन्हें आहार दे कर पुण्य का संचय करते थे। उसी 
सकार अन्य श्रावक-श्राविकाएं भी उन्हें आहार दे कर उन्की योग्य वैयावृत्ति करते थे। 
कुछ दिन वहाँ रह कर महाराज वहाँ से चले; तभी सेठ चातुमारजी तथा श्रावक- 
भण्डली ने आग्रह पूर्वक महाराज से निवेदन किया कि, चातुर्मास का समय निकट आ 
गया है, अतः आप अपना चांतुर्मास यहीं वितायें। महाराज ने स्वीकार किया। 
मन्दिर में नित्य भजन-पूजन आदि कार्यक्रम तथा मह।राज के उपदेश होते थे। 
महाराज सरल भाषा में धर्म की प्रेरणा देते थे। महाराज के उपदेश सुन कर अनेक 
लोगों ने यथाशक्ति ब्रत-नियम प्रहण किये, तथा विविध प्रकार की भक्ति की। कुछ 
लोगों ने तो भक्ति से प्रेरित हो कर रुपये, सोना, चाँदी आदि महाराज के सामने 
चढ़ा दिये। महाराज श्रावकजनों को रुपया आदि चढ़ाने के लिए मना करते; कित्तु 
उनकी यह बात कोई नहीं मानता था। अन्त में उनके सामने धन की चढ़ोत्री का 
ढेर लग गया और लगभग तीन हेजार रुपया एकत्रित हो गया। उसे देख कर 
महाराज को कुछ समझ में नहीं आया कि वे क्‍या करें ? नुझे तो सम्पूर्ण परिग्रह 
का त्याग है, फिर भी लोग मेरे सामने पैसों का ढेर लगा रहे हैं, यह तो एक 
प्रकार का उपसर्ग ही है-ऐसा समझ कर महाराज आँखें बन्द कर निश्चल बैठ 
गये, तथा आहार के लिए भी नहीं निकले | तब लोग विचार करते लगे कि महाराज ऐसे 
क्यों बैठे हैं? उन्हें कुछ भी समझ में नहीं आया। तब लोगों ने नम्नतापूर्वक उनसे 
विनती की : महाराज, बताइये क्‍या हमसे कोई चूक हुईं है? आप हमें क्षमा 
कीजिये।' तब महाराज ने उन्हें समझा कर कहा : दिखो, मैं दो सम्पूर्ण परिग्रह की 
त्याग कर दिगम्बर हुआ, और तुम लोग मेरे सामने रुपये-पैसे आदि परिग्नरह का यह 
ढेर लगा रहे हो। मैं इसका क्‍या करूँ? पहले इन्हें उठाओ, इचका दानधर्म करो, 
अथवा इन्हें मन्दिरजी के भण्डार में अर्पित करो |! (क्रमशः) 
“अनुवाद : डॉ. हरीन्द्रभूषण जन 
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४ वैज रा ० पट: “आज ८ दा 
पर हट वेद दि (धि ्््िः मर ब् 
(न बह... हि [: हर १४ कट 6 हैक का पर 
पंठ, डि एटा रि पः छ”ि 
छा ५ ५७ हनी ५॥ > पल अ्य। हे ले 
कर पट ४ व र 3 (३ हज 5 ता हा ४ «ोए 
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पहले हम दोप (भूलें) करते हैं; फ्रिर भगवान से उन दोपों के त्रि 
अपनी आलोचना करते हैं। यहाँ तक तो क्रिया ठीक है; पर आलोचना के तुरू 
वाद हम पुनः दोप करने पिल पड़ते हैं। इसे क््या कहा जाए? नुर्रा यह कि श्ला 
को पुतः घी का दिया जला कर हम भगवान से कहने ब्रैद जाते है - 'सुनियों जि 
अरज हमारी, हम दोप कियो अति भारी। तिनकी अब नित्रत्ति काज; दुम शर 
लही जिनराज ॥ -तंव सामायिक/प्रतिक्रण करते की हमारी मानवीय वृत्ति १ 
हँसी आ जाना स्वाभाविक है। प्रतिक्रण में आपके आत्म-भाव का कितना-कितर 
उपयोग हो पाया हैँ; इसकी ख़बर किसी को नहीं हें। आप अपने स्व के कि 
क़रीब लौटे हैं, इस पर कभी विचार ही ने कर पाये। 


: मनुप्य नाम का यह जीव है भी विनित्र। जब उसे कोई मूनि[पण्डित 
संपादक अपने प्रवचन/|भाषण संपादकीय के माध्यम से स्मरण करता है: भाई 
अपराधी:है, तूने अनेक इृत्य-कुछत्य किये है, अनेकों का जी दुखाबा है, केवल स्वाः 
साधा है', तब वह् खासतौर से ये सम्वोधन खद के लिए नहीं मानता; बड़ी बाः 
तो यह है कि अपने को अपराधी भी नहीं मानता। सोचता है ये बातें किसी अब 
श्रोता|पाठक से कही जा रही हैं। और प्रसन्‍त बना रहता है। यहां तक तो ढीइ 
है; इसके आगे भी यह आदमी वहरा ही पाया जाता है। शाम को वह घर प* 
फोटो के आगे आलोचना-पाठ' पढ़ता है और #ुपप्ट रूप से अपने स्व! को सम्बोधत' 
है- हां! हा!! मैं दुठ अपराधी, या हा! हा! ! मैं अदयाचारी, या हा! हा!! 
परमाद बसाई, आदि/आदि' फिर भी अपनी आवाज्ञ सारे परिवार को सुना कर यु 
नहीं सुनता। काश, अपनी आलोचना गाने वाला” आदमी उसे सुनने का प्रयास भी 
करे। आदमी आलोचना-प।८' को रिकॉर्ड की तरह ही गाता पाया गया है। कहें - 
वह आलोचना गाता-भर है, करता नहीं है। जिस क्षण आदमी अपनी आलोचवा 
करना सीख जाएगा, स्व की ओर देखना सीख जाएगा, 'स्व' को सम्बोधना सीच 
जाएगा, उस क्षण होगा सही प्रतिक्रमण, सहो प्रत्याख्यान, सही सामायिक, सही 
स्तवन, सही वन्दन और सही कायोत्सर्ग। शेष जो किया जा रहा है वह 'परम्परा- 
की-लकीर' के अतिरिक्त कुछ नहीं है। जो जन प्रतिक्रमण का सही स्वरूप जानते हैं 
वे बहुत कम हैं, कहीं विद्यासागर हैं; कहीं विद्यानन्द हैं। आनन्द-भरे-छन्द हैं। . 


पुरुषों के अतिरिक्त महिलाओं को भी प्रतिक्रणण से सरोकार रखना चाहिये; 
परन्तु हमारी कुछ बहिनें प्रतिक्रण के नाम पर प्रतिक्रमण-का-अतिक्रमण कर रही 
'हैं। कहें प्रतिक्रण-पर-आक्रमण कर रही हैं। एक श्रावकजी के घर का ज़िक्र है। 
(किसी से कहिये मत) बहू पढ़ी-लिखी और शिष्ट थी; सास भी पढ़ी-लिखी थी, 
पर बहू के हर मामले में थोड़ा कड़क थी। बात-बात में बहु की ग़लतियाँ निकालना, 
अन्यों के समक्ष बहू की बुराई बताना और चाहे जब डाँट-डपट दिखाते रहता। 
एक दिन दोनों में कुछ अधिक ही विवाद हो गया। सास ने जो-जो कहा, बहू ने 


-१६२/ प्रतिक्रमणं-सामायिक विशेषांक 


धोसन मर) ” भरा 


मंगल वर्क ? मेंस भरदला (सजाहरुण) रण ? संस्या मे जितने 





दततिे है मे 5» गऊे जपो३ ५४५+ हर जो चुद घोर: पआप्िय छा जाती है इसने 
रहते है ये | दिये जाते ह। इाम हीने पर फोर्स सनिय ? «महा माता श शलना 
अन्‍्कन>नमक--. कट गप बढ हा ज् 
आमदना 7 सन्‍णे के रथ पया इस्दा खाग था के ] 
245, मर 2 मा + £ रे ५ )7 
गये ? (पर ज्ञात हे, इस मशाणयों ने सम्धा ७३ क 6: 
.> _..2, 4: 2 “+- ६ खत 
पथ गोशी दिया एका रघया थी सा) । सभी-एामो न कक 
तो बन भासी- गणो ८ मे पारगन की मार मार-पोट ] 
सा किये पपय 37 कपाए इशइआाथा * सदा ह॥5 ई्‌ 
| श्ज झा [ एघर शाईतशा ाल्ता सका 
5 25८ हल |] 
+ 5 पड ह साहद, बट व मी 2802९ न ॥] 
गणा । 
अणआ ५ ध४मलतलकनछ 
हट ला 
«० 
परिदधादइश जा है दामन, ि *) 
हरी 4 2०० है हा । !, 
महपालयाों रद गणती मी गपषस अ छा ) । 
। हा ला  ल्‍न्जजओ 
खाट पाए £ है १96 " गाते; ४! 7६६ दाप । $ ०० 
५८ ध # साई किसी थी ही रे 
दइसापय - यह प्रलिणमण री दा प्रदान फिर प्रधििगंण धारा न, ने पर देव वसा बत को 
कट 5 व 2 ध््ड ः मय शगे गोसमे लगता 
देते छंगूटा प्रयका +, गत सान गत उन, ते भाग्य मत सन-ा-गन मतेसलस लगता 


गए अपने सेग्यये-प्रदर्भन पर इतशान सगमा है। सद्धपि गाए प्रदर्शन पुरुपा गये जपक्षा 
न्पियों भे ही उयाद्ा होता है कार काभरणों ने से रशाने भी गजाश्म उन्हीं मे 
; लेकिन उनवी स्थिति बडी इबनीय हो जाती है। एक जो भादों की गर्मो 
पा-विज्नदी बस्य, सिस पर भीश। प्रतिक्षरण कुछ समस में माता ना; 

दानी कोर उमघता है, गाभी शराई जागता 2, शरण उसका काम हु सात साउश्सग्ग 
बारता था संहपत्ती पडिलेशन या बाँदना देना । इसके बीच का समय साली रहता है- 
सोने के लिए, बातचीत के लिए; फिन्‍्ते बातमीत फुसफुसाहट मे दशा हाता ह। 
झब कभी जोर पकड़ लेती है तो माइ्फ चिल्ला उठता है - बातें मत गीजिये साहब 

बस लोग सजग हो जाते हैं। इसी प्रिया को पुनः दोहराने के पूर्व कुछ देर के लिए। 
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तो बया सम्पादकजी, प्रतिक्षमण सूत्रों के कयनों में पड़ने मात्र से प्रतिकमण 
हो जाता है? बया इसके साथ मानसिक चिन्तन पश्नात्ताप आदि की आवश्यकता 
नहीं है? यह त्रिया तो मात्र धान्य को फेक कर तुप को सहेज कर रखने जैसी ही 
। सूत्र पढ़ने से ही प्रतिक्रमण नहीं हा जाता। बह तो एक दिशा-निदेश जैसा 
यह हमें चिन्तन के लिए प्रेरित करता है। उस दिन चाहिये सिनन्‍्तन-मनन। पर दस 
ओर किसी का भी ध्यान नहीं है। न मोटे शक्षावकों का, न साधुओं का। ध्यान है 
मात्र क्रिया की ओर, विधि की ओर। जब तक चिन्तन-प्रणाली मुखर नहीं होगी 
प्रतिक्रमण इसी भाँति का एक प्रदर्शन ही बना रहेगा। मोटे श्लावक अपने रोौव और 
दवद पर झ्ृत-कृत्य हो जाते हैं छोटे श्वावक भेड़ की भांति उनका अनुसरण कर। 
हमारी दशा तो उस काजी जैसी ही है जो कि - 


तीर्थंकर : अवदूबर-नवम्बर ८४/१६५ 


मक्का गया, हज किया, वन के आया हाऊी 
आजमगढ़ में जब से लौटा, फिर पाजी-का-पाजी । 

सम्पादकजी ! प्रतिक्रमण सामूहिक हो सकता है यह मैं नहीं मानता। टॉनिक 
स्वास्थ्यवर्द्क् हो सकता है; किन्तु मरीज का रोग नहीं भिटा सकता। केवल यह 
बोल देने से मैंने जिन-जिन जीवों की विराधना की है वे सब मिच्छामि दुक्कड़- 
मिच्छामि दुक्कडं नहीं हो जाता। मुझे यह सोचना होगा कि मैंने अपने मन से, 
वचन से, काया से किस जीव को कष्ट पहुँचाया, या पहुँचवाया है। जैस रास्त मे 
मैंने किसी कुत्ते को कुचलते हुए देख कर भी उसे बचाने का प्रयास नहीं किया; या 
मैं खुद भोजन करता रहा; किन्तु द्वार पर आये भूखे भिखारी को भोजन नहीं 
दिया। कहने का तात्पर्य यह है कि मैंने जो ग़लतियाँ की हैं, करवायी हैं स्वनिरीक्षण 
करते हुए उनका प्रायश्चित्त करूँ, खेद करूँ। यह नहीं कि केवल प्रायश्चित्त सूत्रों 
को रटू-बोलँ; कारण ग्रलतियाँ सब की अलग-अलग होती हैं तो फिर समूह में 
उनका एक साथ प्रायश्चित्त कैसे हो सकता है? प्रतिक्रमण में हम रोज़ बोलते 
'सीसे साहम्मिए कुलगणे जेमे केई कसाया सब्बे तिविहेण खामेमि' किन्तु उपाश्नय से घर 
आते ही हमारा वही लड़ाई-झगड़ा वही मनोमालिन्य। तब बताइये-ऊंपर के 
सूत्र को केवल बोलने-मात्र से कहाँ हुई हृदय-शुद्धि ? कहाँ हुआ प्रायश्चित्त £ तर्थी 
तो कह रहा हूँ आज का प्रतिक्रमण प्रायश्चित्त नहीं प्रदर्शन है, जीवन का अंग नहीं, 
ओढ़ी या ओढ़ाई हुई चादर है। शास्त्रों में आता है -प्रायश्चित्त करते-करते 'अइमुत्ता 
भुनि' (अतिमुक्त) को केवलज्ञान हो गया; किन्तु आज का हमारा यह प्रतिक्रमण 
तो लड़ाई-झगड़े, मनोमालिन्य को भी मिदाने में समर्थ नहीं है। ऐसी स्थिति में यदि 
कहूँ कि प्रतिक्रणण करते की ये क्रियाएँ प्रदर्शन तो खूल जाते हैं सहज ही हैं ही साथ 
ही एक प्रहसन भी हैं तो &कोई. अत्यक्ति नहीं होगी। दि 


चड्रद्नाज्रातू है सहज हा 
है जिनवर दीजे हमें, सम्यक्‌ दर्शत ज्ञान। 'जलज' धर्मंसय कर्म, वने समता का संगम। 
चन्दन-सा चारिब्य हो, सु रमन [# मन से हेटे कपाय, जीव का सुधरे आगम || 


काझाफ़ाश स्ाह 
तप हा >समात, कम 
अबूनी हा का (द दुिय एह कूक करती कि कै: गो मम से, तित सामायिक पाठ । 


] 
ञअ तक द हु 
| रे प्र्हारों, गए 55 ।परत्ाव चैक | भफ्ा छल महक हू सर #हिय के बन्द कपांट || 
ज़्लजः हर क बन पर 2 | 
"ही सूवित, यु मल छ्छ | हियाक्रेम्बादकिपाकसे भी दिख़तिे अपन । 


का आशिक प्रम्मार्देक्षण बहीं। दिखके,्मूफ्रितसपने |। 
हेकिनकहफहमाआपवेक्राए एल जड़ उछ असल मांगते समा, किये जि प्रपीवतेरोी 
जांतियपाँतामितध्पत्यने नही गहों छछ कफ: | इश्छाडो-कै्पक्ल: कहर हे ह्विमी करी 
भमहींहमेंकुछ: मन्वक्े तितिं#भाविचए्यी कागार हा $& कार 5 फ्रकक उए फर्क 
बढ़ती रहे सर्देव, ज्ञान-गंगा की ध्ारक्की॥+ ह प 5 फिट वीमक-काहलाक़ि फिक फ्ज़्क 


है सिकरण/सा्याफिकाट विशेष 


_4+3>०>०>कन्‍न्‍व 





फिफिसपाए पॉसों इस मन 5 कक के ३ आ जलन हि 
भातजतामण |सामापद दइंपघाया का सप 
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प्रदाण रासते है। थे है - मनिश्दी शीससन्ट्रमिए 
साखपमिया में सनम 3 
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१. प्रयोजन : उछित्तशुद्धि 


ष्ट्ट दीध॑दार कक 5४८ रशणो नम लिए विफाउप: ग्रमुस हार डोज 22 5 बात 
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जन योग नल नी 2 कक कलश पक 3 नरेगा प्रा पत्ते पर « घ््या 7३8 
में अभी योगोहहन-क्रिया में प्रदुल है, भनः लेशा नदी भय पा रहा है। अन्यथा 


जी छा ञग्प ७ है. शिललक २55 
गर मन भर मा धारणा ६, बह सरक्तप 


रब 


मानें। प्रतिक्रमण एवं सामाधिद्य के बाई ने 
5 - 


के व ल: 
म इस पधस्रदार है: 


१. जैनधर्म में बतायी गयी प्रतिप्ररण[सामायिद मी क्रिया निरमंयाद 


डॉ ५ 


तथ्यपूर्ण एवं फलदायी है। तथ्यपूर्ण इसलिए कि एसे करते समय हमें अपने-्धाप मे 
सामने उपस्थित तथा उद्घाटिद होने का अवसर मिलता है, कौर इसी माध्यम रे 
हमें अपनी वास्तविक पहिचान हो पाती है। 

ओर यह त्रिया फंलदायी नी है - निःशंक | बात यह है कि सभी धर्मों भे 
कोई-न-कोई प्रकार की नित्य, यबा/ओर बैमित्तिदा प्रिया|उपासया-प्रषती होती हैं 


्प ! बकरा हफानन फृष+प्क+पक आफ कु > का 


है; किन्तु उसकी फलदायित्व-वी-क्षमता में वेबिध्य हो सकता है 
लीजिये ब्राह्मणों का नित्यकर्म : सन्ध्या-उपासना। बहा गया है मि ्यासा, सरध्य- 


मुपासीत'। साथ में यह भी बताया गया कि सन्ध्यात्मक निल्यशर्म जो ने परे, इसे 


प्रत्यवाय दीप प्राप्त होता है, किन्तु नित्यकर्म करने बालों ही गाए कलोथिरेप नी 
मिलता। शायद इसी विचित्रता से विस्मित हो कर गतसात ने पशागी दॉवि जया 
ने कह दिया कि- 

नित्य-न॑ मित्तिक दे माथे पडुयाँ, जेम छोकेरा फाँधे चम्या, 

पाल्ये-पोष्ये पुष्य न थाय, पण पेटे पडया ते नाग्या दया जाय 

अखो' कहे वस्तु पामवा गयो, तो नदी, पेठे पडया ते ले भोगदी ! 


और अब सोच हमारी प्रतिक्रमणादि क्रियाओं के बारे में। हमारे यहां 
वताया गया है कि प्रतिक्रमण आवश्यक, अवश्य करने योग्य, धर्मानुष्ठान है। वह दे 
करें तो दोष, और करें तो उसका फल भी मिलेगा अवश्य | निर्मल अव्यवसाय हे 
की गयी शुभ क्रिया निष्फल नहीं होती। हाँ, फल में तारतम्य ज़रूर होगा; कक्नी 
उप्यवन्ध, कभी पापक्षय, कभी कर्मनिर्जेरा। उसका आधार है क्रिया करने वाले की 
चित्तपरिणति, अथवा चिक्त-शुद्धि। 


२. दूसरा विचार है इन सब धर्मक्रियाओं के प्रयोजन का। मेरे खयाल मे 
हमारी क्रियाओं का प्रयोजन है चित्त-शुद्धि। समत्व-की-साधना। एक वात कह दूं 
कि आज क्रिया कर ली और कल चित्त-शुद्धि सघ गयी - ऐसा कभी किसी को नहीं 
हो सकता; बल्कि क्रिया करते-करते भी चित्त में अशुद्धियाँ छाबी रहेंगी, या वढ़ेंगी- 
ऐसा भी हो सकता है। वस्तुतः क्रियाएँ चित्तशुद्धि साधने का अभ्यासमात्र है। 
ज्यों-ज्यों हमारा क्रियाभ्यास बढ़ेगा, परिणति निर्मल होती चलेगी, और चित्तशुद्धि 
बढ़ती जाएगी। 'करत करत अभ्यास तें, जड़मति होत सुजान!। भगवान्‌ पततञ्जलि 
भी यही कहते हैं कि - अभ्यास वैराग्याध्यां तन्निरोध: '/यमनियमादिपरिपालनमध्यासः 
गीता' में भी यही कहा गया है कि अभ्यासेन च कौन्तेय ! वैराग्येण च गृह्मते' । 


तो चित्तशुद्धि हुआ क्रियाओं का प्रयोजन, और जैसे-जसे क्रिया का अभ्यास 
वढ़ता जाएगा, वसे-वैसे चित्तशुद्धि भी बढ़ती रहेगी, ऐसा मेरा खयाल है। और 
यही वजह है कि मैं, शायद प्रारम्भ में कुछ दिन या कुछ समय, क्रिया करते समय 
चित्त स्थिर, या शुद्ध न रहे तो भी, क्रिया का अभ्यास चालू रखने के पक्ष में हूँ, 
छोड़ देने के नहीं । ह 


आजकल एक मेंनिया' शुरू हुआ है कि, भ्रदि क्रिया करते समय चित्त में 
स्थर्य व शुद्धि न रहे, चित्त इधर-उधर घूमता-भटकता रहे, तो क्रिया/सामायिक न 
करना बेहतर है। ऐसी क्रिया करना तो निरा दम्भ होगा, आत्मवञ्चना होगी । 


मैं सोचता हूँ, यह बहुत ग़लत बाततर्क|विचार है। पलायनवाद है । अपनी 
विमुखता को ढँकने का वाग्जाल है। ऐसे लोग अक्सर ज्ञानवादी, शुष्क ज्ञानवादी, 
होते हैं। मैं उनसे कहना चाहूँगा कि ज्ञान की महिमा मैं सम्पूर्णतया स्वीकार करता हूँ। 
मैं यह भी मानता हूँ कि वगैर ज्ञान की क्रिया को हमारा शास्त्र प्रमाणित नहीं करता। 
क्रिया ज्ञान एवं विवेकपूर्वक ही होनी ज़रूरी है; किन्तु साथ-ही-साथ मातरज़ञान 
ही इष्ट है, क्रिया अनिवार्य नहीं; प्रतिक्रण, या सामायिक नहीं भी करें और 
सोफे पर बैठे-बैठे कुछ धामिक ग्रन्थ पढ़ लेंगे तो काम वन जाएगा, हक 88 
विचारों को मैं सहमति नहीं दे सकता। वम्बई जैसे बड़े शहरों में तो आज फैशन 
चल पड़ी है कि कोई मासिक ५००/१००० रुपये द्यूशन-फी लेने वाला, तत्त्वज्ञानी 
पूहस्थ पण्डित, हाई सोसायटी के घरातनों में धर्माभ्यास कराने के लिए जाए, और 


१६८ प्रतिक्रमण-सामायिक विशेषांक 


घहाँ मियायें कि सामाधिवा हे लिए कोई उपकरण विशेष सौर पफिमा-विधि-विशेध 
आवश्यवा नहीं, शिन्‍्त आप हु्मी, सोफा था गही पर डठे हो भौर मगगयक सित्त को 
घोड़े क्षणों|मिनिटों के लिए भी, स्थिस्ता|शान्ति का असूनय दो, सो समलना सामा- 
विक्का को गयी। 


बज 


हर 


मह सब अध्यात्म के घर की बान नहीं। अध्यात्म तो अपेक्षा इतना हे शान 
एवं किया होनों की शद्धि की। उपाध्याय ली बथोदिनयजी ने जयने ग्रत्थ जव्यादम- 
सारा में सपध्द माह मि- 
ज्ञान गद्ं दिया गये स्यंथों दादा सझतों। 
भते. शारगरगेब,  प्रक्काधिय प्रतद्रिण: ॥॥ 
४, भव शा दि हमारी आज मी सामाधिहप्रितितमणादि 
प्रियाओं का जो दासासिंधिधान आज एयरमास है, उससे ऐाट परियतेस या संक्षिप्सी 


कारएा रा यंग कक 7 “शक: कक मिकजओ अंक पा मी है” 
 धीज # उरगनाखकथ गभ दान 5. था ना 


में परियिदेन, था संदाप हें पल मे नहीं श। जो परम्परा है, बह सड्ठी बद्धि 
मानी से रसी गयी है भर बडे दंज्ञानिक ईंगे भे उसका प्रसक्तमान कम सथा 
विस्तार बनाया गया है। 


बे 


आपने बडे -बट़े साधक-महात्माओं से बातचीतें की है, तो उसमें प्स्तुन विधय 

पर शास्त्रीय एवं पैज्ञानिक[ताशिश विचारधारा उमागर हुई होगी ही, ऐसी भागा 
रखता है। इस पत्ष में मे आपको जिस अंश ठग जैसा उपयोग अपेक्षित हो, करें। 

मुनि शोलचन्द्रधिजय; अहमदाबाद; १९-७-८४ 


२. यह मात्र संयोग नहीं हे 

आपका प्रयत्न तीर्थंकर” को उदार और जैनों के सभी सम्परदायों दो दिए 

पठनीय बनाने का रहा है; किन्तु दुर्भाग्य से परम्परा से हम से मिय्ठे हे 
कि हम न सही सोच पते हैं और न सही कर पाते ह। हमे प्रनस्दश हे 
तीर्थंकर! चद्धिजीवियों को विचार की पर्याप्त सामग्री दे 
बाप संयुक्‍तांक के रूप में प्रतिक्रमण|सामायिक पर निकाल हे हैं. 


श्रावक भी उसे जानने लगेंगे और उसे करने का प्रयत्न वर सर; 
मुनियों के परडावश्यक श्रावकों के पडावश्यदों मे दर 5: : 

बन्दना, स्तुति, प्रतिक्रमण, स्वाध्याय, और कायोत्लर्ई। क्षामणं के इज जपा८त 

देवपूजा, गरुपास्ति, स्वाध्याय, संयम, तप और दाद: हिल इन्सान फसल # ८६. 


मानस कक, के ऑलाओ टी ४ 
हे ्र न 5 


ओर शावकों के पडावश्यक एक ही थे, जो मन्ियों हक 5 #ऋकर- 


५ जिकीब्क नी ढे 25... 


प्रथम आवश्यक है। जैसे अहिसाब्नत सर्वाधिक मादर पते दनलसित *. जयोडश हम 


आगे के ब्रत उसी पर आधारित हैं; इसी प्रकार दिगम्बरों में सामायिक पर सर्वाधिक 
बल दिया गया है। उसी पर आगे के आवश्यक आधारित हैं। इसीसे सामाविक 
लोकप्रिय है। 
इसकी वजह मात्र संयोग नहीं है, अपितु इसकी प्रथम आवश्यकता और 
भहत्ता है। प्रतिक्रमण सावधिक है - देवसिक, साप्ताहिक, पाक्षिक, मासिक और 
वाबिक; किन्तु सामायिक प्रतिदिन तीन बार अथवा चार बार आवश्यक है; इसलिए 
उसे महत्त्व मिला है। 
सामायिक पाठ” अमितगति द्वारा लचु ओर बृहत्‌ दोनों रूपों में रचा गया 
है। प्राचीन अन्य आचार्यों के सामायिक पाठ भी होने चाहिये, क्योंकि यह एक 
लोकप्रिय विषय रहा है; पर इस समय उनकी जानकारी नहीं दी जा सकती। 
वह अनुसन्धेय है। हाँ, डॉ. पं. पन्‍नालालजी साहित्याचार्य द्वारा भी संस्कृत में एक 
सामायिक पाठ (वाराणसी, १९६६ ई ) रचा गया था, जिसे हमने छापा था। 
हिन्दी-अनुवादों में मुझे पं. हीरालालजी सिद्धान्तशास्त्री का अनुवाद अच्छा लगा। 
सारी पुस्तकों सारे ग्रन्थों के नाम आप पं. रतनलालजी कटारिया, केकड़ी (अजमेर) 
को लिख कर ज्ञात करें। >-दरबारीलाल कोटि ठिया; वाराणसी|१३ जुलाई १९८४ 
३. भ्रतिक्॒ण : अपनी भाषा हें करें 
जान कर आनन्द हुआ कि आप '्रतिक्रण' के विषय में विशेषांक प्रकाशित 
करने वाले हैं। सर्वप्रथम प्रतिक्रमण का हिन्दी-अनुवाद पं. सुखलालजी ने किया था। 
ई. १९२१ में। वह ग्रन्थ अभी उपलब्ध नहीं है; किन्तु उसकी प्रस्तावना' दर्शन 
और चिन्तन” (द्वितीय खण्ड, आवश्यक क्रिया, पृ. १७४-२०४) में छपी है। वह 
ग्रन्थ उपलब्ध हो सकता है। क़रीब ७०० पृष्ठों का यह ग्रन्थ केवल ७ रुपये मूल्य, 
में. मिलता है। आपके पांस'न हो तो कृपया लिखें भेज दूँगा। (ग्रन्थ मिला है 
काफी उपयोगी है - संपादक) । * 
प्रतिक्रमण' के विषय को वास्तविक दृष्टि से श्वेताम्बर ही लिख सकते हैं; 
दिगम्बरों में यह नामशेष हो गया है। पूज्य विद्यानन्दजी ने दिगम्बर प्रतिक्रमण की 
पुस्तक का संपादन और अनुवाद पं. बेचरदासजी से करवाया था छपा, या नहीं 
.. नहीं जानता। साधुओं के पते देना मेरे लिए मुश्किल है; किन्तु जो अच्छा लिख 
: देंगे उनमें पृ. मुनिश्री अमरेन्द्रविजयजी (संभवत: विपश्यना विद्यापीठ, इगतपुरी में 
होंगे) हैं। मुनिश्री शीलचन्नविजयजी ने छोटी-सी पुस्तिका प्रकाशित की है। उन्हें 
लिखने के. लिए अवश्य प्रेरित करें। उनका पता मुनिश्री शीलचन्द्रविजयजी, पांजरा 
पोल, जैन उपशश्रय, अहमदावाद' है (इसी अंक में पत्र-रूप में उनके विचार प्रकाशित 
हैं)। मुनिश्वी भव्रगुप्तविजयजी भी अच्छे लेखक . हैं--उनका पता मालूस नहीं है (उनका 
(शेय पृष्ठ १९२ पर) ' । 
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मसोटी 


स्यं में प्रत्यादर्तम 





४०४८८, १९४०, भार १०४७० भे प्रशाशगत रशा। प्रस्तुत प्रस्य उसे सोने भाग या 


अन्‍्क्कन्क, मद नल > 2 यम रु ः >जक अली न 2० पीकर 3७ बआञव हि रंगी 
गढ़ समदेत्‌ | सॉधेप्स सारदारण ,+, (जझस लायाएणया गठा छा थाएद ने झाफा ए शियारी। 

ग्र् डर मिस लि ; तर गायी। आय डे सं कक इज आक ्ग्र्जा मत 
अप्रमत्तनायेत सेमालित [सिपादित किया गया है | संपादन में जिस सगणि का 


अन सरण छिया गया है, बहू इस प्रगयर है : मल नाम, प्रसलिय नाम, मूल पाठ, 
छत्द-माम-मिर्देंश, शब्दाभ (मल कौर खाक्षणि्); क्ियी भे अरथ-्संग्रलना, सूत- 
परिचय, सवा वाही-काही सूत्र के प्रच्छण्त अरथों कथा उसको गूदताओं को स्सप्ट बरसे 


ढः 


का लिए सा पे ४ सचिय व झारणे हम प्यप्हार-ट्राप्ट 


३९ 


 सामादिया लेने, सेत्यवन्दन 


करने, प्रतिक्रमण करने, पौष्ध फारसे, सनथा पध्मयमथाण-पारणा मरने की विधियां * 
दी गयी हैं। यदि इस ग्रन्थ को 'प्रतिक्रमण सूप प्रयोध' (गजरातो) के तीनों भागों 
साथ उनकी सहायता से पद्ा जाए तो पाठदों|अध्येताओं को क्षघिक लाभ मिल 


सद्ता है। हिन्दी-पान्तर की नो तीन आवृत्तियाँ; प्रमझः १९०५, १९०७, तथा 
१९७९ में ही चुकी है 


झा जप 


ग्रन्व के आरम्भ में गणिवय्य श्रीभद्रंकरविजयर्जी तथा श्रीधुरंधरविजयणी कृत 
तिक्रमणनी पवित्रता का जो हिन्दी-अनुवाद दिया गया है, वह प्रतिक्रमण की 
महत्ता, उसके स्वरूप, लक्ष्य, और उसकी उपादेयता पर परिपूर्ण प्रकाण डालता है; 
तथा पाठक में प्रतिक्रण को ले वार आवश्यवा|यिथार्थ समझ को जन्म देता है। ग्रन्थ 
में सूत्र (मुत्त), स्तुति (थुई), स्वाध्याय (सज्ञाय), नवस्मरण (स्तोत्र) आदि भी 
दिये गये हैं, जिनसे पाठक सहज ही परिचित/|अनगृहीद हुआ है। प्रसन्नता का विपय 
हैँ कि समीक्ष्य ग्रन्थ में अत्यन्त पूव॑ंत्रहमकक्‍्त मन के साथ प्रतित्र्मण-सग्बन्धी समस्त 


सामग्री को सम्मिलित कार लिया गया है। उपयोगी विषयों का संग्रह' के 


३ 
ग्रह' के अन्तर्गत 





> 3 


शीपंच प्रतिकमण तथा नवस्मरण ग्रवोध टीकानसारी (णब्दा्थ, अर॑सं कलना, 
नुत्र-परिचय ) ; जन साहित्य विकास मण्डल, इरला ब्रिज, स्वार्म। विवेकानन्द 
माय, विले परले ( पश्चिम ), वम्बई-४०० ०५६ ;मूल्य-नहीं दिय। है; पृष्ठ ५२ -+- 
छ४२ ८८७९४; ऋकाएउन-१६/2१९७९. | हु 


55 


पीर्थकर : अक्टूबर-नवम्वर ८४/१७- _ 


बोल, सूचनाएँ, हेतु, तथा विधियाँ आकलित हैं। ग्रत्थ के उपान्त में प्रभुरतुति, 
चैत्यवन्दन स्तवन, स्तुतियाँ, सज्ञाय आदि भी विस्तार से दें दिये गये हैं। अन्त में 
श्रावक के १४ दैनिक नियम तथा १७ प्रमारजनाएँ दी गयी हैं। कुल में, इस विपय 
पर प्रकाशित ग्रन्यों में यह अद्वितीय, दिग्दर्णक, मननीय, और इसोलिए संकलनीय 
है। प्रकाशन जैन साहित्य विकास मण्डल की सुप्रतिष्ठित परम्परा के अनुरूप है। 


धर्मों का तुलनात्मक अध्ययन 

संसार के धर्मों के तुलनात्मक अध्ययन का क्षेत्र जहाँ एक ओर व्यापक, 

गहन, और खूब खुला हुआ है, वहीं दूसरी ओर वह काफी रोचक और 
भी है। समीक्ष्य किताब इस क्षेत्र झा एक प्रेरक प्रकाशन है, जो इस तरह की 


मध्यम दर्जे की किताबों में शीष॑स्थान रख सकता है। किताब में विश्व के जीवित 
धर्मों के महत्त्वपूर्ण पहलुओं और उनकी विशिष्टताओं का अच्छा परिचय दिया गया 


है- तथा उनमें परस्पर पायी जाने वाली सहमतियों|असहमतियों पर भी रोशनी 
डालने का प्रयत्न किया गया है। कई भारतीय विश्वविद्यालयों ने धर्मो के तुलनात्मक| 
समीक्षात्मक अध्ययन की सामथिक पहल की है, जो सर्वधमंसमभाव और सम्प्रदायातीत 
'निर्मेलता की दिशा में एक अत्यन्त सूझवूझपूर्ण क़दम है; प्रस्तुत अध्ययन इसी शंखला 
'की एक महत्त्वपूर्ण कड़ो है। यद्ययि संपूर्ण अध्ययन विकासयरक और सिद्धान्तोन्मुख 
दोनों है, तदपि कई स्थानों पर लेखक की जानकारी के अनद्यतन होने से विसंगतियाँ 
रह गयी हैं। अध्याय ४ में जन तथा बौद्ध धर्मो को हिन्दूधर्म की शाखा मात्र कर 
लेखक ने इतिहास|पुरातत्त्व|दर्शन की अनदेखी की है; उसने इन्हें प्रतिक्रियाजनित 
भी माता है। हमें विश्वास है पुस्तक के आगामी संस्करण में लेखक पृष्ठ ७० के 
उन अंशों को या तो बिलकुल निकाल देगा, या अद्यतन सूचनाएँ प्राप्त कर उनका 
' पुनलेंखन करेगा। पुस्तक का सर्वोत्तम अंश वह है, जहाँ लेखक ने एक सावंभौम 
धर्म (सावभौम भाषा एस्परेन्तो' को तरह) की संभावनाओं को खोज़ने की कोशिश 
को है। पुस्तक में कुल ग्यारह अध्याय हैं, जिनमें से प्रथम में तुलनात्मक धर्म॑विद्या 
के स्वरूप और लक्ष्य; अध्याय २ से ९ तक क्रमश: हिन्दू, बौद्ध, जैन, पारसी, 
यहूदी, ईसाई, इस्लाम तंथा सिक्‍ख धर्मों पर विचार, अध्याय १० में इन धर्मो का 
तुलनात्मक अध्ययवन/मूल्यांकन, तथा अध्याय ११ में एक सावंभौम धर्म की संभावनाओं 
पर खुल कर चर्चा हुई है। कुल मिला कर पुस्तक मनन-योग्य है, किन्तु अधुनातन 
तथ्यों की छाया में इसके उंस्कार को अनिवायंता से मृकरता मुश्किल है। सज्जा 
आकर्षक, छपाई निर्दोष, मूल्य उचित और समीचोन । 
- नेमीचन्द जैन 
२. कम्पेरेटिग्ह रिलॉजन्स (अंग्रेजी); केदारनाथ तिवारी; मोतीलाल बनारसीदास, 
४१-बू.ए., वंगलों रोड, दिल्‍ली-११०-००७; मूल्य-अद्वाइस रुपये; पृष्ठ २२५: 
डिमाई-८/१९८३. 
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जन कला में प्रतीक : प्रकार भर गुणयत्ता 


पाला भीर साहिंस में साशेतिमाता का प्रसललन प्रानीन छाल से रहा दे । 


बा ऊ हं 
संकेत कभी संक्षेप हे लिए प्रथयतत होते रहे है, तो कोनी अरन्लशिप्दूय के लिए । 
संबेत जब स्यायना, था साथ भोस संघ ब्रदाण कर लेने है, सब उसे प्रतीत का सम्बोधन 


प्राप्त हां जाता ह। 
प्रतादग था संसार झनाया 2५ उससे भगना गया साया हू। जहा सहस 
शब्द असमर्थ होने है, बहा एज प्रतीक जपनी अमनध्यंजना के आलाक से भमत्कुत 


पार देता है । 
के बन आप िन्की ५ गो । के ४ न क्र 
प्बनफभार उन लिशित जैन माला में प्रतीया एसा ऐसी ही कृति है, णिसमें 
न का 


जैन धरम, निद्धान्त, साहित्य, जैन मूतिकला, स्थापत्त तथा चित्रकला में निहित प्रतीकों 
की विवेचना को गयो है। साथ ही लोकफला में समाहित प्रतीकों को भी रेखाकित 
किया गया है। उतना ही नहीं अपितु ऐतिहासिक फालन्रम में; अनुरेष उनके विकास 
पर भी प्रकाश डाला गया है। 

समन्तभद्राचार्य थे अनुसार जो सांसारिक दुःयो से मुबत' कराकर प्राणी 
आत्मिक सुख धारण हाराता हो यह धर्म! है । जैनधर्म भें मन्दिर ऐसा स्मारक 
नहीं जो किसी के अन्तिम संस्कार के स्थान पर अथवा अस्थि-भवशेपों पर निर्मित 
किया जाता है। मन्दिर को एव अतदाकार न्थापना, या प्रतोक माना गया है, जो 
समवसरण का प्रतीक हैं। समवसरण तीथर न्‍मं-सभा ने; लिए दिव्य कूला- 
शिल्प से निर्मित्त एक विशाल प्रेक्षागृह होता है। मूति के रूप में सर्वप्रथम अंकन 
तीर्थकर का ही हुआ और उसी का तदावगर प्रतीक प्रत्येक मन्दिर में मुलनायक मे। 
स्थान पर अनिवार्य है। हजारों वर्ष पूर्व हुए तीर्थकर आदि महापुरुषों का दर्शन 
अब सम्भव नहीं; किन्तु मूत्तियों के झंप में उनकी स्थापना करके इसे सम्भव किया 
जा सकता है। इस स्थापना को तदाकार स्थापना कहते हैं। 

शतरंज के मोहरे हाथी, घोड़ों आदि के आकार के न हो कर भी हाथी-घोड़े 
आदि वहे जाते हैं, ऐसी स्थापना अतदाकार स्थापना है। इस प्रकार प्रतीक दो 


प्रकार के हो सबते हें: तदाकार और अतदाकार। भावात्मक प्रतीक प्राय: अतदाकार 


«2९ 


विध जन आगमों में चिह्रकला-विपयक वर्णन पर्याप्त मात्रा में विद्यमान 
हैं। जन चित्रकला आरम्भिक काल में भित्ति-चित्रों के रूप में और उत्तरकालीन 
ताड़पत्रों, काप्ठ-पट्टिकाओं, बस्च्रों आदि पर चित्रित की गयो है। प्रश्न व्याकरण 
सूत्र' में चित्रों की तीन श्रेणियाँ उल्लिखित हैं -सचित्त (मानव, पणु-पक्षी), अचित्त 
(नदी, पहाड़, आकाश ) , तथा मिश्न (संयुक्त) । 
३. ज॑न कला में अ्रतीक; पवनकुमार जैन; जैनेन्द साहित्य सदन, ललितपुर-२ ८४ ४०४ 
मूल्य-पत्रह रुपये; पृष्ठ ५१; डिमाई-८/१९८३ 
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/) 20? 


विचार तथा प्रतीक का घनिष्ठ सम्वन्ध 
संधभिष्त रूप है। 'मन्त्र शब्द की प्रतीकात्मकत्ता स्पप्ट दे । 





ज॑न लोकविदच्वा के अनूसार लोक बणशद प्ररिकत्यता की गयी है। मन्दिर 


जैन मन्दिरों में उत्तरतरती काल में अप्टमंगल दठव्यों की स्थापना भी ने 
लगी जो प्रतीकात्मक है-(१) श्रीवत्स, (२ 
' 'कलिका, (४ ) मत्स्य-यूगल, (थ्‌ ) जलपात्र, ( 
और (८) त्रिरत्न। 


३ 


स्मालत कमल- 
) समपित रततराशि, (७) भद्गासत 


(44 मी अली] 
मर 
| 
मकान हू 
क्र 
हा] 
2 5 
१७ 
जननी. 
दि 3 

है. 


पे 


चातक द्वारा केवल स्वाति नक्षत्र का जल पीना, हंस द्वारा सोती चुगे जाना, 
चकवा-चकवी का रात में बिछुड़ जाना आदि कवि-समय ब्रवीक्ों की श्रेणी में आते 
 हैं। जैन कलाकारों ने इन साहित्यगत प्रतीकों का कलागत प्रतीकों के क्षेत्र में समावेश 
कर कला-जगत्‌ को समृद्धतर बनाया | 
जैंत मन्दिरों में पुजा के लिए अनेक धातुनिर्मित यन्त्र और तान्त्रिक रेखांकव 
भी प्रचलित हैं। जैन व्यवहार में चार द्वव्यों का वर्णन मिलता है। श्वेतम्बरों के 
अनुसार ये सम्यग्शान, सम्यन्दर्शन, सम्यकच्ारित्य और सम्यक्तप हैं। दिगम्बर 
आम्नाय के अवुसार चंत्य (जिनमूर्ति), चैत्यालय (जिनमूर्ति-सहित स्थल), श्रृत 
(शास्त्र) और धर्मचक्र हैं! एक रेखाकृति के रूप में इनकी पापाण, धातु, वस्त्र या 
कागज पर प्रस्तुति (श्वेताम्बर रेखाकृति) सिद्धचक्र कहलाती | 
जैत कला में स्वप्तों का अंकत भी प्रचलित है। मंगल स्वप्नों का चित्रांकन 
कल्पसूत्र' पांडुलिपि में चित्रित है। खज्राहो के शाम्तिताथ मन्दिर तथा अन्य मन्दिरों 
के द्वारों पर भी' स्वप्त प्रतीक विद्यमान हैं। 
उबद स्थिति से यह प्रकट होता है कि भारतीय कला में मांगलिक प्रतीकों 
की परम्परा पुरातन है। जैन कला में प्रतीकों का व्यवहार संख्या और गुणवत्ता में 
कदाचित्‌ सर्वाधिक है। प्रत्तीक' हमारी पूजा के आधार तो हैं ही, साथ ही वे 
ऐतिहासिक अन्वेषण में भी सहायक होते हैं। देखा जाए तो धर्म” स्वयं प्रतीक है 
श्रेष्ठ आचरण का, महत्तम आकांक्षाओं का तथा आदर्शों की उपलब्धि का । 
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२१, 
अपर. 
न 
खः 


हा । 
या] 


विषय के तारतम्य तथा भाषा के सहज प्रवाह ने पुस्तक को पठनीय बचा 
दिया है । -रामविलाम शर्मा 


संल्लिप्त समीक्षाएँ 
चैत्यवन्दत सूत्र विवेचता; श्रीमद्विजब प्रद्योतनसूरीश्वर; शारदा प्रकाशन द्वारा| 
श्री पाश्वेवाथ उम्मेद जन शिक्षण संघ, फालना (राजस्थान) ; मूल्य - छह रुपये; 
पृष्ठ-१९२; कराउन-१६/१९८२. 


१७४ प्रतिक्रणण-सामायिक विशेषांक 
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हर्म्रवन्दत ६ पुतायवन्द-> ) 





परमात्म-दरित का उत्फाप्द अवलस्खन; मार्म राग मी अमोघ 


कप पर्व ग्श्ण दे ०0 + कक जज कारक ढक ७ कक 5 - व बजफकऊ 9». 3ह2ाँि>: ४०७ पर पर मम मा रे ब्कका 
सायाए। संगानस्तामाम सूद शतफा जरा नाम; जानतस पन्‍मात्मा के मूण- 
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६ क्ाधा +इ्ूझ् जाग कक न हे प्रण+ £, पन्प्वर्दत 
न 23 थ दी श जिल हक 5 क्‍ामस प्रज्पर पति; भला मार ':प्यस्दन १ 
पुपघ वध दंदाुगडा वे -ए्ला, 5. इस ने, एहस, विधि; ले मिला पार सस्यदन्दस 
पल हे ० ४-४ हि 
को ले शार प्ररइगत सभा: विझासित झारते में फ्रसंगाम एगा समय काति । 
ब्क 
हा 02% ०2 रे लग आला 
नवाति-शतरा; आायायाडा ्ासागर, जाइनलाल सतामशुमार जन, कलाबाड़ा, 
देंगे; समत्य-न, प्रप"इ-४४, ८३, 


झऋाबि:; प्रस्तुत एमि 6० 

सूत्र भी-पंथा: ३, १०. ४४: 

और मर्मस्यतिनी उपायों ह7 

बाली अद्वितीय कृति: प्राय 

देने में समय॑ : छापे सी भूले 
खान अणवेबश; मूल-आचाय पु 


मनाहतलाल सप्त; शा सत्कृत 


पृष्ठ-४८ 


ऋाउन- 
रद उसे 4 


मद्रित; अब लगभग 
आल्ब, सचर, 
प्रवच्चनसार' येः 


में भूधरकृत 


प्रणेता  जाचार्य 


श्र १ 


जातुमास 


हि ) जे? 


शूल्क उपहार; चातुर्मास 
प्ठ-२२०; क्राउन-१६|१९८४. 


एक जनोपयोंगी प्रकाशन; विगत तीन वर्षो से प्रबाशित; 
सूचना-संयोजन अपेक्षित; छापे की भूले अनेदः 


अधिक वँन्नानिक 


प्रमाउन-१ ६ | १५०८३ 
*4४ हू + ई> ७७७ ० 
ऊध्यात्मद 


पर्ि-मनतों का एक मसननीय संकलन: मद 
सुसनााह-सूसता का एवा मननाय सेल्स; से 


हारा जोबन[पिम अध्यात्म का गहन 


दानदपुन्द; 
< 


प्रथम बार 

पान शताद्द 
(बारह भावनाओं) (अनित्य, अजरुण 
निजेरा, धर्म, 
कुन्दकुन्द वी बहुमूल्य कृतियों में से एक; 
बारह भावदाएँ संकलित; संपूर्ण मननीय । 


शसतकों के पारंगत रखयिता; मुन्रि-मनोयी 
फ्रान्तिकारी 
सुनियोजित रूपकों, 


आलोइन करने 


ड्रादे-छोटे सदोक दष्दान्तों, 


: सभी सुनीति-वाबय जीवन को नयी दिगा|करवट 
भूले अनगिन । 


संसकुतच्छाया |वापाटीका-नायूदाम प्रेमी, 


सेवा-सापना केन्द्र, लहमदाबाद; मृल्य-दो यपये; 


पन्‍्य रत्नाकार कार्यालय, बम्बई 
बाद पुनः प्रकाशित; द्वादशानुप्रेक्षा का 
ग़रुण, एकत्व, अन्यत्व, संसार, लोक, अशुचित्व, 
बोधिदु्लभ) सरलतम विवेचन; समयसार। 


5 हट 
ह्न्दा द्वारा 


तुर्मास निर्देशिका १९८४; अखिल भारतवर्पीय स्थानकवासी जैन श्रमण-श्रमणोद्षद 
के वर्षावासों की विस्तृत समाजोपयोगो जानकारी; तरुण जैन साप्ताहि दा 


सूची प्रकाशन समिति, जिपोलिया, जशपुर. 


अक्ाइगद[ हा 


सनक 


तीर्थकर : 


अव्दूबस्सब्खात 25 शत « 


बारी 


प्राप्ति-स्वी कार 


धर्ता्याद; भुल-हुरिभद्रस॒ुरि;। सार-लेखन-कल्तृरमल चाँठिया; बाँव्यि 
फाउंडेशन ५१/१६, शक्कर पट्टी, कानपुर-१; मुल्य-डेढ़ रुपया; पृष्ठ ४०; ( 
नींद'| १९५८ में प्रकाशित प्राकृत-रचित ४८० याथाओं का सुबोध गद्य-संक्षेप ) । 
डा 

जम्ब॒दीप; रतनलाल डोशी; श्री स्थानकवासी जैन धामिक शिक्षण शिविर, 
जोधपुर (राजस्थान); मूल्य-नहीं; पृष्ठ २५; (मानचित्र, परिचय, तथा अन्य अनेक 
विषय) । 


भावपंचक; जवाहरलाल रिद्धान्तणास्त्री; श्री दिग. जैन महिला समाज; 
तई आबादी; मन्दसौर (मध्यप्रदेश ); मूल्य-नहीं; पृष्ठ ७२); गृणस्थानों एवं मागणा- 
स्थानों में सामान्य तथा विशेष भावों एवं उनके संयोगी भावों 


विश्ववन्ध महावीर; सुभद्र मुनि; शान्तिकुमार जैन एवं जन्‍म चैरिटेवल 
टुस्ट, ९४३/६, छोटा छीपीवाड़, चावड़ी वाजार, बिल्ली; मूल्य-नहीं; पृष्ठ ११२; 
(महावीर-जीवन के माध्यम से आत्मावलोकत का सफल|सार्थक प्रयात्त ) 


समण धम्मसुत्त (१-४ खण्ड); अनुवादक-पं. नरेन्द्रकुमार जयवंतसा भिस्तीकर; 
जीवराज जैन ग्रंथभाला, सोलापूर (महाराष्ट्र); मूल्य-चौदह रुपये; कुल पृष्ठ २२४ 
(भगवान्‌ महावीर के पच्चीस सौवे निर्वाणोत्सव के अवसर पर १९७५ में आकलित 
सर्वसंप्रदायसम्मत ग्रन्थ समणसुत्तं का सफल मराठी-अनुवाद ) 


जैत शतक|छत्तीसी-संग्रह; संपादक-पं. महेन्द्रकुमार अजमेरा; पं. लादूराम 
अजमेरा, महेन्द्र भवत, मदनगंज-किशनगढ़ (राजस्थान); मूल्य नहीं; पृष्ठ ६४) (भूधर 
कविक्ृत जैनशतक के अलावा इष्ट छत्तीसी|बुधजन; कम छत्तीसी/|बनारसीदास, 
परमात्म छत्तीसी/|भैया भगंवतीदांस, वैराग्य छत्तीसी|चानतराब, तथा सूंक्ति-छत्तीसी 
का सुन्दर/उपयोगी संकलन) । 
जीवन-उत्थान का राजमार्ग; मोतीलाल सुराना; नैतिक जीवन प्रन्थमाला, 
१७/३, न्यू पलासिया, इन्दौर; मूल्य-डेढ़ रुपया; पृष्ठ ६८; (वोधकथाकार की 
चौंतीस प्रेरक वोधकथाओं का सुवोध/संप्रदायातीत संग्रह ) 


समयानसार अस्त कलशावलि; अनुवादक-नन्दकिशोर जैन ; ज्ञानकीर्ति प्रकाशन, 
१२६, न्यू मार्केट नक्खा, लखनऊ, उत्तरप्रदेश; मूल्य-दस रुपये; पृष्ठ ८०; [समय- 
सार कलश का सुगम/सरस पद्मानुवाद, मूल्य किचित्‌ अधिक ) । 


सुधा-सिन्श; साध्वी प्रभावतीजी; श्री तारक गर जैन ब्न्थालय, शास्त्री 
सर्कल, उदयपुर; राजस्थान; मूल्य-तीन रुपये; पृष्ठ ७६; (चरित-काव्य, सिन्धु 
और सुधा के पुरुपार्थ/भाग्य, जारोह|अवरोह का काव्यमय प्रेरक लेखाजोखा)। 
पुरुषार्थ का फल; सव वही; (चन्द्रसेन-चन्द्रावती के जीवन से सम्बन्धित 
पुराकथा पर आधारित एक उपदेशत्रदप्रिरक चरित-काव्य) । ह 
से पारमाथिक मूल्यों की स्थापता[पुनदु|ज्जीवन का सफल|सामय्रिक प्रयत्त; सरल| 
जुबोध काव्य-रचना ) ! 


१७६/तीर्थंकर : अक्टूबर-नवम्बर ८४ 


बल 


द्वीय कर' के माध्यन से घर-घर ् 
ज्ञान-शिधिर 


आप मनोदेज्ञानित्ता सीति मे सपना 
नंगी खोम करपे झ्ानदान ई रहे ह। सर 
अयनेन्भाव में बल पृण्यक्रा्य । खारया 
में न वो भोजन छाया है। साप की४नार 
में रब सोननयोज कार £ गए $.. मिस 
हजारों खान उठाया अपना कल्याण दर 
न छा कर 
लेंगे। यदि हाष्ट लोग नी कस्पाण कर लेंगे 
तो भी आपका यह परिश्रम सार्मका शीगा 
ऐसा में समझता है भोर बहतलहत 
आशीर्वाद देता हे किआए सपने जीवन में 

लकी 


नवीन-नवीन चीजें दोजकार समाज हे सामने 
रखिगे। जँसे शिविर लगाये जादे | भोर 


की! 
9, 


धर 


उनमें लोग रकड़ा होकर जान प्रास्स करते 
दे हक ्छ ब्र््ल् की > 
है, आपने तो 'तीर्बवार' के माध्यम से घर- 


न्प्य 
है| 


( में शिविर लगा दिया £ । 

हमने कभी नहीं सोचा था कि आप 
इतने मगन होकर एकाग़ भाव से मस्स 
ध्येय को सामने रखकर तीर्थयकर्रा का 
संपादन कर रहे हैं । हर अंक में नयी-नयी 
बातों को जोडते हैँ । घतना ध्यान रखिये कि 
हमें तीर्थकरों के सिद्धान्तों को छोड़ना नहीं 
है। उन्हें आधुनिक भापा और शैली 
में रखे बिना हमारे धर्म का प्रचार नहीं 
होगा । धामिक तत्त्वों|तथ्यों को आधुनिक 
भाषा और शैली में रखना जरूरी है। 
आप तीर्थकर' के माध्यम से इस दिशा में 
निरन्तर बढ़ें, यही शुभाशीप है । 


-एलाचार्य विद्यानन्द मुनि, बम्बई 


साक्षात्तर (वबातचोत) : अपनी 
विशेषताएं 

'तीर्थकर' का हर अंक कुछ नवीनता 

और विशेषता लिये हुए होता है। तीर्थकर' 

के माध्यम से अनेक साक्षात्कार (इण्टर- 

व्यूज) पढ़ने को मिलते रहे हैं। साक्षात्कार 

लेने वाले और देने वाले दोनों के ही अनुभव, 
सुझाव और विचार पढ़ने को मिले हैं । 


पानपनाश 


जज्ल्:ता आड़ 


0 2 


हा > 2 
जन (भोएमव जन 
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सकता 


है। प्म्नवा्सी ४। 


मा कल 


4 
ह ॥ 


स्पाट सत्य भार भनानभणृर्ण ४ 
सया हो सतते हैं । /स सा झ्ाल्गगर से दूसरे 
मकारसेवर्लाओं संग मार्ग प्रशग्त शोगा, ऐसा 
मेरा दिश्यास है । 


रा 


धर्म और राजनीति : महत्वपूर्ण 
विश्लेषण 
एक 
तीर्मकर! (सितम्बर, ८४) में धर्म 
और राजनीति! हॉ. प्रशुम्तवुःमार जैन ने 
इस लेख में जो विचार प्रकट किये हैं, उनकी 
पढ़ कर में बहत प्रसन्न हुआ। भारत में 
ईसा की तरह अ#ैसा के ५०० बर्ष पूर्व 
महावीर ओर बुद्ध भी राजनीति-निरपेक्ष 
रहे । उन्होंन धर्म का काम उतना ही रखा 
कि वह व्यवतितयों में मानवीय और अति 
मानवीय जीवन-मृल्यों को सर्जना करे। 
धर्म को राजनीति से गर्वधा अलग रखने की 
व्यवस्था की गई, जिससे धर्म-संस्था को 
लोकसत्ता का चस्का न लगे और वह अपने 
लोकोत्तर जीवन-मूल्यों से विभुख न हो 
जाए। 
भारत की राजनीति पर धर्म-संस्थाओं 
की जड़कवंदी कभी मजबूत नहीं रही। 
भारत में घामिक ओर राजनैतिक संस्थाएँ 
स्वाधीन रही हैं। इस काल में गांधीजी ने 
राजनैतिक विक्रति को धामिक तकनीक से 
सुधारने की पहल की। उनके दिशाबोध 
से ही भारत में धर्मनिरपेक्ष लोकतन्त्र का 
सूत्रषात हुआ। सशस्त्र विरोध की बजाय 


तीर्यकर : अंब्टूबर-नव॑म्बररं ८४| १७७५ 


्प 


निःशस्त्र निरोध अधिक लोकतान्त्रिक है। 
एक ही समय में धर्म और राजनीति-दोनों 
आयाम जी सकता है। ऐसी ही स्थिति में 
जीवन का परम कल्याण सुरक्षित है। इस 
तरह से जो विश्लेषण किया गया है, वह 

अति महत्त्व का है। 
“मालचंद फोठारी, गुलवर्गा 

दी 
डॉ. प्रशुम्नकुमार जैन के लेख धर्म 
और राजनीति' को पढ़ कर वड़ा आनन्द 
आया। विश्व भर के धासिक इतिहास का 
राजनैतिक गठजोड़ के सन्दभों में प्रस्तुती- 
करण का उनका प्रयास वस्तुत: उनके श्रम 
और लगन का परिचायक है । एक सामान्य 
पाठक की आँख से इसे पढ़ गया तो लगा 
लेख में बहुत कुछ' है। पर, एक दार्शनिक 
की आँख से इसे जब पढ़ा तो अनुभव कियौ-- 
पूरे लेख में धर्म! ज़ौर राजनीति इन दो 
शब्दों के शब्दार्थों के यथार्थ-बोध में उपजे 
भ्रम ने इस विस्तृत लेख की सर्जना की है। 
यदि डॉ: जैन ने धर्म' और 'राजनीति' दोनों 
के तत्त्वार्थ (तात्विक अर्थ) को समझा 
होता, तो इस लेख का स्वरूप बदल जाता 
और बदल जाती वे सारी धारणाएँ, जिनके 
आधार पर उन्होंने गाँधी और 'माक्स की 
की कार्य-पद्धति की समीक्षा की है। 
-डाॉ. एम. जी. पटेरिया, चुरारा (झांसी) 
'जीवन प्रभावित करने वाला 
' सितम्बर, ८४ का संपादकीय पढ़ा; 
पूरा तीर्थकर' पढ़ा। संभी वराबर पढ़ते 
'हैं। प्रशंसा के लिए शब्द नहीं हैं। यदि 
कुछ भी प्रभाव जीवन पर होता है, तो 
'उसका श्रेय आपको जाता है। आप सर्देव 
भार्गदर्शन करते रहें, यही प्रार्थन है। 
“० “श्रीमती राजदुलारी जेन, कानपुर 
उपलब्धि 
' तीर्थंकर में धर्म की सावेभौसमता का 
दर्शन होता है। यह उपलब्धि है। 

हि -निरंजन जमींदार, इन्दोर 
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छ३८. 


७३०९. 


७४०, 


छ४१. 


७४२. 


७४३. 


छडं४, 


७४५, 


आजीवन सदस्य रु. २०१ 


श्री रमेश पाल जैन 
५३३३/१२, शान्ति भवन 
लहनासिग मार्केट के सामने 
चन्द्रवाल रोड 

पो. दिल्‍ली-११० ००७ 

थ्री एम. नञानचन्द बोहरा 

२३, निनियाप्पा नायकेन स्ट्रीट 
पो. वा. नं. २३४७ 

पो. मद्रास-६०० ००३ 

श्री नन्‍्हेंलाल बाबूलाल जैन 
बड़े फुहारा के पास 
जवाहरगंज ह 
पो. जबलपुर-२८२ ००२ (म.प्र. 


श्री उत्तमचन्द अभयकुमार जैन 
४२-बी, कछियाना, ला्डेगंज 
पो. जबलपुर-२८२ ००२ (मर. ) 


आचार्यश्री विद्यासागर शोध संस्थाः 
वर्णी गुरुकूल भवन 

पिसनहारी की मढ़िया 

पो. जबलपुर-२८२ ००२ (म.अ्.) 


श्री श्रीमन्धर शिरीप' 

द्वारा : डॉ. शीतलचन्द्र सागर 
५१३, राइट टाउन 

पो. जबलपुर-२८२ ००२ (म.्र-) 
श्री नरेशचन्द्र जेन 

जैनसन इषण्डस्ट्रीज 

मदन महल 

पो. जबलपुर-२८२ ००२ (म.ज्र-) 
श्री सुभाष गोठिया न, 
आई[८२, एल. आई. जी. कॉलोनी 
पो. इन्दौर-४५२ ००८ (म.प्र.) 
श्री टाया जैन छात्रवृत्ति फण्ड द्रस्ट 
टाया भवन 

५०, अशोकनगर 

पो. उदयपुर-३१३ ००१ (म.प्र.) 


(शेष पृष्ठ १८१ पर ) 


हनाचार्स मुनिश्नी विद्यानन्दर्ज 
२२ अप्रैल, ८५ को जीवन-्याप्रा के ६७ 
बे पूर्ण करके ६९ थें वर्दे में प्रवेश दार रे 
है। इन्दोर को घद सीनाग्य प्राप्त दो 
है कि अखिल भारतोय पैमाने पर इस 
पस्टियूति आयोजन दंगे गरिमा के साभ 
संयोजित करे। 

संदध गे भसतावत का सयामा का 

विस्दृत खूपरेसा के अन्तर्गत शाकाहार 
प्रदर्शती, आचार जौर आहार नंगा: 
एलाचार्यश्षी के जीवन-वस पर 
भारतीय संस्कृति को जैनाचायों का 


हल] 


2 मल 
कलम, 


योग- 


दान-संगोप्ठी, जैन कवि-सम्मेलन, विद्यानन्द- 


नवनीत, विद्यानन्द स्वाध्याय-सिन्धुमंवन, 
श्रावकाचार-विशे्गांक, रत्वकरण्ड क्षावका- 
चार का अल्पमोली लोकप्रिय संस्करण, 
जैन संगीत सभा महत्वपूर्ण आयोजन हे 


श्रावकाचासर-बर्ष संपूर्ण देश में 
एलाचार्य श्री विद्यानन्दजी वी पप्टिपूर्ति के 
उपलब्य में २२, अश्नेल ८४ से २१ अप्रैल, 
८५ तक सांवत्सारिक अवधि में मनाथे जाने 
का प्रस्ताव भो है. जो सर्वाधिक लोक मंगल- 
कारी आयोजन हो सकता है। श्रावकाचार- 
वर्ष में ऐसा प्रयत्न किया जा सकता है, 
जिमसे गिरते हए श्रावकाचार को संभाला 
जाए और उसे नवीनतम वैज्ञानिक संदर्भों में 
समायोजित किया जाए 


“पिसनेहारी सद्िया,जवलपुर ( म.ञ्र.) 
में स्थित श्री वर्णी गुरुकुल भवन में आचार्य 
श्री विद्यासागर शोध संस्थान! की स्थापना 
की गयी है। जिसके उद्देश्यों के अन्तर्गत 
जैन विज्ञान एवं आधुनिक विज्ञान के 
सिद्धान्तों का तुलनात्मक अध्ययन एवं 
शोध-कार्य; जैन विज्ञान, गणित, भूगोल 
आदि विपयों से संबद्ध शोध-कार्य के लिए 
आधुनिकतम उपकरणों, यन्त्रों से सुसज्जित 
प्रयोगशाला तैयार करना अहिसा, 
अनेकान्त तथा अपरिग्रह विचार-प्रणाली 
और दर्शन का सूक्ष्म अध्ययन एवं शोध तथा 
वर्तमान सामयिक संदर्भो में उनकी उप- 


शक 
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योगिता के महत्व को प्रकाशित करना; 
समय-समय पर जैन विद्या पर अंतर्राष्ट्रीय, 
राष्ट्रीय, प्रान्तीय एवं रथानीय संगोप्टियों, 
नागण, समारोह आदि विभिन्न कार्मक्रम 
आयोजित करना 'भी है । 


शोध संस्थान की वित्तीय व्यवस्था के 
लिए २७ लाख रुपयों का ध्रौव्य फण्ड जमा 
करने वी योजना है । 


आनाय॑ पक्ली बियासागरजी की प्रेरणा 
भर आशीर्वाद से इस शोध संस्थान की 
स्थापना वी गयी है। 


-जिन वोधक' (मराठी साप्ताहिक) के 
शतक महोत्सव के अन्तर्गत 'संपादक- 
संगोप्ठी' तीन मूति, पोदनपुर (बोरीवली- 
बम्बई) में १० नवम्बर, ८४ को एलाचार्य 
मुनिश्वी विद्यानन्दगी के सानह्निध्य में 
आयोजित की गयी है। इस अवसर पर 
जन बोधक' द्विशतक का प्रथम अंक शी 
प्रकाशित किया जा रहा है। 


ज्ञातव्य है, एलाचार्यश्री का मंगल 
विहार ११ नवम्बर को हो रहा है। 


-सुप्रसिद्ध उद्योगपति और समाजसेवी 
श्री लालचन्द हीराचन्दजी ने २१ अक्टवर 
८४ को अपने जीवन के गौरवपूर्ण ८० 57 
पूर्ण किये हैं। इस अवसर पर एलाचई 
मुनिश्री विद्यानन्दजी के सान्निध्य में है 
मूर्ति, पोदनपुर (बम्बई) में एक समारोद 
आयोजित किया गया, जिसमें श्री दान 
ड्रीराचन्दजी के समृद्ध एवं गरिमारए शो चर 
के प्रति मंगलकामनाएँ व्यक्त क्षी न: 
समारोह की अध्यक्षता की स्ृरार" के 
मुख्यमंत्री श्री वसंतदादा पटल 
मुख्य अतिथि थे सांसद श्री उ. क इन | 

“श्री प्रदीयकुमार रारप्रीओऋ अ्माति 
पुरस्कार! (रु. ५१००८ इद व£६ 








क्ज्क 








तीर्थंकर : 


संस्कृति एवं कला' की किसी भी विधा पर 
लिखे गये ग्रन्थ पर प्रदान किया जाएगा। 
ग्रन्थ भेजने की अन्तिम तिथि ३० नवम्बर, 
८४ है। पता' है : श्री अखिल भारतवर्षीय 
साधुमार्गी जैन संघ, समता भवन, रामपुरिया 
'मार्ग, बीकानेर (राज.) ३३४ ००१। 


-जैन दिवाकर श्री चौथमलजी के 
प्रशिष्य श्री अशोक मुनि की पुण्य स्मृति में 
एक स्मारिका प्रकाशित की जा रही है, 
जिसके कार्यकारी संपादक हैं श्री हस्तीमल 
झेलावत । । 


-डॉ. (पं.) पत्नालालजी जैन साहित्या- 
चार्य (सागर) अभिननन्‍्दन समारोह समिति 
गठित की गयी है, जिसके अध्यक्ष हैं श्री 
महेन्द्रकुमार मलैया (सागर), और महा- 

सन्‍्त्री श्री हुकमचन्द सांघेलीय (पाटन)। 
अभिननन्‍्दन ग्रन्थ के लिए गठित संपादक- 
मण्डल के संयोजक हैं डॉ. भागचन्द 
भागेन्दु' (दमोह) । 


-दि. जैन अतिशय क्षेत्र श्रीमहावीरजी 
के जैन विद्या संस्थान ने दिसम्बर, ८४ में 
जैन शोध-संस्थाओं के प्रतिनिधियों का एक 
सम्मेलन क्षेत्र पर आयोजित करने का निश्चय 
किया है, जिससे समाज में पृथक्‌-पृथक रूप 
से हो रहे शोध-कार्यों की एक-दूसरे को 
जानकारी हो सके, शोध के क्षेत्रों के आयाम 
को विस्तृत कर उसको समन्वित और 
संगठित किया जा सके ॥ 


-अनेकान्त शोधपीठ, बाहुबली (कोल्हा- 
पुर) ने भी भारतवर्ष में जैन शोधकाये के 
सर्वेक्षण की योजना बनायी है। 

-बेलगाँव (कर्नाटक) जिले के कोंथली 
कुप्पानवाडी क्षेत्र में शान्तिगिरी न्यास द्वारा 
आचार्य रत्व श्री देशभूषण आरोग्यधाम 
नामक अस्पताल की स्थापना की जा 
रही है। 

-श्री दि. जैन आचार्य संस्क्ृत महा- 
विद्यालय, जयपुर के शताब्दी समारोह के 
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अन्तर्गत २१ से २७ जनवरी, ८५ ता 
मनाये जाने वाले समारोह में स्नात 
सम्मेलन का भी आयोजन किया जा रह 
हैं, जिसमें विद्यालय के ऐसे सभी छा 
आमन्त्रित हैं। 

-चारुकीति भट्टारक स्वामी, श्रवा- 
बेलगोला नैरोबी (कीनिया) में धर्म ओर 
शान्ति” पर संपत्न छठे विश्व सम्मेलन में 
सम्मिलित हो कर स्वदेश आ गये हैं। नेरोबी 
और लब्दन में भी उनके प्रवचन रखे गये थे। 


-भा. दि. जैन तीर्थक्षेत्र कमेटी के तत्तवावः 
धान में तीथ्थक्षेत्रों की सुरक्षा तथा उनके 
सर्वागीण विकास के लिए बनायी गयी तीई 
सर्वेक्षण योजना का शुभारंभ श्री दि. जैन 
अतिशय क्षेत्र पैडप (औरंगाबाद) में गत 
१५ सितम्बर, ८४ को साहू श्रेयान्सप्रसादी 
जन की अध्यक्षता में संपन्न हुआ । 


-सिद्धक्षेत्र पावागिरि, ऊन (मर. की 
प्रबन्धकारिणी ने क्षेत्र की स्थापना के १० 
वर्ष पूर्ण होने पर जून, ८५ के प्रथम सप्ताह 
में अ्ध शताब्दी समारोह आयोजित करे 
का निश्चय किया है। 


-विपुलाचल पर्वत राजगीर पर बने 
भगवान्‌ महावीर प्रथम देशना स्माख 
की पंचकल्याणक प्रतिष्ठा हेतु एक सभी 
गत २२ सितम्बर, ८४ को श्री महावीर 
कीति सरस्वती भवन, राजगीर में साहू 
श्री श्रेयांसप्रसाद जैन की अध्यक्षता में 
हुई, जिसमें यह निर्णय लिया गया कि 
राजगीर में पंचकल्याणक प्रतिष्ठा २१ से 
२५ फरवरी, ८५ के मध्य श्रेष्ठ मुहूर्ते में 
की जाए। साहू श्री अशोककुमार जत की 
स्वागताध्यक्ष मनोनीत किया गया। कीर्य- 
कारिणी समिति की आगामी बैठक पटवीं 
में की जाएगी। 


-श्री अ. भा. जैन विद्वत्‌ परिषद, 
जयपुर एवं श्री जैन रत्न हितैषी श्रावक संध, 
जोधपुर के संयुक्त तत्वावधान में आचार्यश्री 


हस्तीमलजी के सान्निध्य में गल १०, १३ 
१४ अवटबर, ८४ को जोधपुर में आयोजित 
श्रावक धर्म एवं द्तमान सामाजिक स्थिति! 
विपयक संगोप्छी संपत्न हुई । 
ववनिर्माणाधीन दि 
गोम्मटगिरि, पंदौर पर 
तक अप्टाज्लिका पे पर 


जन तीथे 
स८ नवम्बर, ८४ 
दी इन्द्रध्वज महा 


आयोजन शी माणकचन्द पालीवाल (गोधा ) 
के परिवार की और से दिया गया है। 

सर सम्पत्तद हुकमंचंद पास्माधिक 
टुस्ट की ओर से एक लाख रुपयो की 
लागत से त्यागी निवास का शिलान्यास 
और माह जैन दस्द दी ओर मे रेस्ट 
हाउस [विश्लांति मभबन) दे निर्माण के 
शभारम्भ की गोजना है 

>सन्‌ १९८३-८८ का चौथा अणब्रत 

पुरस्कार नैतिकता सदाचार और अहिसा 
के क्षेत्र में उल्लेखनीय कार्य के लिए श्वी 
शिवाजी भावे को देने की घोषणा जोधपुर 
में आचार्यश्री तुलसी वेः ७२वें जन्मोत्सव 
पर की गयी | ज्ञातव्य है, श्री शिवाजों भावे 
स्व, आचायंश्री विनोवा के अनुज है । 
(पृष्ठ १७८ का शेष ) 
श्री एस. एल. अजमेरा 
४-जी-१, जवाहर नगर 
पो. जयपुर-३०२ ००४ (राज. ) 
श्रीमती चन्दनवेन पी. शाह 
डायरेक्टर, 
दि एस.आई.एफ. मिल्स प्रा. लि. 
४०, कॉलेज रोड 
पो. सद्रास-६०० ००६ 
श्री रवीन्द्रकुमार जैन 
द्वारा : सन्‍्मति एजेन्सीज़ 
भारत पेट्रोलियम कारपोरेशन लि 
शेरी, फ्लव कर नाट्यगह के सामने 
पो. जालना-४३१ २०३ (महा. ) 
श्री जमुनालाल भरतिया 
बिहारी रोड 
पो. सीकर-३३२ ००१ (राज-) 


छड६्‌, 


उछ४७, 


छ४८८, 


७9८९. 


'3णुछ, 


७०० 
अर, 


( 
७५५०, 


७५६. 


७५७, 


७५०८, 


तीर्थंकर : 


थ्री गणि कलाप्रभसागर 

क्षारा : भेघ संस्कृति भवन 
लालजी पनणी वाटी 

देशनर लेन, घाटकोपर (पूर्व) 
पो, चम्बई-४०० ०७७ 


श्वी एस. एच. पिपाद्ा 

१८, एच. आई. जी. 

शंकरनगर 

पो. रायपुर-४९९ ००१ (राज-) 
श्री समेरचन्द जैन 

द्वारा : सरेस्ट जनरल स्टोसे 
बाजार जतागीराबाद 

पो, भोवयाज-८६२ ००८ (म.प्र.) 


श्री उजंशी अम्बालाल शाह 
जूनी मंदी (पुलिस चौकी के सामने ) 
पो. खंभात २८८ ६२० (गुजरात ) 


श्री रतनलाल सुराना 
शोभना 
पो. बोलपुर, जि. 


बीरभुम (प. 
बंगाल) 


श्री किशनलाल बोधरा 

स्पन कास्टिंग एंड इंजीनियरिंग 
प्रा, लि., 

२०, मल्लिका स्ट्रीट 

पो, कलकत्ता ७०० ००७ 


श्री रतनलाल लुणिया 
द्वारा . लखमीचंद अमरचंद लूणिया 
१३, नूरमल लोहिया लेन 
पो,. कलकत्ता ७०० ००७ 
श्री! सुनोलकुमार जैन 
द्वारा : जैन वन्धु 
२-वी[१ २, पंजाबी वाग 
पो. नई दिल्‍लो-११००२६ 
श्री विजयकुमार जैन 
आश्रम को कुलिया 
कमानिया गेट 
पो. जबलपुर-४८२००२ (म.प्र, ) 
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शारतीय ज्ञानपीड प्रकाशन 





पदुमहादेवी शाध्तला 


ज्ञानपीठ के 'भुतिदेवी साहित्य-पुरस्कार' से सम्मानित 
(ऐतिहासिक उपन्यास) 


की केन्द्र में रख कर लिखा गया एक ऐसा सशक्त एवं रोचक उपन्यास जिः 
राजवंश की तीन पीढ़ियों की कथा देश और समाज के समचे जीवन-परिवेश 
पृष्ठभमि में प्रतिबिम्बत है। 


उपन्यास की नायिका शान्तला का यशोगान कर्नाटक के कितने ही शिः 
लेखों में हुआ है। एक साधारण हेगड़े परिवार में जन्मी शान्तला अपने रूप $ 
प्रतिभा के बल पर होयूसल वंश की राजरानी बन जाने का गौरव तो पाती 
है, साथ ही, कितने ही पारिवारिक एवं शासन-गत षड़यन्त्रों के चक्रव्यूह भेद 
राज के संचालन में जिस संयम और शालीनता का परिचय देती है, वह आज 
किसी भी राष्ट्रीय नेतृत्व के लिए प्रेरणास्पद होगा। 

सर्जनात्मक प्रतिभा के धनी श्री सी. के. नागराजराव के ऐतिसाहिक अ 
सन्धान, लेखन-साधना का सुफल है यह उपन्यास--- शान्तला” । 


मूल कच्नड़ से हिन्दी में अनूदित संपूर्ण उपन्यास चार भागों में नियोजित 
इसका यह पहला भाग है। डिमाई साइज, पृष्ठ ४५०, मूल्य ४८/- 


दक्षिण भारत के होयूसल राजवंश के महाराज विष्णुवर्धत की पट्टरानी शात्त 
अगले तीन भाग भी जल्दी ही प्रकाशित हो रहे हैं 





१८२ प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 





जन साहित्य में कृष्ण 


जैन चबाहुमय में शलाका पुरुष लीकृष्ण वासुदेव का, कथानक और चरित्र- 
चित्रण की दृष्टि से, विशेष महत्त्व है | प्रस्तुत कृति में, जैन साहित्य में क्ृष्ण-कथा, 
कृष्ण का स्वरूप, व्यक्तित्व, तीर्थकर नेसिनाथ और झृष्ण का पारस्परिक सम्बन्ध 
तथा कृष्ण के महान्‌ कार्यों का संक्षिप्त विवेचन तो है ही, साथ में संस्कृत, प्राकृत, 
अपश्चृंण और हिन्दी में लिखी गई प्राचीन जैन कवियों की अब तका उपलब्ध रचनाओं 


का भी कालक्रम से उल्लेख हुआ है। 


कृतिकार हैं--डॉ. महावीर प्रसाद कोटिया; मृल्य १२/- 


मूलाचार (पूर्वार्ध) 


(संस्कृत एवं हिन्दी टीकानुवाद के साथ पहली बार प्रकाशित) 


आचार्य वट्ढकेर द्वारा प्रणीत प्राकृत ग्रन्थ “मूलाचार” जैन आचार-विधा 
पर सर्वाधिक प्राचीन कृति है। भारतीय ज्ञानपीठ द्वारा यह प्राकृत मूल एवं श्री 
वसुनन्दि सिद्धान्तचक्रवर्ती विरचित संस्कृत टीका तथा पं. (डॉ.) पन्‍नालाल जैन 
साहित्याचार्य के संपादकत्व में आयिकारत्न ज्ञानमती माताजी द्वारा हिन्दी-अनुवाद 
के साथ प्रकाशित। 


भारतीय ज्ञानपीठ 


वी/45-47, कनॉट प्लेस, 
नई दिल्‍ली-0 00[ 
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तीर्थंकर! के दुर्लभ ओर संकालनीय विशेषांक 


रुपये 

१. मुनिश्ची विद्यानन्द (अप्रैल, ७४) १०, ०० 

२. श्रीमद्‌ विजयराजन्द्रस्रीश्वर (जून-जुलाई, ७५) १०,०० 

(दोनों विशेषांक सजिल्द में सुलभ ) २५.०० 

३. भूनिश्वी चौथमल जन्म-शताब्दि (नव.-दिस., ७७) १०,०० 

४, आचाय॑ंश्री विद्यासागर (नव.-दिस., ७८) १०,०० 
५. साध्वीश्री विचक्षणश्री (फर.-मार्च, ८२) १५,०० 

६. पं. नाथूलाल शास्त्री (जून, ७८) १०,०० 

७. गोम्मटेश्वर (महामस्ताभिपेक, फर., ८१) १०,०० 

८. जैन पत्न-पत्रिकाएँ (अग.-सित., ७७) २०.०० 

९, वीर निर्वाण-चयनिका (दिस., ७६) १०,०० 

१०. णमोकार मन्त्र-खण्ड-१ (नव.-दिस., ८०) १०,०० 
११, णमोकार मन्‍्त्र-खण्ड-२ (जनवरी, ८१) १०.०० 
(णमोकार के दोनों विशेषांक सजिल्द में भी सुलभ ) २५. ०० 

१२. भवतामर स्तोत्र (जनवरी, ८२) २१.०० 
१३. जैन भूगोल (अगस्त, ८२) ५.०० 
१४, श्रीमहावीर-तीर्थ (नवम्बर, ८२) १०,०० 
१५. जैन ध्यान/जैन योग (अप्रैल, ८३) १५.०० 
६. समाज-सेवा (नव.-दिस., ८३) १५.०० 

१७, प्रतिक्रमण|सामायिक (अक्टू--नव., ८४) २०.०० 
» विशेषांकों के संपूर्ण सेट का रियायती मूल्य १८५,०० 


» रजिस्ट्री चार्ज एक विशेषांक पर रु. ३-००, अतिरिक्त विशेषांक पर रु. १, ०० 
» वी.पी.पी. नहीं की जाएगी । अग्निम मूल्य मनीऑडर/बैंक ड्राफ्ट से ही भेजिये । 


संपर्क : प्रबन्ध संपादक, तीर्थ कर ६४५, पत्रकार कालोनी 
कनाड़िया रोड, इन्दौर-४५२ ००१ (म. प्र.) 
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श्री वीर निर्वाण ग्रस्थ प्रकाशन समिति, इन्दौर 


अनुत्तर योगी : तीर्यकर महावीर जवीरेन्द्रकुमार जैन 
(उपन्यास, खण्ड १-४) प्रत्येक का मूल्य इ० ०० 
भगवान्‌ महावीर (काव्य) -वीरेन्द्रकुमार जैन ०० , ५० 
तीर्यकर महादोर (महाकाव्य) -डाँ. छलचिहारी गृप्त ३०, ०० 
तीर्यकर बधधमान महावीर -रपे, पदुम चन्द शास्त्री ८.०० 
बेशाली के राजकुमार तीर्यकर वर्धभान महाबीर -डाँ. मेमीचन्द जेन ४.०० 
पिच्छि कमण्डलु (परिवर्द्धित संकरण ) -शलाचार्य मुनि विद्यानन्द ११.० 
निर्मल आत्मा ही समयसार हा के ४०० 
अनीक्षण ज्ञानोपयोग ग हर १.०० 
नारी का स्थान और फर्तंव्य पे १ ०,५० 
जिन पूजा|जिन मन्दिर पा हर ३,०० 
। शब्द-साधना नह हे ३.०० 
समय का मूल्य गा १ २.०० 
जैन ध्यान|योग र ट ५.०० 
परम तपोधन एलाचार्य श्री विद्यानन्द -डॉ. नेमीचन्द जैन ७.०० 
परम पुरुए सिद्धप्पा -भशीपाल शिवलाल शहा २.०० 
(अनु. : डॉ. हरीद्रभूषण जैन ) । 
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तीर्थंकर : अक्टूबर-नवम्बर ८४/१९६१ 


(पत्र-गे-लेख : पुप्ठ १७० का अपांश ) 


चातुर्मास इस वर्ष मद्रास में हुआ है, वे असििला जोक्पूर के 
संपादक हैं)। युवाचार्य महाप्रञ भी अच्छा लिये, उसका सातुमांस जोक्नपुर 


(बातचीत इसी अंक भें प्रकाशित #$) । गणबस्ध जाह् अम्ब- को भी आमन्त्रण दें 


22 ४ कट 
3+77 
प्र 


पु 


: विद्वान 
गश्नपर में है 


मेरे रस ल्‌ में पं. गखलालर्ज पक पूरे सरवितडण हैउ>ापप्रप्मा ॥7क हम: 
सर खयाल म पं. सुखलालजा का पृबलिए्त #स्ताडिसा वाह पुरा 


|] 
आवश्यक|प्रतिक्रणण” के स्वरप और इतिहास ल्‍ना हा शान हो जाएगा। आये 


प्रश्नों का उत्तर उसमें से गिल जज] डुगले सलाद साझा में सीन साहित्य विकार 
ए़नों का उत्तर उसमें से गिल जाएगा। दग|। तो लाया, थे फेर साहित्य विकार 


प्रकाशित हुईं है (दे. सन्दर्भ-सूच्ी)। बह इस व्रिठंय यो शान हें। स्थानकबासी, 
तपागनच्छ, और खरतरगच्छ के प्रतिक्रमण करने इत विधि के न्‍ 
आपके लिए ये प्रतिक्रण एकत्र कर शिलवत्रा व्या। 
मूल आवश्यक सूत्र उपलब्ध है। उसका कार दाकाएं छपी है। उसी का 
दूसरा नाम 'प्रतिक्रमण सूत्र' हो गया है। उसमें कुछ वद्धि दार्के समब्न्समंय में 
उसमें अनेक स्वाध्याय जोड़े गये । ऊपर आज किया जाने ताला।प्रयलित प्रतिकमण है। 
मैं अब कुछ भी नया लिखने का साहस करता नहीं, अल रने आपको पं. क्री 
सुखलालजी की 'प्रस्तावना' सूचित कर दी है । उसमे भे कुछ झोएने की स्थिति में नहीं हैं । 
जब मैंने लिखना शुरू किया था, तब गक लेख लिखा श्रा कि प्रतिक्रणण 
अपनी भाषा में करना चाहिये। लोग बिना समझे प्राकृत पाठों लग पारायण कर. 
जाते हैं, इत्यादि। यह वात १९३२ की है। 
“दलसुखभाई मालवणिया, अहुमदाबाद/२६-६-१९८४ 
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(पृष्ठ ५८ का शेण ) 
होगी । वच्चों का अपने-अपने घर पहुँच जाना सामायिक में स्थिर हो जाना है;; 


आत्मा के स्वभाव में लीन हो जाना हैं। जैंगे-जैस साधक आत्मा में लीन होता 
जाएगा, लोक की आसक्तियाँ कम होती जाएँगी; और फिर एक दिन आत्मा के 
अलावा सारा जग रेत-के-घरौंदे के अतिरिक्त कुछ नहीं रह जाएगा। उसी दिते 
सच्चा प्रतिक्रमण एवं सच्ची सामायिक होगी। तब तक तो इनका अभ्यास किया जा 
रहा है। यह आत्मालोचन का विपय है कि हम विचार करें -... हमारा कितना समय 
रेत प्र घरोंदे बनाते बीत गया|वीत रहा हे? हमें अपने सच्चे घर की पहिचान 
कब होगी ? कब उसको छाया में हम पहुँच सकेंगे ? 

प्रतिक्रमण, वस्तुत:, उस भटके हुए राही की मनोदशा का परिचायक है, जिसे 
बहुत दूर निकल .आने पर ज्ञात हुआ कि उसके गन्तव्य की दिशा स्वथा दूसरी 
थी। वह भटक कर इस ओर निकल आया है कि जब उसे लौटना ही पड़ेगा। इस 
अनजान मार्य से मुह फेरे बिना जानी हुई बस्ती में नहीं पहुँचा जा सकेगा। 'लौटना' 
बड़ी कष्टदायक प्रक्रिया है; क्योंकि उसमें नये मार्ग को देखने का आकर्षण नहीं है, 
और जिसे देखा है, अनुभव किया है उसे छोड़ने का अवसाद भी जड़ा हुआ है; 
किन्तु यदि कोई बड़ी वस्तु, कीमती वस्तु, अपनी वस्तु पीछे छट गयी हो और 
उसके सुरक्षित मिलने का आश्वासन सामने हो, तो फिर पीछे लौटना आनब्द-दायक 
हो जाता है। प्रतिक्रमण में यही होता है; होना चाहिये; क्योंकि प्रतिक्रमण आत्मा 


के दरवाजे तक पहुँचने का मार्ग है और सामायिक है उसके भीतर छिपे खज़ाने 


का स्वामी बन जाने का प्रमाणपत्र । [][7 


१९ २/प्रतिक्रण-सामायिक विशेषांक 


है 
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मण्डल, इर्ला त्रिज, विले पारले से 'प्रतिक्ममण प्राय दाम ने यान कार्यों में पुस्तक 
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यह विशेषांक 


उस ध्यूंखला की अन्तिम कड़ी नहीं है, जो प्रतिक्रमण |सामायिक के 
सांगोपांग विवेचन के लिए संकल्पित है, अपितु उसका प्रशस्त आरम्भ हूँ 


इसीलिए, इसके वाद 
पायेंगे 
कु पु 5 ग 


प्रतिक्रमण : शेषांक - (६७ दिसम्बर ८४.४. 


७.....०' ९. 


हि रद 

जिसमें प्रतिक्रमण के कन्नडइ, प्राकृत, और भारतीय 
भाषाओं के अधिकृत पाठ होंगे और होगा तमाम 
प्राप्प सामग्री का तुलनात्मक अध्ययन-विवेचन 


रे ह ] 


. 


पर इसके वाद 
आपके हाथों में होगा 


सामायिक : शेषांक - २ : जनवरी ८५ 


जिसमें सामायिक के प्राकृत, संस्कृत, तथा हिन्दी- 
पाल के साथ उनका तुलनात्मक समीक्षण भी होगा 


तीनों अंकों का डाक-व्यय-सहित मूल्य है ,्लीस रुपये; 
तथा अलग-अलग क्रमशः २० रु,, ५ रु.,, ४५ रु. 


प्राध्ति-संपर्क ; 


प्रवन्ध संपादक 'तीर्थकर, ६५, पत्रकार कालोनी, 
कनाड़िया मार्ग, इन्दौर - ४५२ ००१; म. प्र. 
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सत्त विह पडिक्कमर्ण 


पडिक्कमण्ं - दिवसिय, रादिय, पक्खिय, चाउम्मासिय, संवच्छरिय 
इरियावहिय उत्तमद्वाणियाणि चेदि सत्त पडिक्कमणाणि। सब्वादिचारिय 
इतिविहाहारचायिय पडिक्कमणाणि उत्तमद्राण पडिक्क्रमण-पड़िक्कमणमिः 
णिवदंति । अद्वाबीसमूलगुणादिचार विसय सव्ब पडिक्कमणाणि इरिया: 
वहय पडिक्कमणम्सि णिवदंति ; अवगय अदिचार विसयत्तों। तम्हा सत्त 
चेव पडिवकमणाणि ।/-आवचार्य वीरसेन, जयधवला, १; पृष्ठ : ४७ । 


(देवसिक, राज्रिक, पाक्षिक, चातुर्मासिक, सांवत्सरिक, ईयपिधिक और 
औत्तमाथिक इस प्रकार प्रतिक्रमण सात प्रकार का है। सर्वातिचारिक त्रिविधाहार 
त्यागिक (अन्न--भातदालादि, खाद्य --मोदकादि, और लेहा--चाट कर खाने की वस्तु) 
नाम के प्रतिक्रमण की जीवनपर्यत की गयी प्रतिज्ञा को उत्तमार्थ प्रतिक्रमण कहते 
हैं। अद्वाईस मूलगुणों के अतिचारविषयक समस्त प्रतिक्रमण ईर्यापिथ कक मे 
अन्तर्भूत होते हैं, क्योंकि ईर्यापथ प्रतिक्ृमण अपगत अतिचारों को विषय करता है। 
इसलिए प्रतिक्रमण सात हो होते हैं। ) 


अब 


विचा र-मासिक 


सद्दिचार की वर्णमाला में सदाचार का प्रवतंन 
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हा] 


कुल ज 
/7₹+८/7” 
वर्ष १४; अंक «4 ३६३ र 
मार्गशीर्ष वि. सं+र०३६ )> वी. 
हि के 
संपादन : डॉ. नेमीचन्द जन 
प्रबन्ध संपादक : प्रेमचन्द जैन 
आकल्पन  : संतोप जड़िया 


हीरा भैया प्रकाशन 
६५, पत्रकार कॉलोनी कनाड़िया मार्ग, 
इन्दौ र-४५२ ००१, मध्यप्रदेश 


दूरभाप ४ प्र८०४ 


वाषिक शुल्क : पच्चीस रुपये 
प्रस्तुत अंक : पाँच रुपये 
आजीवन : दो सौ एक रुपये 
विदेशों में वाषिक : सौ रुपये 


नईदुनिया भ्िंटरी, इन्दौर-४५२ ००९ द्वारा हीरा भैया प्रकाशन, इन्दौर के लिए मद्वित 


क्या / कहाँ 


सत्तविह पडिक्कम्णं ; आव-२ 

जाल-से-बाहर 

-संपादकीय ३ 

तस्स मिच्छा में दुक्कड्ड ७ 

श्रमण-प्रतिक्रमण ९ 

क्षुल्लक-प्रतिक्रणण १४ 

श्रमण-प्रतिक्रमण (हिन्दी-अनुवाद) १९ 
क्षुल्लक-प्रतिकमण (हिन्दी-अनुवाद ) २४ 
सावग-पडिक्कमण सुत्त २९ 
श्रावक-प्रतिक्रण (हिन्दी-अनुवाद) ३३ 
प्रतिक्रमण-से-आत्मावलोकन|आत्मपरिमार्जन (बातचीत ) 
-मुनि नगराज/डॉ. नेमीचन्द ३८ ' 
कायोत्सर्ग : ममत्व का विसर्जन 

“मुनि किशनलालजी ४७ 

प्रतिक्रणण : अवशिष्ट संदर्भ ५० 
प्रतिक्रमण-शब्दकोश ५१ 

प्रतिक्रण : इतिहास और परम्परा 

-डॉ. सागरमल जैन ५९ 

परम पुरुष सिद्धप्पा (जीवनी ) 

-श्रीपाल शिवलाल शहा ६९ 

पत्र-पत्रांश ७१ 

समाचार-परिशिष्ट ७५ 

हाथी और रुई; आव. ४ 

आवरण-चित्र (जाल-के-भीतर, जाल-से-बाहर) 
-विश्वास जैन 


संपादकीय 


जाले से बाहर 


ऋसछ रहे आज जडमजुर 





अचक 


हम जो कर रहे हैं, 
जो करते हैं, या जो भी 
हमारे हारा रोज-ब-रोज़ 
होता है, होता रहता है 
क्या हम कभी ऐसे क्षण 
ढंढ़ पाते हैं, जब उनका 
एक तटस्थ लेखाजोखा 
ल, या उनकी वस्तुनिष्ठ 
समीक्षा करें? करते जाना 
अनियन्त्रित | बेलगाम, 
और यह न देखना कि जो रे 
कृत (किया) या कारित के 
(कराया हुआ) है, उसकी. ! 
गुणात्मकता क्‍या है, ४ 
संभवत: एक बेहद 
जोखिम - भरा रास्ता उाड ह 
है। हम दिन-के-अन्त तक (शाम) और रात-के-अन्त तक (सुबह) इतना सारा 
कुछ जाने-अनजाने कर चुकते हैं और इस करने-में थक कर इतने चकनाचूर हो 
जाते हैं कि हमें वक्‍त ही नहीं मिलता कि हम अपने कृत -कारित -कीरन्त' का 
निष्पक्ष लेखाजोखा लें; अपना हिसाव मिलायें । देखिये न, जो हमें नहीं करना 
चाहिये, वह हम लगातार कर रहे हैं और जो हमें अप्रमत्त नित्य करना चाहिये 
उसे निरन्तर विस्मृति-के-समुद्र में छोड़ रहे हैं। प्रतिक्मण हमारी इस दूषित वृत्ति 
पर प्रश्नचिक्ल लगाता है और हमें ख़बरदार करता है कि हम प्रतिपल अपने आचरण 
की स्पष्ट समीक्षा करें और उसे, जहाँ से वह निर्धारित आचरण-मानकों से गिरा / 
विचलित हुआ हो, वहाँ से सँभालें, वहाँ से उसकी मरम्मत आरंभ करें। 
मकड़ी जाला वृुनती है; बुनती है इसे वह दूसरों को फाँसने के लिए, 
अपने आहार की व्यवस्था के लिए, किन्तु वदक्विस्मती से वह खुद उसमें निरन्तर 
फँसती जाती है। हम भी जाने-अनजाने दिन-ब-दिच अपने मकड़जाल बुनते हैं; 
निश्चय ही वे बड़े मतोहारी /आकर्षक होते हैं; किन्तु त्रासदी यह है कि हम . उनमें 
लगातार फेंसते जाते हैं। होता असल में यह है कि जो जाल हम दूसरों को फाँसने 
के लिए फंलाते हैं, अनजाने में वे बूमरैंग |भस्मासुर सिद्ध होते हैं और हम पर ही 
हमला कर बैठते हैं; अन्तत: जब होश आता है तब हम पछताते और सिर धुनते 
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हैं, किन्तु तब तक चिड़ियाँ सारा खेत चुग चुकी होती हैं, वक्‍त गुज़र चुका होता 
है तथा रक्षा का कोई उपाय बच नही रहता है। 

ये जाल कई तरह के होते हैं। सामाजिक दृष्टि से हम रातदिन कई 
विषमताओं को जन्म दे लेते हैं। कई सामाजिक बुराइयाँ ऐसी हैं, जिनके कारण 
न सिर्फ हमें वरन्‌ दूसरों को भी भारी नुकसान पहुंचता है। अपनी झूठी प्रतिष्ठा / 
साख को बचाये रखने के लिए भी हम कई फरेव /छल करते हैं। कई बार हमारे 
एक ही वक्तव्य के एक साथ अनेक संस्करण होते हैं; इस तरह हम अपने अन्त- 
विरोधी आचरण से घर-में, घर-से-बाहर कई ला-इलाज़ विक्षतियाँ फँलाते हैं और 
झूठी शान तथा मिथ्या दंभ को ले कर निरन्तर उलझते जाते हैं। जो हम कभी 
होते नहीं हैं, या हो नहीं सकते, वैसे दीख पड़ने में रस लेने लगते हैं। इस | ऐसे 
आचरण से हमें तो कोई लाभ होता नहीं है, दूसरों को नुकसान अलबत अवश्य 
पहुँच जाता है। दहेज़ | अशिक्षा | अन्धविश्वास | उत्सव-महोत्सव कुछ ऐसे इलाके 
हैं, जहाँ हम सामाजिक उलझनों के जाल दिन-रात बुनते रहते हैं, जिनमें देर-अवेर 
स्वयं तो फँसते ही हैं, दूसरों के लिए भी गहन खाई-खंदक बनाते जाते हैं। 

आथ्थिक लाभ की मृगमरीचिका में फँस कर भी हम कई जाल बुन डालते 
हैं और अन्तत: बुरी तरह कराहते हुए अपने दुर्लभ मनृष्य-जन्म को बुरी तरह 
ध्वस्त | बर्बाद कर डालते हैं। यदि हम व्यापारी होते हैं तो कम तौल कर, कम नाप 
कर, मिलावट | अपमिश्रण से, झूठे दस्तावेज़, व्यभिचार, दुराचरण, भ्रष्टाचार, 
विश्वासघात द्वारा लोगों की आँखों में धूल झोंकते हैं, और तत्क्षण यह समझते <हैं 
कि फायदे में हैं, किन्तु जब पूरी बैलेंसशीट | अन्दर का हिसाब सामने आता है, 
तब लगता है कि हमारे इस दोगले आचरण से न तो हमें कोई लाभ मिला है 
और न दूसरों का कोई हित सध सका है, बल्कि ऐसा कुछ हुआ है जिससे अखिल 
मानवता के भस्तक पर कलंक का टीका लग गया है। 

हमारी अपनी सदी में ही ऐसी कई हृदय-विदारक घटनाएँ घटित हुई हैं, 
होती रही हैं, हो रही हैं जिनसे हमारे इस कथन की पुष्टि होती है; यानी जब 
हम अपने आथिक लाभ के लिए दूसरों का ऐसा नुकसान करते हैं, जिसकी कभी 
कोई पूर्ति संभव नहीं होती तब हम जाल में स्वयं तो फँसते ही हैं साथ में कई 
निरीह प्राणियों के लिए भी जानलेवा सावित होते हैं । चाहिये हमें कि प्रतिक्रमण 
द्वारा प्रतिपल यह देखें कि हमारे आचरण का ऐसा कौन-सा हिस्सा है जो खुद 
के, अन्यों के लिए घातक सिद्ध हुआ है और उसे किस तरह मिथ्या | निर्वीज 
किया जा सकता है। प्रतिक्रमण-हरा हम स्वयं पर तो चौकसी रखते ही हैं, 
सावधान रहने पर उस माल को भी वरामद कर लेते हैं जिसे अन्दर | वाहर के 
दे त्य-दस्यू (हिसा, असत्य, चोरी, अपरिय्रह, अब्रह्म आदि ) अपहरण कर चुके थे । 

धामिक द॒प्टि से यदि हम अपने रोजमर्रा के आचरण की जाँच-परख करे 
तो पायेंगे कि हम धर्म के साधारण नियमों को जानते तो हैं; किन्तु मानते प्रायः 
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नहीं हैं। कई बार कुछ इस तरह भी होता है कि न तो हम ब्रत-नियमों को जानते 
ही हैं, और न ही उन्हें मानते हैं वरन्‌ मानने का पाखण्ड करते हैं। यानी हम उन 
संत-साधुओं | मुनि-महपियों के पास जाते हैं, जो हमारे धर्म के सर्वोपरि प्रतिनिधि 
होते हैं; या उन धर्मस्थलों की यात्राएँ करते हैं, जो धामिक महत्त्व के होते हैं, 
किन्तु इनमें से कोई एक भी हमें भीतर से छू-बदेल नहीं पाता । हम कई अच्छे 
ग्रन्थों को पढ़ते हैं, कई प्रार्थनाओं | पदों | भजनों को घोखते हैं, किन्तु हो कुछ ऐसा 
जाता है हमारा मन कि हम उनकी मूल प्राण | प्रभाव-धारा से अनछुए | अस्पृष्ट रह जाते 
हैं । प्रतिक्रमण हमारी उस रुद्ध संवेदनशीलता के बंद द्वार खोलने की प्रक्रिया है; उन 
विचलनों | स्खलनों को जो हमारी प्रतिदिन की जिन्दगी के अनिवार्य हिस्से बन गये हैं, 
और जो चेहरे से अच्छे-भले दिखायी देते हैं (होते नहीं हैं); प्रतिक्रमण की कसौटी पर 
जाँच-परख में आ जाते हैं, उनकी कलई खुल जाती है । वस्तुतः प्रतिक्रमण की संपूर्ण 
प्रक्रिया इतनी तेज़ाबी और इतनी प्रखर है कि उससे बच पाना लगभग असंभव ही 
होता है । 

जैसे हम आईना देखते हैं और उसमें-से असलियत के दर्शन करते हैं, ठीक 
वैसे ही प्रतिक्रमण के प्रौंछन (झाड़न) से हम अपने मनोदर्यण को स्वच्छ बनाते हैं 
और उसमें पूरी सजगता से अपने आचरण की असलियत को देखने | जानते की 
कोशिश करते हैं; पता लगाते हैं कि हमारे मूल चेहरे से परिवर्तित चेहरे का कितना 
साम्य और कितना वैषम्य इस बीच ठहरा | वहा है। संपूर्ण प्रक्रिया महत्त्व की 
इसलिए है कि इससे एक ऐसा मनोमनन्‍्थन हो जाता है जिससे मनुष्य | साधक 
जड़मूल से बदलने लगता है /बदलता जाता है। यह आईना सबके पास है; 
किन्तु उस ओर न तो हमारी कोशिश ही कभी होती है और न ही वह रास्ता 
इतना सम्मोहक [आकर्षक ही है। मन्‌ष्य का स्वभाव है कि वह उस ओर दौड़ता 
है, जिस ओर से उसकी तुष्णा तुप्त होती है (वैसे तृष्णा कभी तृप्त नहीं होती) । 
प्रतिक्रण तृष्णाओं का कवच है। वह उस श्रुवविन्दु पर लौटा लाने में समर्थ है, 
जहाँ से हम किसी भी ओर क़दम उठा सकते हैं। वस्तुतः हमारा जो क़दम 
पहले आदर्शो की दिशा में उठा था, किन्तु किन्‍्हीं बाधाओं के कारण जो रुद्ध | 
दूषित हो गया था, भ्रतिक्रमण वस्तुत: उस उठे हुए क़दम को मूलविन्दु पर वापिस 
लाने की अनुभवसिद्ध प्रक्रिया है। 

मानसिक दृष्टि से भी हमें अक्सर मरम्मत की ज़रूरत होती है। होता 
यह है प्रायः कि हम किसी साधना-मार्ग को स्वीकार तो कर लेते हैं, किन्तु किन्‍्हीं 
कारणों से तत्क्षण अपने पुरुषार्थ को पूरी तरह से परख नहीं पाते हैं, या साधना के 
निमित्त जिस तरह के वातावरण की आवश्यकता होनी चाहिये (उसे फलवती बनाने 
के लिए) वैसी फज़ा मिल नहीं पाती है, अतः हम किनन्‍्हीं शिथिलताओं (मलिनताओं 
के शिकार हो जाते हैं - प्रतिक्रमण हमें इन उलझनों | मलिनताओं (विचलनों को समझने | 
उनसे निवटने /उनके समाधान ढूँढ़ने के उपयुक्त अवसर प्रदान करता है ताकि हम 
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अधिक शक्तिशाली | प्रखर | अचूक बन सके और अपने गन्तव्य तक तेजी से डग भर सके । 


मन की खिड़कियों से हो कर जो दृषण हमारे आचार में रेंग आते हैं 
बे असल में स्थूल विचलनों से कहीं अधिक घातक होते हैं। स्थूल शिथिलताओं | 
दोषों का तो कोई हल निकल आता है; किन्तु जो विक्ृतियाँ भीतर नीड़ बता कार 
बैठ | पैठ जाती है उन्हें पहिचानने और उखाड़ फेंकने में बड़ी कठिनाई होती है। 
इनमें से कई सारे विचलन | स्खलन इतने छद्मवेशी होते हैं कि हमें अपने हितेपी- 
जैसे लगते हैं, किन्तु अन्ततः वे विचलन हो हैं; इन्हें ठीक-से पहिचान कर इनसे 
निवटना प्रतित्रमण तथा उसके परवर्ती सोपानों से ही संभव होता है। मन के 
भीतर जो महीन गाँठें घर बना लेती हैं, उनकी घातकता को भी समझना चाहिये 
और प्रतिक्रमण की प्रक्रिया द्वारा उन्हें जड़मूल से नष्ट करने का प्रयत्न करना 
चाहिये। मन-की-मकड़ी जो जाला बुनती है, वह जहाँ एक ओर भयानक और सवे- 
भक्षी होता है, वहीं दूसरी ओर वह इतना जटिल |युदृढ़ होता है कि उसे तोड़ना 
संभव हो नहीं होता है। 

यह नहीं है कि जो व्यक्ति क्रमशः श्रमण हुआ है, या जो श्रावकसे-श्रमण 
होने की दिशा में क़दम उठाये हुए है इस व्यूहचक्र से शत-प्रतिशत बाहर जी गया 
है, वस्तुत: यह जाला इतना अदभत है कि कई बार तो यह ठीक-से दिखायी हो 
नहीं देता है, और होता है; कई बार दिखायी एक ही देता है, किच्तु इस एक 
के भीतर वह नाना जालों-का-समूह होत। है। असल में यह जिस रूप में दिखायी 
देता है, उससे काफी अधिक प्रह्ारक और छातक होता है। दूसरी ओर जव हम 
इसकी घातकता से वाकिफ होने लगते हैं, तब हम जान पाते हैं कि इस जाल- 
समूह की ताक़त से हमारी ताक़त कई गुता बड़ी और अपराजिता है। यदि हम 
अपनी इस अपराजिता शक्ति को उघाड़ना शुरू कर सकें तो हमारी चेतना पर 
छाये / बिछे सारे जाले अस्तित्व-शेष हो सकते हैं। मुग़ालता किन्तु यह है कि हम 
ताक़त में कम हैं और जो जाला है वह अधिक जटिल | शक्तिशाली है। इस ग़लत- 
फहमी को यों हटाया जा सकता है कि हम अपने बल-बैभव को जानें. (मात्र 
जानें ही नहीं अपितु उसे उत्तरोत्तर उघाड़ते जाएँ) ताकि जाले लगातार दूट 
जाएँ और हमारी असली सत्ता प्रकट | स्थापित होती जाए। 

सवाल नये संदर्भी का भी है। उठ सकता है प्रश्न कि प्रतिक्रमण पर जो 
बहस की जा रही है, वह वहुत पुरानी है अतः उसे नये सिरे से परिष्कृत और 
समायोजित किया जाना चाहिये। इसे पलट कर यों भी कहा जा सकता है कि 
आज हम इतने अधिक आधुनिक हो गये हैं कि अब हमें किचित्‌ पुराना ही चलता 
चाहिये । इन दो बिन्दुओं के बीच कोई राह तो हमें निकाल ही लेनी होगी; 
कन्तु इतना अवश्य जान लेना होगा कि आध्यात्मिक मूल्य इतने शाश्वत होते हैं 

(शेप आवरण-पृष्ठ ३ पर) 


तस्स सिच्छा में दुक्‍्कर्ड 


विगत अंक में हमने कुछ वायदे किये थे जिनमें से एक को छोड़ कर 

शेष हम इस अंक में पूरे कर रहे हैं, 

जो बाकी बचा है 

उसे हम अगले साल कभी पूरा करेंगे । 

हम चाहते थे कि प्रतिक्रमण-की-कन्नड़-प्रति का हिन्दी-अनुवाद कं 
प्रकाश में लायें, किन्तु समयाभाव/अर्थाभ्राव के कारण बसा संभव नहीं 
हो सका है; यदि संभव हुआ, जैसा कि हम प्रयत्नशील हैं, तो हम इसे 
'श्रावकाचार विशेषांक' (२२ अप्रैल १९८५) में देते का प्रयत्त करगे। 


प्रतिक्रण-की-प्रक्रिया एक ऐसी मनोज्ञ|कसी हुई प्रक्रिया है जिसे ले कर कहीं हु 
कोई अन्तविरोध, या मतभेद शायद संभव नहीं है । यह मन को निष्कण्टक [विशुद्ध करने 
की एक ऐसी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया है जो किसी साधक, या किसी ऐसे व्यक्ति 

को जो साधना-की-डगर पर अपने पाँव जमाये हुए है, या जमाने के प्रयत्न में है 

ठोस ज़मीन प्रदान करती है । 


हम दोष करते हैं | हमसे भूलें होती हैं ॥ हम विफल होते हैं, किन्तु चूंकि हम 

मनृष्य हैं इसलिए हताश कभी नहीं होते; 

इसीलिए हे 

हम जो करना चाहते थे, किन्तु किन्‍्हीं कारणों से हम जिसे शतप्रतिशत कर नह 

पाये उसकी सारी अड़चनों | व्यवधानों | स्खलनों का का हे 

भलीभाँति पयेवलोकन|पुनरीक्षण करते हैं, उसे उसकी परिपूर्ण परिदृश्यता में अन्त:करण के 
तेज प्रकाश में देखते हैं, 

देख कर उसे मिथ्या | प्रभावहीन करते हैं, और आगे 

को राह खोलते हैं; शायद खोलते नहीं हैं वे स्वयं खुल जाती हैं । 


दिवसान्त हो, या निशान्त, या दोनों; हम अपने विचलनों | प्रमादों को 

कूट-परीक्षण (क्रॉस एक्डेमिनेशन) के लिए कठघरे में खड़ा करते हैं; और इस' तरह कुछ 
उन्हें बिदा करते हैं कि वे दुवारा न लौटे; किन्तु कुछ ज़िद्दी / निलेज्ज दोष फिर-फिर 
आ जाते हैं, जिन्हें हम सप्ताहान्त में, पक्षान्त में, चातुर्मासान्त में, या वर्षान्त में फिर-फिर 
निकालने का प्रयत्न करते हैं । इस बीच, या समानान्तर कुछ नये अपराध-अतिथि हमारा 


ह्वार खटखताते हैं, जिन्हें हम इस प्रक्रिया में कड़ी चेतावनी देते हैं और अपने 
क़दम पूरी गति से 


आत्मोन्नयन की दिशा में बढ़ा देते हैं । 


हम नहीं सोच पा-रहे हैं कि प्रतिक्रमण 
की इस वैज्ञानिक प्रक्रिया में कोई संप्रदाय | गच्छ | या | पंथ कैसे आड़े आता है,या आ 


सकता है; वस्तुत: आड़े अक्सर आता है हमारा पूवग्रह, जिसे हम आज तक ठीक से 
जीत नहीं पाये हैं । ' 


सही है कि जैनधर्म एक प्राचीनतम धर्म है, अतः उसकी साधना-प्रक्रियाओं को कई-कई 
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युगयुगान्तरों | परिवतेनों | ठकराहटों में से गुजरना पड़ा है 
इन तमाम सम-विषम परिस्थितियों ने उन्हें माँजा हैं; किन्तु एक तथ्य अद्भुत 

यह है कि उसके भीतर बैठी धड़कन सदैव एक-जैसी बनी रही है; परिधान बदले 

हैं, किन्तु व्यक्ति नहीं बदला हे शैलीगत परिवर्तन हुआ हे किन्तु वस्तुगत परिवतंन 
कभी नहीं हुआ । प्रतिक्रमण-पाठ (पाटी ) के नाना संस्करण हुए किन्तु उसकी प्राणधारा 
अक्षत बनी रही; वह यह कि साधक-का-परिमाजंन हो और वह एक स्वस्तिकर 
आगामी कल के लिए कमर कसे । इतिहास' की इस जमीन पर खड़े हो कर ही 

हमें प्रतिक्रमण-के-स्वरूप | उसकी प्रक्रिया पर पूर्वग्रहमुक्त विचार करना चाहिये । 


यहाँ हम तीन प्रतिक्रमण दे रहे हैं : श्रमण, क्षुल्लक*, श्रावक । 

यह नहीं कह रहे हैं कि कौन प्रतिक्रमण किस संप्रदाय का है, किन्तु कह रहे हैं 

कि तीनों का रंग एक है और तीनों क्रमश: साधक को अधिक बेहतर बनाने के 

लिए कटिबद्ध हैं। वस्तुतः इन सबमें ऐसा कहीं / कुछ नहीं है जो अगप्रासंगिक | व्यय 
हो, वल्कि वह सब है जो आज के जैनाचार को अधिक प्रखर | तेजोमय बना सकता है। 
अनुवाद की संधियों में-से हमें इस सत्य को अवश्य जान लेना चाहिये । हम गिरे कितने, 
हम उठ किस तरह सकते हैं - प्रतिक्रमण-की-स्क्रेल तथा प्रक्रिया से हम इसकी नापजोख 
भलीभाँति कर सकते हैं; 
और इस तरह हम न्यूट्रेलइजेशन की प्रक्रिया द्वारा अपनी मौलिकता-रेखा पर प्रतिगमन 
कर सकते हैं । 


हम उन सारे लोगों से जो आत्मोन्नयन में आस्था रखते हैं, 

निवेदन करेंगे कि वे इस प्रक्रिया को पुनरुज्जीवित करें, इसमें नयी 

जान डालें और हिंसा | ऋृत्रिमता | तनाव | मृगतृष्णा के इस जमाने में दुनिया को 
मकड़जाल से बाहर आने का संदेश दें । 

बतायें उन्हें कि हमारे पास वह सब है, जिसे हम तो अपने जीवन में व्यक्त | सम्मिलित 
नहीं कर पा रहे हैं, किन्तु जो उपयोगी है और संपूर्ण लोकजीवन | व्यक्ति-जीवन को 
एक स्वस्थ / स्वस्तिपरक ऊँचाई दे सकता है। 


हो सकता है कुछ लोग सोच बैठे कि प्रस्तुत प्रतिक्रमण-पाठों से बेहतर / अधिक कसे हुए 
पाठ और-और हो सकते हैं, तो ऐसे में उन्हें अपने मंगलनिप्ठ / रचनापरक प्रस्तावों के 
साथ आगे आना चाहिये ताकि इस मामले में हम सर्वंसम्मत हो सकें और मिलजुल कर 
सामाजिक | आध्यात्मिक नये क्षितिज उघाड़ सकें । 


मन को निग्ग्रेन्ध करने / उसकी गहराइयों में प्रवास करने | समाज तथा निज को परिणुद्ध 
करने का संभवत: प्रतिक्रणण से बड़ा और क्रान्तिकारी औज्ञार आज हमारे पास नहीं है, अतः 
हमें सारे मतभेद / वादविवाद भुला कर इस दिशा में अपने क़दम तेज़ करने चाहिये, 
व्यक्ति-शुद्धि की इस महान्‌ पक्रिया को लोकतल पर अधिकाधिक प्रचारित करना चाहिये । 
हमें विश्वास है तीर्थकर' की यह पहल कोई निश्चित आधार-भूमि 

घड़ने में सफल हो सकेगी । | 


>संपादक । 





# दिगम्बर श्रमणाचार की एक मध्यवर्तिनी कड़ी । 


४ प्रतिक्रमण; शेपांक-? 


श्रमण-प्रतिक्रणण 


: इरियावहिय आलोयणा- ह 
क्‍ इच्छामि भंते ! इरियावहिय आलोचेदुं पुव्वुत्तररविखणपच्छिम 
्रचउदिसु, विदिसासु विहरमाणेण जुगंतर दिद्विणा भव्बे ण ददुवा । पमाद 
दोसेण दवदव चारियाए पाण-भूद-जीव-सत्ताणं एदेसि उवघादों कदों वा, 
, कारिदों वा, कीरंतो वा, समणुमणिदों वा तस्स मिच्छा में ुक्‍्क़ड ॥१९॥। 
इच्छामि भंते / अद्ृभियमालोचेदं अट्॒प्हं दिवसाणं अद्गुण्हं राईणं 
अव्भंतरादों पंचविहों आयारो-णाणायारो दंसणायारों तवायारों वीरिया- 
यारो चरित्तायारों चेंदि ॥१॥। 
इच्छामि भंते / पक्खियमालोचेद्‌ पण्णदंसण्ह दिवसाणं पण्णदसण्हूं 
राईणं अव्भंतरादों पंचविहों आयारो-णाणायारों दंशणायारों तवायारों 
वीरियायारो चरित्तायारों चेदि ॥॥२॥। 
इच्छामि भंते / चदुम्मासियमालोचेदूं चउण्हँ मायाणं अहृण्ह 
पक्खाणं वीसुत्तरसददिवसाणं वीसुत्तरसदराईणं अव्भंतरादो पंच्रविहों 


, आयारो णाणायारो दंसणायारों तवायारों वीरियायारों क्रिक्ताबानो 
* चेदि ॥३॥ 
/ 


इच्छामि भंते / संवच्छरियमालो चेदुं वारसण्हुं मायापं त्उवीराहं 
पकक्‍्खाणं तिण्ह छावद्विसयदिवसाणं तिण्हू॑ छावहिसयराईय इब्मंरतत्ो 
पंचविहोँ आयारो णाणायारो दंसणायारों तवाबारों हीनिियागों 
चरित्तायारों चेदि ।॥४॥। 


तत्थ णाणायारो अद्वविहो - काले, वि, उ्क्वरे, बहन 
तहेव अणिण्हृवणे विजण-अत्थ-तदुभये चेदि तत्व ग्रागाणनों अडुचिझो 
परिहाविदों । से अक्खरहीणं वा, सरहीणं वा, पच्धोए वा, डिज्प्रस्रं 
वा, अत्थहीणं वा, गंधहीण वा, थएसु वा, ध्ृत्ञर डा. आआइ्दापे 





ये पाठ विशेष-विशेष पर्वतिथि पर ही हे जत्ई झ+-४नक उ-+ 
मासिक और सांवत्सेरिक आलोचना के प्राचीन जँन जैजसेनी, >झू+ ५ 
हैं। जिस पर्व पर आलोचना करनी हो, उस पढे के >&ड्न जद इन्हें >-5०- ज-य 
इनमें से केवल तत्संबंधी पाठ ही पढ़ कर बसे के+-नत +5 -«८ 
अष्टमी को बोलना चाहिये। 


अणुओगेसु वा, अणुओगदारेस वा, अकाले सज्ञाओ कदी वा, कारिदो 
वा, कीरंतो वा समणुमणिदों, काले वा परिहाविदो, अत्थाकारिदं, 
मिच्छामेलिदं, आमेलिदं वासेलिदं, अण्णहादिण्णं अण्णहापडिच्छिदं, 

आवासएसु परिहीणदाए, तस्स मिच्छा में दक्‍कडं ।। ह 

दंसणायारों अट्वविहों - णिस्संकिय, णिक्कंखिय, णिव्विदिगिंछो, 
अमृढदिट्ठी य, उवगूहर्ण, ठिदिकरणं बच्छल्लं, पहावणा चेदि । दंसणायारो 
अट्वविहों परिहाविदों - संकाए, कंखाए, विदिगिच्छाए, अण्णदिद्विपसंसणाए, 
परपासंडपसंसणाए, अणायदणसेवणाए, अवच्छल्लदाए, अप्पह्वणदाए, 
तस्स मिच्छा में दुक्‍्कडं ॥। 

तवायारो वारसविहो - अब्धंतरो छव्विहो, वाहिरो छव्विहो चेदि । 
तत्थ वाहिरो अगसर्ण ओमोदरियं वित्तिपरिसंखा रसपरिच्वाओ सरीर- 
परिच्चाओ विवित्तसयणासण्ण चेदि । तत्थ अब्भंतरों पायच्छित्तं विणओं 
वेज्जावच्च॑ सज्ञाओ झाणं विउस्सग्यगो चेदि । अब्भंतरं बाहिरं वारसविहं 
तवोकम्म॑ ण कं णिसण्णेण पडिक्कंत, तस्स मिझच्छां में दुक्क्ड 


वीरियायारो पंचविहो परिहाविदों - वरवीरियपरक्कमेण, जहुंते- 
माणेण, बलेण, बीरिएण, परक्कमेण णियूहियं तवोकम्मं ण कर्द णिसण्णय 
पडिक्कंतं, तस्स मिच्छा में दुक्‍क्ड ।॥ । 


चरित्तायारो तेरसविहो परिहाविदो - पंच महतव्वदाणि, पंच 
समिदीओ तिगुत्तीओ चेदि । तत्थ पढमे महतव्वदे, पाणादिवादादी विरमण, 
से पुढविकाइया जीवा असंखेज्जासंखेज्जा, अपकाइया जीवा असंखेज्जा- 
संखेज्जा, तेऊकाइया जीवा असंखेज्जासंखेज्जा, वाऊकाइया जीवा 
असंखेज्जासंखेज्जा, वणप्फदिकाइया जीवा अण॑ताणंता - हरिदा वीया 
अंकुरा छिण्णा भिण्णा तेसिं उद्ावणं परिदावर्ण विराहरणं उवधादो कदो 
वा, कारिदो वा, कीरंतो वा समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुक्‍्कड ॥। 

वेइंदिया जीवा असंखेज्जासंखेज्जा कुक्खि-किमि-संख-छूल्लव 
वराड्य-अक्ख रिट्र-गंडवाल-संवुक्क-सिप्पि-पुलवि, आइया वर्ति हुवा 
परिदावर्ण विराहणं उवधादों कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणु- 

मणिदो, तस्स मिच्छा में दृककड ।॥। 


१. अपकाइए वा ।-प्रतिक्रमण-प्रंथन्रयी, पृ.१०३ 


१० | प्रतिक्रमण; शेपांक-१ 


तेइंदिया जीवा असंखेज्जासंखेज्जा-करुंथुह्वेहिय-बिछिय ' ग्रोंभिदगोव 
जूग-मक्कुण-पिपीलियाइया, तेसि, उद्गावर्ण परिदावर्ण विराहणं उवधादों 
कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणसणिदों, तस्स मिच्छामे दुक्‍्कर्ण ॥ 

चर्जरंदिया जीवा असंखेज्जासंखेज्जा दंस-मसय-मविखिय-पयंग- 
कीड-भमर-महुयर-गोमक्खियाइया, तेसि उद्घावणं परिदावर्ण विराहणं 
उवधादों कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणमणिदों, तस्स मिच्छा 
में दुक्‍्कडं ।। 

पंचिदिया जीवा असंखेज्जासंखेज्जा अंडाइया फपोदाइया जराइया 
रसाइया संसेदिसे सम्मच्छिमे उब्भेदिमे उबवादिमे अबि चडरासीदि 
जोणिपमुहसदसहस्सेसु एदेसि उद्ावणं परिदावर्ण विराहणं उकधादों कदों 
वा, कारिदों वा, कौरंतो वा समणमणिदो, तस्स मिच्छा में दुक्‍कड ॥॥ 

अहावरे विदिए महतव्वदे मसावादादों वेरम्णं से कोहेण वा 
माणेण वा मायाए वा लोहेण वा राएण वा दोसेण वा मोहेण' वा 
हस्सेण वा भएण वा पदोसेण वा पमादेण वा पेम्मेण वा पिवासेण वा 
लज्जेण वा गारवेण वा अणादरेण वा कोेणवि कारणेण जादेण वा सब्वों 
सुसाविदों भासिदरों भासाविदों भासिज्जंतो वि समणमणिदो, तस्स मिच्छा 
में दृक्कंड || 

अहावरे तिदिए मह॒व्वदे अदिण्णदाणादों वेरमणं से गामे वा 
णयरे वा खेंडे वा कव्वडे वा मडंवे वा पदणे वा दोणमुहे वा घोले वा 
आसमे वा सहाए वा संवाहे वा सण्णिवेसे वा तिणं वा कह्ठ वा विर्बाह 
वा मणि वा एक्मादियं अदत्तं गरिण्हिदं गे ग्हाविदं गे पिहज्जंतं का समयु- 
मणिदो, तस्स मिच्छा में दक्‍कड ।। 

अहावर चउत्थे महत्वदें मेहुणादो, वेरमर्ण से उविध्यूज वा 
माणुसिएस वा तिरिक्खिएस वा अचेदणिएसु वा मजणृण्याययस्यस 











20 ला 
मणुण्णामणुण्णसु रूवेंसु*, मणण्णामणण्णेसु गंधेस नकृब्यामयुस्यस रेस, 
मणुण्णामणुण्णेसु फासेसु, सोदि दियपरिणामे, ऋर्िकिव्िय प्ररियासे, काणि 
१. गोंभिदगोव-गोंभि, इन्दगोप। गोंभि--कानलजुन्य । इद्रोप-दीरवहटी । 
'उददेहिय-दीमक-पा. - स.म.,. पृष्ठ१६१ ह 

२. बिछिय - बिच्छू। पंचास्तिकाय ११५ और तत्त्वादे दाग +->४ मे परी विच्छ को 
तेइन्द्रिय त्रीन्द्रिय बताया है। हि 

३. श्रमणाओं को यह पाठ इस प्रकार पढ़ना झाद्िदि -उेदेएे आए सापसेस वा सिरि- 
क्खेसु वा अचेदणेसु वा * पु पा 

४. अच्य प्रतियों में रूवेसु पहले दिया है दो ऋन भी दाद दे झर्संयत ह: 


(दुच्चे-द्चितीय-पा.स.म., पृष्ठ -४६८विच्चे: कत्तेद-पा सम... 
५, अन्य प्रतियों में चक्खिंदिय पहले विद्या 


| 
9)|# 


दिया परिणामे, जिव्भिदिय परिणामे, फार्सिदिय परिणासे, णोइंदिय 
परिणामे, अगुत्तेण, अगुत्तिदिएण णवविहं बंभचरियं ण रकिखदं, ण 
रकक्‍्खाविदं, ण रक्खिज्जंतं वि समणुमणिदं, तस्स मिच्छा में दुक्कड ॥ 

अहावरे पंचमे महव्वदे परिग्गहादों वेरमर्ण सो वि परिग्गहो 
दुविहो अब्भंतरों बाहिरो चेदि । तत्थ अब्भंतरों परिग्गहो-णाणावरणीय॑ं, 
दंसणावरणीयं, वेदणीयं, मोहणीयं, आउगं, णामं, गोदं, अंतराय॑ चेदि । 
अद्वविहों तत्थ वाहिरो परिग्गहों - उवयरण, भंड, फलह, पीढ, कमण्डलु, 
संथार, सेज्जा, उवसेज्जा, भत्त-पाणादि भेएण अणेयविहो एदेण परिग्गहेण 
अद्वविहं कम्मरयं वध, वेद्धाविदं, वज्ञंतं वि समणुसणिदो, तस्स मिच्छा 
में दक्‍कड़ ।। 

अहावरे छट्ठे अणुव्वदे राइभोयणादों वेरमर्ण से असर्ण पा 
खादिय सादियं चेदि चउव्विहों आहारो, से तित्तों वा, कडुओ वा, 
कसाओ वा, अंबितो वा, महरो वा, लवणों वा, अलवणो' वा, दुच्चिंतिदो, 
दृब्भासिदों, द्गुप्परिणामिदों, दुस्सुमिणिदो, रक्तीए भुत्तो, भृंजाविदो, 
भूजिज्जंतो वा समणुमणिदों, तस्स मिच्छा में दुक्‍्कड ॥ 

पंचसमिदीओ-इरियासमिदी, भाषासमिदी, एसणासमिदी, आदाण- 
णिक्खेवणसमिदी, उच्चार, पस्सवणखेलसिहाणयवियडिपइट्रावणासमिदी 
चेदि । तत्थ इरियासमिदी पुव्वेत्तररक्खिणपच्छिम चउदिसु विदिसासु 
विहरमाणेण जुगंतरदिद्विणा भव्वे ण॒ दहुव्वा दवदव चरियाए पमाद दोसेण 
पाण-भूद-जीव-सत्ताणं एदेसि उवघादों कदों वा कारिदो वा, कीरंतो वा 
समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुक्‍कडं ॥। 

तत्थ भासासमिदी कक्‍्कसा कडुया परूसा णिट्‌दुरा परकोविणी- 
मज्ञझंकसा अदिमाणिणी अणयंकरा छेदंकरा भूयाणवहंकरा चेंदिं दसविहा 
भासा भासिदा भासाविदा भार्िज्जंतों वि समणुमणिदों, तस्स मिच्छा 
में दुककड्ड । 

तत्थ एसणासमिदी आह्ाकम्मेण वा पच्छाकम्मेण वा पुराकम्मण 
वा उहिड्यदेण वा णिद्दिदयदेण वा कीदयदेण वा साइया री डिया 
सहंगाला सधूमिया अदिग्रिद्धीए अग्गीव छण्हं जीवणिकाया् विराहण 
या मन्दिर धर्मपुरा, दिल्‍ली की प्रति, पृ. १२५ में यह पाठ हैँ । 
. देवदब-"-शीत्न, जल्दी; पा.स.म., पृ. ४५०७. 


है! 
२ 


"पं ० 


4. शो 


2५ कप 


काइूण अपरिसुद्ध भिक्‍खं अण्णं पाणं अहारादियं आहारिद आहाराविदं 
आहारिज्जंतं पि समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुकक्‍क्ड ॥॥ 

तत्थ आदवणणिक्खेवणसमिदी चक्‍कल॑ वा फलहं वा पोत्थयं वा 
कमण्डलूं वा! वियर्डि वा मणि वा एवमादियं उक्यरणं अप्पडिलेहिट्नण 
गिष्हंत्तेण वा ठवंतेण वा पाण-भूद-जीव-सत्ताणं उवधादों कदो वा, कारिदो 
वा, कीौरंतो वा समणमणिदों, तस्स मिच्छा में दुक्‍्कड ।। 

तत्थ उच्चार-पस्सवण-खेल-सिंहाणय-बियडि-पदिट्वावणिया समिदी 
रत्तीए वा वियाले वा अचक्खुविसए अत्थंडिले अव्भावयासे सणिद्धे 


- सवीए सहरिए एवंविहेसु अप्पासुयट्वाणेसु पदिट्ठावंतेण पाण-भूद-जीव-सत्ताणं 


उवधादों कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणुमणिदो, तस्स मिच्छा 
में दृक्कर्ड ॥। 

तिण्णि गृत्तीओ मणगृुत्ति वचिगुत्ति कायगृत्ति चेदि | तत्थ मणमृत्ति- 
अटटे झाणे रूहे झाणे इहलोयसण्णाए, परलोय सण्णाए आहारसण्णाए 
मेहुणसण्णाए परिग्गहसण्णाए एवं विहासु जा मणमृत्ति ण रक्खिदा, ण 
रक्‍्खाविदा, ण रक्खिज्जंतं पि समणुयणिदो, तस्स मिच्छा में दृुक्‍कड्ड ।॥ 

तत्थ वचिगुत्ति - इत्थिकहाए, अत्थकहाए, भत्तकहाए, रायकहाए, 
चोरकहाए, वेरकहाए, परपासंड कहाए एवं विहासु जा वचिगृत्ति ण 
रक्खिदा, ण रक्खाविदा, ण रक्खिज्जंतं पि समणुमणिदो, तस्स मिच्छा 
में दुक्‍्कड ।। ह 

तत्थ कायगुत्ति - चित्तकम्मेसु वा, पोत्तकम्मेसु वा, कट्ठकस्मेसु वा, 
लेप्पकम्मेसु वा, लेहणकम्मेसु वा एवं विहासु जा कायगुत्ति ण रविखिदा, 
ण रक्‍्खाविदा, ण रक्खिज्जंतं पि समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुकक्ड ॥ 

एक्के भावे, दोसु अट्ृरूहुसंकिलेसपरिणामेसु, तिसु अप्पसत्थ- 
संकिलेस परिणामेसु -मिच्छ णाण, मिच्छ दंसण, मिच्छ चरित्तेयु, चउचु 
उवसग्गेसु, पंचसु चरित्तेसु, छतु जीवणिकायेसु, छसु आवासएसु, सत्तसु 
भयंसु, अहुसु सुद्धीसु, णवसु वंभचेर गुत्तीसु, दसेसु समणधम्मेसु, दससु 


ध्म्मज्ञाणेस, दससु मुंडेसु, वारसेसु संजमेसु, वावीसाए परीसहेसु, 


१ वियडितणकट्ठचालण, ठाणंतरसंकमे विउस्सग्गो।” -प्रायम्चित्त संग्रह: छेद- 
पिण्ड, १०१ 4 
. तिण्णि' - यह रू गेलियों में है 
२. 'तिण्णि'- यह रूप सभी आशित चो मे आता है--पिशल, पृ. ६४९. 


तीर्थंकर : दिसम्बर ८४९ 


पणवीएसाए भावणासयु,_ पणवीसाए किरियासु,. अट्वारससील- 
सहस्सेसु, चउरासीदि गृणसदसहस्सेसु, मलगंणेसु, उत्तरगुणेसु, अटुमियं 
( एस एवं पाढोपकिखियं, चउम्मासियं, संवच्छरियं वि ) आदिक्कमो, 
वरदिक्कयो, अदिचारों, अणाचारो, आभोगो, अणाभोगो, जो त॑ पडिक्कमामि, 
पडिक्कत॑ तस्स में सस्मत्तभरणं, समाहिसरणं, पंडियमरणं, वीरियमरणं, ! 
डुक्खक्खओ कम्मक्खओ बोहिलाहो सुगदिगमरण्ण जिणगूणसंपत्ती होढु मज्झ॑ ॥ 


क्षुललक-प्रतिक्रमण 

णमों अरहंताण्ं, णमो सिद्धाणं, णसो आइरियाणं, 

णमी उदज्ञ्ञायाणं, णमो लोए सब्ब साहुणं ॥ 

णमो जिणाणं, णमो जिणाणं, णमों जिणाणं, णमो णिस्सहीए, 
णमो णिस्सहीए, णमो णिस्सहीए, णमोत्थु दे, णसोत्थु दे, णमोत्थु दे, 
अरह॒त ऋ प़रिद्ध / बुद्ध / णीरय / णिम्मल / समसण / सुभमण ! 
सुसमत्थ / समजोग / समभाव / सल्लघट्ाणं ! णिव्भय / णीराय ! 
णिट्टोस / णिम्मोह / णिम्मस / णिस्संग / णिस्सल्ल / साणमाया- 
भोसमूरण ! तवप्पह्ावण ! गुणरयण ! सीलसायर ( अणंत ४ अप्पमेय ! 
मह॒दि-महावीर-वड्ढसाण / बुद्धिरिसिणो चेदि णमोत्थु दे, णमोत्यु दे, 
णमोत्थू दे ॥१॥ 

मम मंगल अरहंता य, सिद्धा य, बुद्धा य, जिणा य, केवलिणो, 
ओहिणाणिणों, मणपज्जयणाणिणों, चउदसपुव्वगामिणों, सुदसमिदिसिमिद्धा 
य, तवों य वारसविहो तवस्सी, गुणा य, गृणवंतो य, महारिसी, तित्थ 
तित्थंकरा य, पवयण्ण पवयणी व, णाणं णाणी य, दंसर्ण दंसणी य, संजमो 
संजदा य, विणओ विणीदा य, वंभचेरवासों वंभचारीय, गृत्तीओ चेव 
गुत्तिमंतों य, मुत्तीओ चेव मुत्तिमंतों य, समिदीओ चेव समिदिमंतों य, 
ससमय-परसमयविदो, खंति खबगा य, खीणमोहा य खीणवंतो य, वोहिय- 
वुद्धा य वुद्धिमंतों य चेइ्यरूकखा य, चेंइयाणि य ॥२॥। 

उड्ढमहतिरियलोए सिद्धायदणाणि णमंसामि सिद्धणिसीहियाओ 
अट्वावयपत्वदे सम्मेदे उज्जंते चंपाए पावाए मज्मिमाए हत्थिवालियसहाए 
जा ओ अण्णाओं का वि णिसीहियाओ जीवलोयम्मि ईप्तिपव्भारतल 
गद्मणं सिद्धार्ण बुद्धाणं कम्मचक्क्रमुक्क्राणं णीरयाणं णिम्मलाणं गुरू, 


१४ प्रतिक्रमण; शेपांक-? 


आइरिअ उवज्ञायाणं पवत्तित्थेरकुलयराणं चाऊवण्णा य समणसंघा य 
भरहेरावदेसु दससु पंचसु महाविदेहेसु, जे लोए संति साहवो संजदा तवसी, 
एदे मम मंगल पवित्तं करेमि, भावदों विश्युद्धों सिरसा अहिवंदिदण 
सिद्धे काहूण अंजलि मत्थयम्मि पडिलेहिय अट्दुकस्मरिओं तिविहँ तियरण- 
, सुद्धों ॥३॥ 


पडिक्कमामि भेंते / दंसणपडिसाए संकाए कंखाए विदिगिच्छाए 
परपासंडीण पसंसाए पसंथुए जो मए देवसिओ राइओ अदिचारों मणसा 
वचसा काएण कदो वा, कारिदों वा, कीरंतों वा समणुमणिदों, तस्स 
मिच्छा में कक ॥॥१॥ 

पडिक्कमामि भंते / वदपदिसाए पढमे थुलव्वदें हिंसाविरदिवदे 
वहेण वा, बंधेण वा, छेदेण वा, अदिधारारोहणेण वा, अण्णपाणणि- 
रोहणेण वा, जो मए देवसिओ राइओ अदिचारों मणसा वचसा काएण 
कदो वा, कारिदो वा, कीरंतो वा समणुमणिदों, तस्स मिच्छा से 
दुक्कर्ड २-१ ।। 

पडिक्कमामि भंते ! वदपडिमाए विदिए थूलव्वदे असच्च विर- 
दिवदे मिच्छोवदेसेण वा, रहो अब्भक्खाणेण वा, कूडलेहणकरणेण वा, 
णासापहारेण वा, सायारमंत्तभेदेण वा, जो मए देवसिओ राइओ अदिचारो 
मणसा, वचसा, काएण, कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणुमणिदो, 
तस्स मिच्छा से दुक्‍कडं ॥॥२-२।॥) 


पडिक्कसामि भंते ! वदपंडिमाएं तिदिए थूलव्वदे थेणविरदिवदे 
थेणपओगेण वा, थेणहरिदादाणेण वा, विरुद्धरज्जादिक्कमणेण वा, हीणा- 
हिय माणुमस्माणेण वा, पडिख्वयववहारंण वा, जो मए देवसिओं राइडयो 
अदिचारों मणसा, वचसा, काएण, कदों वा, कारिदों वा, कीर्रतों ह्य 
समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुब्कडं ॥२-३।। 


के 


पडिक्कमामसि भंते / वदपडिमाए चउत्थे थूलव्वदें अवंन्‍्ादिरक्िकर्द 
परविवाहकरणेण वा, इत्तरिया गमणेण वा, परिस्पद्धिश्चा इनिन्यह्िद्ा 
ग़मणेण वा, अणंगकोडणेण वा, कामतिव्वाधिषिवंक्ध छा, जो नए 


देवसिओ राइओ अदिचारों मणसा वचसा काएण, इत्चे का. ऋरिद्े का 
कोरंतो वा समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुक्क़ड सर-८प 


की 


कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणुमणिदों, तस्स मिच्छा मं 
दुक्‍्क्ड ॥॥६॥। 

पडिक्कमामि भेंते / बंभपडिमाए इत्थिकहायत्तणेण वा, इत्थि- 
मणोहररंगणिरक्खणेण वा, प्रव्वरदणसमरणेण वा, कामकोवणरसा 
सेवणेण वा, सरीरमंडणेण वा, जो मए देवसिओ राइओ अदिचारो 
अणाचारों मणसा वचसा काएण, कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा 
समणुमणिदो, तस्स मिच्छा में दुक्‍्क्ड ॥॥७॥॥ 

पडिक्कमामि भंते ! आरंभविरदिपडिमाए कसायवसंगदेण जो 
मए देवसिओ राइओ आरंथो मणसा वचसा काएण, कदो वा, कारिदो 
वा, कीरंतो वा समणुमणिदो, तस्स मिन््छा में दुक्‍्कर्ड ॥८॥। 

पडिक्कमामि भंते / परिग्गहविरदिपडिसाए वत्थ सेत्तपरिग्गहादो 
अवरम्भि परिग्गहे मुच्छा परिणामे मए देवसिओ राइओ अदिचारों 
अणाचारो, कदो वा, कारिदों वा, कीरंतो वा समणसणिदो, तस्स मिच्छा 
में दुक्कडं ।॥९॥। 

पडिक्कमामि भंते / अणुमदिविरदिपडिमाए मए जं कि पि 
अणुमण्णं प्ुद्ठापुठ्टेण कं वा, कारिदं वा, कीरंतो वा समणुमणिदों 
तस्स मिच्छा में दृककडड ॥॥१०॥ 

पडिक्कमामि भंते / उद्दिद्वविरदि पडिमाए उहिद्दोसबहुल 
अहोरदियं आहारयं आहारविदं, आहारिज्जंतं वा, समणुमणिदों, तस्स 
मिच्छा में दृक्कड ॥॥१९॥। 

इच्छामि भंते ! वीरभत्तिकाउस्सर्गं करोमि, जो मए देवसिओ 
राइओ अदिचारो अणाचारो अभोगो अगाभोगो काइओ वाइओ माणसिओ 
दुच्चरिओ दुच्चारिओ दुव्भासिओ दुप्परिणामिओं णाणे दंसणे चरित्ते 
सुत्ते सामाइये एयारसप्ह पडिमाणं विराहणाएं अट्वुविहस्स कस्मस्स 
णिग्घादणाए अण्णहा उस्सासिदेण णिस्सासिदेण वा, उस्मिस्सिदेश 
णिम्मिस्सिदेण खासिदेण वा, छिकिदेश वा, जंभाइदेण वा, उुहमेहि 
अंगचलाचलेहि, दिद्ठे चलाचलेहि, एदेहिं. सब्बेहि असमाहि पत्तेहि 
आयारदि जाव अरहंताणं भयवंताणं पज्जुवासं करोमि, ताव कार्य पावकम्म 
दुष्चरियं वोस्सरामि । [0 
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श्रसण-प्रतिक्रमण 


हिन्दी-अनुवाद 
ईर्यापधिक आलोचना 


भगवन्‌ ! सैं ईर्यापथ-सम्बन्धी विचलनों|स्खलताओं की निन्‍्दा-गहरूप 
आलोचना की इच्छा करता हूँ। पूर्व, उत्तर, पश्चिम, दक्षिण|चतुदिक्‌; ईशान, नेऋत्य, 
आग्नेय, वायव्य|चार विदिशाओं में गसनागमन करते मुझ भव्य द्वारा चार हाथ 
आगे की भूमि न देखी गयी हो, प्रभाद से जल्दी-जल्दी उद्म्रीव चला गया हो अथवा 
इधर-उधर गमनागमन में विकलेन्द्रिय प्राणों, वनस्पतिकायिक भूतों, पंचेन्द्रिय जीवों; 
तथा पृथ्वी, जल, अग्निकायिक सत्तवों का उपधात हुआ हो, मुझसे कराया गया हो, 
या इस क्षण किया जाता (तक्रियमाण) हो या ऐसा किये जाने को मैंने अच्छा माना 
हो तो मेरा तत्संबंधी दुष्कृत (सर्वथा) निष्फल|निष्प्रभावी हो। 


भन्‍्ते ! मैं आष्टाहिक (साप्ताहिक) * आलोचना करने की इच्छा करता हूँ। 
आठ दिन|आठ रात/अन्‍्तवेर्ती समय-संधियों में मुझसे पाँच प्रकार के आचार-शाना- 
चार, दर्शनाचार, तपाचार, वीर्याचार, चारित्राचार - को सम्पन्न करने में जो विचलन 
हुए हैं, मैं उनके पर्यवलोकन (रिट्रोस्पेक्शन|न्यूट्रेलाइजेशन|रिव्ह्यू ) की इच्छा करता हूँ। 


भगवन्त ! सैं पाक्षिक पर्यवलोकन की इच्छा करता हूँ। पर्दह दिनपद्धह 
रात|इनकी अन्तर्व॑र्ती काल-संधियों में मुझसे पाँच प्रकार के आचार-नज्ञानाचार, द्शना- 


चार, तपाचार, वीर्याचार, चारित्राचार - में जो भी स्खलन/शैथिल्य|प्रमाद हुए हों 
तत्सम्बन्धी आलोचना|अन्त:समीक्षण की इच्छा करता हूँ। 


भगवन्‌ ! मैं चातुर्मासक आलोचना की इच्छा करता हूँ। चार मास/आठ 
पक्ष|।एक सो बीस दिन|एक सौ बीस रात|इनकी अन्तःस्थित समय-संधियों में मुझसे 
पंचविध आचार - ज्ञानाचार, दर्शनाचार, तपाचार, वीर्याचार, चारित्राचार - सम्पन्न 


करने में जो भी उल्लंघनमालिन्य|चूकें हुई हों मैं तत्सम्वन्धी आलोचना की इच्छा 
करता हूँ । 


भन्‍्ते ! मैं सांवत्सरिक (वापिक) आलोचना को इच्छा करता हैँ। बारह 
मास/चौबीस पक्ष|तीन सौ छियासठ दिन|तीन सौ छिब्रामद उात|इनकी अन्तर्व॑र्ती 
काल-संधियों में मुझसे पंचविध आचार - ज्ञानाचार, दर्शच्ाक्ार- तपाचार, वीर्याच्नार- 
चारित्राचार - के परिपालन में जो भी प्रमाद|विचलन हम हू ये तत्मम्बन्धी आलोचना 
की इच्छा करता हूँ। । 





* आष्टाह्विक, पाक्षिक, चातुर्मासिक जिस भी प्रलिक्षयय कप 


नो >टदूनााण का प्रसंग 
शूप्‌ छाड़ द। 


॥ 
॥॥। | 
हा 
है] 


पि 
5) 


इसके बाद पाँचवाँ महाव्रत परिग्रहविरमण ब्रत (अपरियग्रह) हैं। यह द्विविध 
है : भीतर का, बाहर का। भीतर का है: ज्ञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय, मोहनीय, 
आयु, नाम, गोत्र, अन्तराय कर्म; बाहर का है: उपकरण, वर्ततन, आसन[पीढ़ा, 
कमण्डलु, संथार, शैया, उपशैया, भकत-पान इत्यादि। यह नानाविध है। इन परियग्रहों 
से यदि अष्टकमंरत मैं बँधा होऊँ, बँधने के लिए प्रेरित किया हो, इस क्षण वँध 
रहा होऊँ या इनके बँधते जाने को मैंने अच्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी 
विचलन[/दुष्कृत निष्प्रभावी हो। 

इसके बाद छठा अणुन्नत रात्रिभोजनविस्मण (निशिभोजनत्याग) हैं। 
अशन, पान, खाद्य, स्वाद्य के रूप में यह चतुविध है। यह तिक्‍त|तीखा, कड॒वा, 
कसैला, खट्टा, मीठा, नमकीन, फीका आदि है। यदि मैंने इनके सम्बन्ध में दुश्चिन्ता 
की हों, दुःशब्द कहे हों, अपने परिणाम विक्ृत किये. हों, अच्छे-बुरे ढंग से इन्हें 
छिन्न-भिन्न किया हो, रात में खाया हो, खिलाया हो, खाया जाता हो, या इस तरह 
खाये जाने को अच्छा माना हो तो मेरा वह दुष्कृत निष्फल हो।. 


पाँच समितियाँ हैं: ईर्या, भाषा, एषणा, आदान-निश्षेपण, उच्चार-प्रखवण-. 
खेलसिंघाण-विक्वतिप्रस्थापनिका समिति। ईर्या समिति में पूर्व, उत्तर, दक्षिण, पश्चिम| 
चतुदिक; ईशान, नैऋत्य, वायव्य, आग्नेय|चार विदिशाओं में मुझ भव्य से विहार 
करते समय चार हाथ आगे की ज़मीन न देख पाने, जल्दी-जल्दी उद्ग्रीव चलने में 
प्रमाद से प्राण, भूत, जीव, सत्त्व का उपघात हो, उपघात प्रेरित हो या क्रियमाण 
हो या इस तरह के उपघात की अनुमोदना हुई हो तो तत्सम्बन्धी मेरा वह ढुष्इत 
प्रभावहीन हो ! 


तदनन्तर भाषा समिति हैं। भाषा के दस भेद हैं: ककंशा, कंटु, परुषा, 
निप्ठुरा, परकोपिनी, मध्यकृशा, अतिमानिनी, अनयंकरा, छेदंकरा, भूतहिंसाकरा। 
इनमें से मैंने किसी का भी प्रयोग किया हो, कराया हो, किया जाता हो या किये 
जाते को अच्छा माना हो तो मेरा वह दुष्कृत मिथ्या|बिअसर हो । 


इसके बाद एपणा समिति है। इसमें आधाकर्म से, पश्चात्‌ कर्म से, पुराकर्म 
से, उहिप्ट, निर्दिष्ट, क्रीतकर्म से, स्वाद से, रस से, अंगार से, धूम्र से, अतिगिद्धता 
से अग्नि की भाँति छहनिकाय की विराधना कर अपरिशुद्ध भिक्षा अन्न-पान आदि 
का आहार किया हो, कराया हो, कराया जाता हो या इस तरह कराये जाते आहार 
की अनुमोदना की हो तो मेरा वह समस्त दुष्क्ृत प्रभावहीन हो । 


£ 


तदनन्तर आदान-निक्षेपण समिति हैं। चाकल, फलक, पुस्तक, कमण्डडु, 
विक्ृति-पात्र, मणि इत्यादि उपकरणों को यदि मैंने अनवलोकित/अप्रतिलेखित ग्रहंग 
किया हो, एक स्थान से दूसरे स्थान पर रखा हो फलस्वरूप प्राण, भूत, जीव, 
सन्‍्च का उपबात हुआ हो, उपघात करप्या हो, उपघात किया जाता (कीरमाण ) 


२२ प्रतिक्रणण; शेपांक-१ 


हो या तदनुसार किये जाते को अच्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी दुष्कृत 
प्रभावहीन हो। 


इसके बाद मलमूत्रकफश्लेष्मविक्ृति-प्रतिस्थापनिका समिति है। रात ह 
सायंकाल, अँधेरे में, अशद्ध भूमि में, खुले आकाश-तले, चिकने में, सबीज रा न्‍ 
हरित भूमि में इस तरह के अप्रासुक स्थानों में विक्रतियों के परठने से प्राण, का 
जीव, सत्त्व का उपघात हुआ हो, उपघात कराया हो, उपघात क्रियमाण हो 

ये जा त्त को अच्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी दुष्कृत वेअसर|[ 
किये गये/किये जाते उपघात को अच्छा माना हो तो मेरा 7 
मिथ्या हो। 


तीन गुप्तियाँ हैं: मनोगुप्ति, वाग्युप्ति, कायगृप्ति। मनोगुप्ति के अन्तर्गत 
आतें/रौद्र ध्यान में, इस लोक की आकांक्षाओं में, परलोक की आकांक्षाओं में, 
आहारगत आगकांक्षाओं में, मैथुनगत आकांक्षाओं में, परिग्रहगत आकांक्षाओं में इस 
भाँति जहाँ भी मनोगुप्ति की रक्षा न की हो, न करायी हो, न क्रियमाण (की 
जाती) हो या न किये जाने की अनुमोदना हो वहाँ तत्सम्बन्धी मेरा समस्त दुष्कृत 
निष्फल हो। ॥ 


फिर वाग्गुप्ति है; जिसके अन्तर्गत स्त्री-कथा से, अर्थथथा से, आहारकथा 
से, रागकथा से, चोरकथा से, वैरकथा से, परपाखण्ड (आचार) कथा से यदि 


वाग्गुष्ति की रक्षा न की हो, न करायी हो, न क्रियमाण हो, या न किये जाने को 
अत्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी दुष्कृत मिथ्या/निष्प्रभ हो। 


अब कायगुप्ति है। चित्रकर्म में, वस्त्रकर्म में, काष्ठकर्म में, लेखन-अरन के 
अथवा ऐसे ही किसी कार्य में यदि कायगुप्ति की रक्षा न की हो, व करी हो; 
न की जाती रही हो, या न किये जाने को अच्छा माना हो तो मेरा चद उनसत 
दुष्कृत मिथ्या/वेअसर हो। 


ना 


उक आत्मभाव में (? ), दो आतंरौद्रसंक्लिप्ट परिशनों में. तीन डजमस्त- 
संक्लेशित परिणामों (मिथ्या ज्ञान, मिथ्या दर्शन, मिथ्या उपनिड हें, उप्र उप्कयों में 
पाँच चारित्रों में, छह जीवनिकायों में, छह आक्यचं हे. उाझ रब--्-नत २ 
शुद्धियों में, नौ ब्रह्मचर्य गुप्तियों में, दस श्रमणरण्मो ः 
मुंडों (?) में, बारह ब्रतों में, वाईस परीयह्नों में. -ह्जोस झाइनाओं में, पच्चीर 
क्रियाओं में, अठारह हेज़ार शीलों में, तद्य्मा कक सपा तु गे के 
गुणों में, आष्टाह्विक (पाक्षिक, चातुर्मासिक, सच -ऊ >- हर प्रासनिक हो! साल: 
, तधि में जो भी विचलन, अतिक्रम, वयतिक्षल, इत्क- अदिकार, जाने. झनजाओे 
हों उन्हें मैं प्रतिक्रमित करता हें । हक उक्किनप अन्से नह 
मरण, पंडितमरण, वीयंमरुण, दुज्ड-क्त्, अ्ेक्षक 
संपत्ति उपजब्ध हो। 


र्ध 

॥! ;॥| 
है 

॥|! दा 








भो 





क्षुललक-प्रतिक्रमण - 


अरिहंतों को नमस्कार, सिद्धों को नमस्कार, आचार्यों को नमस्कार, उपाध्यायों 


जिनों को नमन, जिनों को नमन, जिनों को नमन ! !! निर्वाणभूमियों को 
प्रणाम, निर्वाणभूमियों को नमन, निर्वाणभूमियों को वन्दन!!! नमन, नमन, 
नमन ! !! अरिहंत, सिद्ध, बुद्ध, नीरज, निरमेल, समसमन, शुभमन, सुसमर्थ, समभाव, 


शल्यघट्ट, निर्भय, नीराग, निद्वेंष, निर्मोह, निर्मम, निःसंग, निःशल्य, मानमायामृषा- 
मूलक, तथ:प्रभावन, गुणरत्न, शीलसागर, अन्त, अप्रमेय मह॒ति महावीर वर्द्धमान, 
वुद्धषें ! ! ! तुझे नमन ! तुझे नमन ! ! तुझे नमन ! ! ! ॥१॥। 

मेरे लिए अरिहन्त, सिद्ध, वुद्ठ, जिन, केवली, अवधिन्नानी, मन:पर्ययज्ञानी, 
चतुर्देशपूवंगामी श्रुतसमितिसमुद्ध, तप और द्वादशविध तपी, गुण और 'ुणवन्त, 
महषि, तीर्थ और तीर्थंकर, प्रवचन और प्रवचनी, ज्ञान और ज्ञानी, दर्शन और दर्शनी, 
संयम और संयमी, विनय और विनीत, ब्रह्मचंवास और ब्रह्मचारी, गुप्ति और 
गुप्तिमंत, मुक्ति और मुक्तिमंत, समिति और समितिमंत, स्वसमयविद्‌ और परसमय- 
विद्‌, क्षान्ति और क्षयक, क्षीणमोह और क्षीणवत, बोधितवुद्ध और बुद्धिमंत, चैत्यवृक्ष 
और चैत्य सब मंगलमय हों! ! ! ॥२॥। 


ऊध्वेमहतिऋतलोक में सिद्धायतनों को नमन ! ! सिद्ध/निर्वाणभूमि अष्टा- 
पंदपवेत, सम्मेदगिरि, ऊर्जयन्तगिरि, चम्पापुर, पावापुर, मध्यमिका, हस्तिप,लिकसभा 
स्थित तथा लोकवर्ती अन्य निर्वाण-भूमि, स्थित, ईषत्पाग्भारतलस्थ सिद्ध, बुद्ध, कर्म- 
चक्रमुक्त, नीरज, निर्मेल, निर्मम गुरु, आचार्ये-उपाध्याय द्वारा श्रवरतित स्थविरकुलकर 
चातुर्वण्ये श्रमणसंघ दस भरत ऐरावत पाँच महाविदेह स्थित जो साधु, संयमी, तपो- 
धन हैं वे सब मेरा मंगल करें, मुझे पवित्र करें। भावत: विशुद्ध मैं सिद्धों की नत- 
शीश वन्दना कर मस्तक तक अंजलि ले जा कर त्रिविध|त्रिकरण की शुद्धिपूवेंक आठ 
कर्मों का प्रतिलिखन करता हूँ ।॥।३॥। | 


भंते ! मैं प्रतिक्रमण करता हूँ; लौटता हूँ उस ब्रतविन्दु पर जहाँ से विचलित 
हुआ हूँ : दर्शन प्रतिमा में शंका से, कांक्षा से, विचिकित्सा से, परपाखण्ड (आचार/ 
व्रत) प्रशंसा से, दिवसान्त तक|निशान्त तक मन से, वचन से, शरीर से। इस दौरान 
जो अतिचार/प्रमाद मैंने किये हैं, कराये हैं, मेरे द्वारा क्रियमाण हूं या मैंने जिन्हें 
अच्छा माना हैं मेरा तत्संबंधी दुष्कृत मिथ्या|प्रभावहीन हो ॥।१॥। 

लौटता हूँ भगवन्त ! उस बिन्दु पर जहाँ से ब्रतप्रतिमा के श्रथम स्थूलत्नत 
हिंसाविरति का मुझसे उल्लंघन हुआ हैं। वध में, बंधन में, छेदन में, अतिभारा- 
रोपण में, अन्नपान के निरोध में - दिवसान्त तक|निशान्त तक; मन से, वचन. से, 
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ऐप ॥ 


| 
/ 


काया से जो अतिचार मैंने किये हैं, कराये हैं, मेरे द्वारा किये जाते हैं या क्रियमाण 
हैं अथवा जिनका मैंने अनुमोदन किया है, वे सारे दुष्कृत निष्फल हों ।॥२-१॥। 


भन्‍्ते ! प्रतिक्रमण करता हूँ, प्रत्यावतित होता हूँ उस प्रस्थान-बिन्दु पर जहाँ 
व्रतप्रतिमा के द्वितीय स्थूलब्नत असत्यविरति में मिथ्या उपदेश, रहोभ्याख्यान, कूटलेख 
क्रिया (झूठे दस्तावेज लिखने-लिखाने) या न्यासापहार/अमानत-में-खयानत से अथवा 
साकार मन्त्रभेद संकेतगर्भित तात्पर्य को प्रकट कर देने से मेरे द्वारा दिवसानन्‍्त तक| 
निशान्त तक: मन से, वचन से, शरीर से जो भी उल्लंघन हुए हैं, मेरे द्वारा कराये 
गये हैं, क्रियमाण हैं; या अनुमोदित हैं, तत्संबंधी मेरे सारे दुप्कृत प्रभावहीन हों ।॥२-२॥। 


प्रतिक्रमण करता हूँ भंते ! ब्रतग्रतिमा के तीसरे स्थूलब्रत स्तेनविरति 
(अचौर्य) से सम्बन्धित समस्त अतिचारों|विचलनों से। ये हैं: स्तेनप्रयोग, स्तेना- 
हतादान, विरुद्धराज्यातिक्रम, हीनाधिकमानोन्मान तथा प्रतिरूपकव्यवहार | दिवसान्त 
तक|निशान्त तक मन से, वचन से, शरीर से जो भी उल्लंघनस्खलन मैंने किये हों 
कराये हों, या मेरे द्वारा इस क्षण क्रियमाण हों अथवा जिन्हें अच्छा माना हो वे 

सारे भेरे दुष्कृत निष्प्रभावी हों ।२-३। 
. भगवन्त ! लौटता हूँ मैं अपने उस स्वसमय-विन्दु १९ जहाँ से मेरे द्वारा 


लिये गये ब्रतों की मर्यादाओं का उल्लंघन हुआ है। ब्रतप्रतिमा के चतुर्थ स्थूलब्रत 
अन्रह्मविरति में परविवाहकरण, इत्वरिका-गमन, परिगृहीता/अपरिगृहीतागमन, अनंग- 


। ''क्रीड़ा तथा कामतीब्राभिनिवेश से मैंने निशान्त तक|दिवसान्त तक मन से, वचन से 


कक उप 


शरीर से जो भी अतिचार किये हों, कराये हों, मेरे द्वारा क्रियमाण हों या किये जा रहे 
'उल्लंघनों को अच्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी दुष्कृत निष्फल/मिथ्या हो ॥॥२-४॥ 


प्रतिक्रमित होता हैँ भन्ते ! मेरे द्वारा ब्रतप्रतिमा के पाँचवें स्थूलब्रत परियग्रह- 


परिमाणब्रत में हुए क्षेत्रपरिमाण-के-अतिक्रमण से, धनधान्य-परिमाण की अनुवन्धित 


सीमा के उल्लंघन से, दासी-दास रखने की निश्चित सीमा को लाँघने से, वस्त्र- 
वर्तत आदि के निश्चित|निर्धारित संख्या से अधिक रखने से अथवा चाँदी-सोना-जैसी 
बहुमूल्य सामग्री को निर्धारित सीमा से अधिक रखने से दिवसानत तक|निशान्त तक 
मन से, वचन से, काया से जो भी प्रमाद/|विचलन हुए हों, प्रेरित हों, या इस क्षण 
क्रियमाण हों, या जिन्हें अच्छा माना हो वह मेरा सारा दुष्कृत निष्प्रभावी|मिथ्या 
हो ॥२-५॥ न 


प्रत्यावतित होता हूँ भन्ते ! ब्रतश्रतिमा के प्रथम गुणब्रत दिग्व्रत के उस विन्दु 
पर जहाँ मुझसे मन से, वचन से, शरीर से दिवसान्त तक/निशान्‍्त तक ऊध्वेब्यति- 
कम, अध:व्यतिक्रम, तियेक्व्यतिक्रम, क्षेत्रवृद्धि, अथवा स्मृति-अन्तराधान के रूप में 
उल्लेंघन|विचलन हुए हैं, विचलन/स्खलन प्रेरित हुए हैं, इस क्षण क्रियमाण[घटित हैं या 
अच्छ माने गये हैं। मेरे ये सारे दुष्कृत वेअसर |निष्फल हों ॥२-६॥। 
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भन्‍्ते ! मैं प्रतिक्रणण करता हूँ। ब्रतप्रतिमा के अन्तर्गत द्वितीय गुणब्रत देश- 
ब्रत में आनयन से, विनियोग से, शब्दानुपात से, रूपानुपात से, पुद्गलक्षेप से मेरे 
द्वारा दिवसान्त तक/निशान्त तक मन से, वचन से, शरीर से जो भी विचलन हुए 
हैं, प्रेरित हैं, क्रियमाण हैं, अथवा जिन्हें अच्छा माना है उन सारे दुष्क्ृतों से मैं निवृत्त 
होता हूँ ।।२-७।। 

प्रतिक्रमण करता हूँ भन्‍्ते ! मन से, वचन से, शरीर से दिवसान्त तक।| 
निशान्त तक ब्रतप्रतिमा के तृतीय गृणब्रत अनर्थदण्डब्रत के संदर्भ में कन्दर्प से, 
कौल्कुच्य से, मौखये से, असमीक्ष्याधिकरण से तथा भोगानर्थक्य से जो भी विचलन 
हुए हैं उन सबसे । (चाहता हूँ) मेरे वे सारे दुष्कृत निष्फल हों ।॥२-८।॥ 


भगवन्‌ ! निवृत्त होता हूँ मैं उस दुष्कृत से जो ब्रतप्रतिमा के अन्तर्गत प्रथम 
शिक्षात्रत भोगपरिमाण के संदर्भ में स्पशन्द्रियभोगपरिमाण के अतिक्रम में, जिदह्दा- 
इन्द्रिय के भोग-परिमाण के उल्लंघन में, प्राणेन्द्रिय के भोग-परिमाणातिक्रम में, 
नेत्रेन्द्रिय भोग-परिमाण के स्खलन में तथा श्रवणेन्द्रिय के भोग-परिमाण के विचलत 
में मुझसे दिवसान्त तक|निशान्त तक मन से, वचन से, शरीर से हुए हैं, प्रेरित हैं, 
क्रियमाण हैं, अच्छे माने गये हैं ।।२-९।। 


प्रतिक्रम करता हूँ भगवन्‌ ! ब्रतप्रतिमा के द्वितीय शिक्षात्रत परिभोगपरिमाण- 
ब्रत के विचलन-बिन्दु पर। ये हैं : स्पर्शेन्द्रिय-परिभोग-परिमाण विचलन, रसनेन्द्रिय- “ 
परिभोग-परिमाण विचलन, प्राणेन्द्रिय-परिभोग-परिमाण विचलन, नेत्रेन्द्रिय-परिभोग- 
परिमाण विचलन, श्रवणेन्द्रिय-परिभोग-परिमाण विचलन। इन्हें ले कर यदि मैंने मन 
से, वचन से, शरीर से दिवसान्त तक/निशान्त तक निर्धारित|आत्मस्वीकृत मर्यादाओं 
का उल्लंघन किया हो, कराया हो, या क्रियमाण हो, या इस तरह के क्ृत्य को अच्छा 
माना हो तो तत्सम्बन्धी मेरा समस्त दुष्कृत बेअसर हो। ।॥२-१०॥। 


लौटता हूँ भगवन्‌ ! उस मूलवबिदु पर जहाँ से मैं ब्रतप्रतिमा के तृतीय 
शिक्षात्रत अतिथिसंविभागब्रत के परिपालन में दिवसान्त तक/निशान्त तक मन से, 
वचन से, शरीर से अतिक्रमित हुआ हूँ। ये इलाके हैं: सचित्तनिक्षेप, सचित्त-अपि- 
धान, परव्यपदेश, कालातिक्रम, मात्सर्य। इन्हें जब भी मैंने किया हो, कराया हो, 
मेरे द्वारा क्रियमाण हो, या मैंने इन्हें होते हुए अच्छा माना हो तो तत्सम्बन्धी 
मेरा समस्त दुष्कृत मिथ्या/|वेअसर हो ॥॥२-११॥। 

भन्‍्ते ! में प्रतिक्रमित होता हूँ उस ब्रतबिन्दु पर जो ब्रतप्रतिमा के चौथे 
शिक्षात्रत समाधिमरण/संललेखना से सम्बन्धित हैं। इसके संभावित विचलन-द्षेत्र हैं: 
जीविताशंसा, मरणाशंसा, मित्रानुराग, सुखानुबन्ध, निदान। इनमें दिवसान्त तक| 
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निशान्त तक मत से, वचन से, शरीर से यदि मैंने कोई विचलन किया हो, कराया 
हो या मुझसे क्रियमाण हो या सानुमत हो तो मैं उस सारे दुष्कृत से निवृत्त होता 
हैँ ॥२-१२॥। 
प्रतिक्रमित होता हूँ भन्‍्ते | सामायिक प्रतिमा के मूलविन्दु पर उन समस्त 
| विचलनों से निवृत्त होता हुआ जिन्हें मैंने मन:दुष्प्रणनिधान से, वा्दुष्प्रणिधान से 
का्यदुप्प्रणधान से, अनादर से, स्मृत्यनुस्थापन से मन से, वचन से, शरीर से दिव- 
सान्‍्त तक|निशान्त तक किया है, कराया है, जो मेरे द्वारा इस क्षण क्रियमाण हैं 
या जिन्हें मैंने अच्छा माना है ।॥॥३॥। 
लौटता हूँ भन्‍्ते ! मैं पौषधप्रतिमा के उस बिन्दु पर जहाँ मन से, वचन 
से, शरीर से दिवसास्त तक|निशान्त तक मुझसे विचलन हुए हैं, प्रेरित हैं, क्रियमाण 
हैं या अच्छे माने गये हैं। मैं ग्रन्थिमुक्त होता हूँ इन प्रमादों से : अप्रत्यवेक्षिता- 
प्रमाजिततोत्सर्ग, अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितादान, अप्रत्यवेक्षिताप्रमा जितसंस्ता ररोपक्रम,, 
आवश्यक-अनादर, स्मृत्यनुपस्थान ।।४॥। 
प्रतिक्रण करता हूँ भन्‍्ते ! उस ब्रतशध्लुव पर जहाँ मैं सचित्तविरति प्रतिमा 
की मौलिक स्थापनाओं से दिवसानत तक|निशान्त तक मन से, वचन से, शरीर से 
विचलित हुआ हूँ; ये संभावनाएँ हैं : असंख्येय/संख्येय पथ्वीकायिक जीव|वायुकायिक 
; गीव॑|अग्विकायिक जीव/जलकायिक जीव/अनन्तानन्त वस्तपतिकायिक जीव - हरित 
वीजांकुर आदि का छिलन्न करना, भिन्न करना, उत्तका उत्तापन, विराधन, *उप- 
घातन। यदि मैंने इन्हें किया हो, इन्हें कराया हो, मुझसे क्रियमाण हों या मैंने 
इन्हें अच्छा माना हो तो मेरा वह समस्त दुष्कृत निष्फल/मिथ्या हो ॥५॥। 
भंते | सैं स्वयं में लौटता हूँ। यह रात्रिभकत प्रतिमा है। इसके अन्तगेत 
नवविधत्रह्मचयं को ले कर मुझसे यदि दिनानत तक दिवामैथुन अतिचरित|अनाचरित; 
मत से, वचन से, शरीर से हुआ हो, प्रेरित हो, क्रियमाण हो, अच्छा माना गया 
हो तो मेरा वह सारा दुष्कृत निष्प्रभावी हो ॥॥६॥। 
प्रतिक्रम करता हूँ भगवन्‌ ! ब्रह्मचयप्रतिमा के उस ब्रतविदु पर जहाँ से मैं 
दिनानत तक|निशान्त तक मन से, वचन से, शरीर से किसी भी रूप में विचलित 
हुआ हूँ। विचलन की संभावनाएं हैं: स्त्रीरागकथा, स्त्री के मनोहारी अंगों का ऋद- 
लोकत, पूर्वानुरक्त भोगों का स्मरण, कामोद्दीपक रसों का सेवन, शरीरूसज्ज़ः: 
यदि इन्हें ले कर मझसे कोई अतिचार या अनाचार हुआ हो, प्रेरित हो, क्षियया+ 
या अच्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी समस्त दुष्कृत मिथ्या हो ॥॥७ 
प्रतिक्रमण करता हूँ भन्‍्ते ! आरम्भविरति प्रतिमा के उस विच्ल्‍न्‍्म-डिन्द्र दर 
जहाँ मन से, वचन से, शरीर से दिवसान्त तक|निशान्त तक कपायदर दर ्झुन-रू 
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धन्धे में मैंने कोई अतिचार/|अनाचार किया हो, कराया हो, मुझसे क्रियमाण हो या 
मैंने उसे भला माना हो तो तत्सम्वन्धी मेरा वह दुष्कृत मिथ्या/|वेअसर हो ॥॥८॥॥ 


लौटता हूँ मैं उस विन्दु पर भगवन्‌ ! जहाँ परिग्रहविरति प्रतिमा में वस्त्र 
मात्रपरिग्रहपर्यन्त, अन्य परिय्रहों में; मूर्च्छा से, मन से, वचन से, शरीर से दिव- 
सान्‍त तक|निशान्त तक मुझसे प्रमाद अथवा विचलन हुए हैं, प्रेरित हैं या क्रियमाण 
हैं या मैंने उन्हें अच्छा माना है। मेरे ये सारे दुष्कृत निप्फल हों।॥॥९॥॥ 

प्रतिक्रमण करता हूँ भन्‍्ते ! अनुमतिविरतिप्रतिमा के उस प्रस्थान-विन्दु पर 
जहाँ मेरे द्वारा तनिक भी अनुमति, पुष्टि, अपुप्टि दी गयी हैं, दिलायी या करायी 
गयी है, या क्रियमाण है या अच्छी समझी गयी हैं। मेरे ये सारे दुप्कृत विफल हों ।॥१०॥। 

भन्‍्ते ! मैं लौटता हूँ उस प्रस्थानविन्दु पर जहाँ मैंने उहिप्टत्यागप्रतिमा को 
ले कर इस ब्रत-परिपालन के संकल्प किये थे। यदि इस संदर्भ में मैंने कभी 
लक्षितदोष आहार दिवसान्त तक|निशान्त तक किया हो, कराया हो, मेरे द्वारा 
क्रियमाण हो या ऐसा होने/किये जाने को अच्छा माना हो तो मेरा तत्सम्बन्धी 
समस्त दुष्कृत निष्फल हो ॥॥११॥ 


(20७० 


70 


भगवन्त ! मैं वीरभक्ति कायोत्सगं करता हूँ। 

यदि मुझसे दिवसानत तक|निशान्त तक 

सन से, वचन से, काया से, 

जाने/अनजाने, 

अतिचार/अनाचार दुच्चरित, दुःभाषित, दुष्परिणमित 

ज्ञान में, दर्शन में, चारित्र में, सूत्र में, सामायिक में, ग्यारह प्रतिमाओं में, 
विराधना द्वारा, अष्टविध कर्मों के निर्धातन में, अन्यथा 

उच्छवास से, निःश्वास से, उन्मेष से, निमेष से, खाँसी से, छींक से, जमुहाई से 
सुक्ष्मता-से-अंग-परिचालन से, दृष्टिसंचालन से घटित 

इन समस्त असमाधियों|आचारों में से प्रत्येक को जब तक 

अरिहन्त भगवान्‌ की सेवा|उपासना में हूँ तब तक मैं (इस समस्त) 
पापकर्म[दुरुच्चरित का परित्याग करता हूँ। 
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तिविहे दुप्पणिहाणे, अणवद्गाणे तहा सई-विहृणे । 
सामाइय वितह-कए, पढमे सिक्खावए निंदे ॥२७॥॥ 
आणवणे  पेसवर्ण, सह्े रूवे अ पुग्गल-ब्खेवे । 
देसावगासिअम्सी, बीए सिक्खावए निंदे ॥२८॥। 
संथारुच्चारविही-पमाय तह चेव भोगअणाभोए । 
पोसह-विहि-विवरीए, तइए सिक्‍्खावए निदे ॥२९॥। 
सच्चित्ते निविखिवणे, पिहिणे ववएस-मच्छरे चेव । 
काला इक्कम-दाणे-चउत्थे सिक्खावए निदे ॥॥३०॥। 
सुहिएसु अ दुहिएसु अ, जा में अस्संजएसु अणुकंपा । 
रागेण व दोसेण के, त॑ निदे त॑ं च गरिहामि ॥३१॥। 
साहुसु संविभागों, न कओ तव-चरण-करण-जुत्तेसु । 

संते फासुअदाणे, त॑ निदे त॑ च गरिहामि ॥३२॥। 
इह लोए परलोए, जीविअ-मरणे अ आसंस-पओगे । 
पंचविहोीो अइआरो, मा मज्झं हुज्ज मरण॑ंते ॥३३॥। 
काएण काइअस्सा, पडिक्करमे वाइअस्स वायाएं । 
मसणसा माणसिअस्सा, सव्वस्स वयाइआरस्स ॥॥३४॥। 
वंदण-वण-सिक्खा-गारवेसु सण्णा क्कसाय-दंडेसु । 
गुत्तीसु अ समिईसु अ, जो अइआरो अ त॑ निदे ॥३५॥ 
सम्मह्विट्ठी जीवो, जइ वि हु पावं समायरइ किचि । 

अप्पो सि होइ बंधों, जेण निद्धध्सं कुणइ ॥३७।॥। 
ते पि हु सपडिक्क्रमर्ं, सप्परिआवं सउत्तरगुणं च । 

खिप्पं उवसामेइ, वाहि व्व सुसिक्खिओ विज्जों ॥३७॥। 
जहा विस कुट्-गयं, मंत-मूल-विसारया । 
विज्जा हणंति मंतेहिं, तो त॑ ह॒वेइ निव्वसं ॥३५॥ 
एवं . अट्वविह_ कम्मं, राग्र-दोस-समज्जिअं | 
आलोअंतों अ निंदंतो, खिप्पं हणइ सुसावओ ॥॥३९॥॥ 
कय-पावो वि मणुरसो, आलोइअ निदिअ गुरु-सगासे । 

होइ अइरेग-लहुओ, ओहरिअ-भरु व्व भारवहों ॥४०॥। 
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तइजे अषुव्वयम्मी, थूलग-परदव्व-हरण-विरईओ । 
आयरियमप्पसत्थे,. इंत्थ. पमाय-प्पसंगेणं ॥॥१३।॥। 
तेनाहड-प्पओगे, तप्पडिरूवे विरुद्ध-गमणे अ। 
कूडतुल-क्‌डमाणे, पडिक्कमे देसिअ॑ सब्वं ॥१४।। 
चउत्थे अणृवयम्मी, निच्च परदार-गमण-विरईओ । 
आयरियमप्पसथे, इत्थ पमाय-प्पसंगेणं ।॥॥१५॥। 
अपरिग्गहिआ-इत्तर-अणंग-वीवाह-तिव्व-अणु रोगे । 
चउत्थवयस्स इआरे, पडिक्करे देसिअं सब्बं ॥॥१६।। 
इत्तो अणृव्वयें पंचमम्मि आपरिअमप्पसत्थेम्मि । 
परिमाण-परिच्छेएण,  इत्थ.. पममाय-प्पसंगेणं ।॥१७॥। 
धण-धन्न-खित्त-वत्थू-रुप्प-सुबच्ने अ कुविअ-परिमाणे । 

दपए चउप्पयस्मि य, पडिक्कमे देसिअं सब्बं ॥॥१८॥। 
गमणस्स य परिमाणे, दिसासु उड़ढे अहे अतिरिअं च । 
बुड़ढी सइ-अंतरद्धा पढममि गृणव्वए निंदे ॥१९॥ 
मज्जम्मि अ मंसंम्मि आ, पुप्फे अफले अ-गंध-मल्ले । 
उवभोग-परीभोगे, बीअस्मि गुणव्वए निदे ॥२०॥। 
सच्चित्ते पडिबद्धे, अपोल-दुप्पोलियं च आहारे । 
तुच्छोसहि-भक्खणया, पडिक्करे देसिआं सव्वं ॥२१॥। 
इंगाली वण साडी, भाडी फोडी सुवज्जए कम्मं । 
वाणिज्ज चेव दंत-लक्ख-रस-केस-विंस-विसय॑ ।॥२२॥।। 
एवं खू जंतपीलण-कम्मं निल्लंछण च दव-दाणं । 
सर-दह-तलाय-सोसं, असई-पोसं च वज्जिज्जा ॥२३॥। 
सत्थरिग-मुसल-जंतग-तण-कट्ठे मत-म्‌ल-भेसज्जे । 

दविल्चे दवाविए वा, पडिक्कमे देसिअं सब्बं ॥२४॥। 
पह्मणृव्वट्रण-वन्नग-विलेवणे. सह्-रूव-रस-गंध । 
वत्थासण-आभरणे, पडिक्करमे देसिअं सब्बं ॥२४५॥। 
कंदप्पे कुृबक़डए, मोहरि-अहि गरणं-भोग अडरित्तो । 
दंडम्मि अणद्राए, तडअम्मि ग्रृणव्वए निदे ॥२६॥। 
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तिविहे दृष्पणिहाणे, अणवट्टाणे तहा सई-विहृणे । 
सामाइय वितहु-कए, पढमे सिक्खावए निदे ॥॥२७॥। 
आणवर्ण पेसवर्ण, सहे रूवे अ पुग्गल-क्खेबे । 
देसावगासिअम्सी, वीए सिक्‍्खावए  निदे ।२८।॥। 
संथारुत्चारविही-पमाय तह चेव भोगअणाभोए । 
पोसह-विहि-विवरीए, तइए सिक्‍्खावए निंदे ॥२९॥ 
सच्चित्ते निक्खिवणे, पिहिणे ववएस-मच्छरे चेव । 
काला इकक्‍्कम-दाणे-चउत्थे सिक्‍्खावए निंदे ।॥३०॥। 
सुहिएसु अ दुहिएसु अ, जा में अस्संजएसु अणुकंपा । 
रागेण व दोसेण व, त॑ निंदे तं च गरिहामि ॥॥३१॥। 
साहसु संविभागो, न कओ तव-चरण-करण-जुत्तेसु । 

संते फासुजदाणे, त॑ निदे त॑ च गरिहामि ॥३२॥। 
इह लोए परलोए, जीविअ-मरणे अ आसंस-पओगे । 
पंचविहोँ अइआरो, मा मज्झं हुज्ज मरणंते ।॥३३॥। 
काएण काइअस्सा, पडिक्कमे वाइअस्स वायाए । 
मणसा माणसिअस्सा, सव्वस्स व्याइआरस्स ॥३४॥। 
वंदण-वण-सिक्खा-गारवेसु सण्णा क्कसाय-दंडेसु । 
गृत्तीसु अ समिईसु अ, जो अइआरो अ त॑ निदे ॥३५॥॥ 
सम्महिट्ठी जीवो, जइ वि हु पावं समायरइ किचि । 

अप्पो सि होइ बंधो, जेण निद्धंध्सं कुणइ ॥३७॥॥ 
त॑ पि हु सपडिक्क्रमं, सप्परिआवं सउत्तरगणं च । 

खिप्पं उवसामेइ, वाहि व्व सुसिक्खिओ विज्जों ॥३७॥। 
जहा विस कुद्न-गयं, मंत-मूल-विसारया । 
विज्जा हणंति मंतेहि, तो त॑ हवइ निव्वसं ॥३८॥। 
एवं . अदृविहू कम्मं, राय-दोस-समज्जिजं ।_ 
आलोअंतो अ निदंतो, खिप्पं हणइ सुसावओ ॥॥३९॥ 
कय-पावो वि सणुरसो, आलोइअ निदिअ गुरु-सगासे । 

होइ अइरेग-लहुओ, ओहरिअ-भरु व्व भारवहों ॥४०॥ 
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तइजे अणुव्वयम्मी, थूलग-परदव्व-हरण-विरईओ । 
आयरियमप्पसत्थे, इत्थ. पममाय-प्पसंगेणं ॥॥१३॥। 
तेनाहुड-प्पपओगे, तप्पडिरूवे विरुद्धगग्मणे अ। 
कूडतुल-कडमाणे, पडिक्कमेी देसिआं सब्बं ॥॥१४।॥ 
चउत्थे अणगृवयम्मी, निज्च॑ परदार-गमण-विरईओ । 
आयरियमप्पसथे, इत्थ. पमाय-प्पसंगरेणं ।॥१४॥ 
अपरिग्गहिआ-इत्तर-अणंग-वीवाह-तिव्व-अणु रोगे । 
चउत्थवयस्स इआरे, पडिक्कसे देसिअं सब्बं ॥१६ ।॥। 
इत्तो अणव्वये पंचमम्सि आपरिअमप्पसत्थेम्मि । 
परिमाण-परिच्छेए,  इत्थ.. पमाय-प्पसंगेणं ।॥१७॥। 
धण-धन्न-खित्त-वत्थू-रुप्प-सुवच्ने अ करुविअ-परिमाणे । 

दुपए चउप्पयम्मि य, पडिक्कमे देसिअं सब्बं ॥॥९८॥ 
गमणस्स य परिमाणे, दिसासु उड़ढे अहे अतिरिअं च । 
बुड़्ढी सइ-अंतरद्धा पढममि गृणव्वए निदे ॥१९॥। 
मज्जम्मि अ मंसंम्मि अ, पुप्फे अफले अ-गंध-मल्ले । 
उवभोग-परीभोगे, बीअस्मि गुणव्वए निंदे ॥२०॥। 
सच्चित्त पडिबद्धे, अपोल-दुप्पोलियं च आहारे । 
तुच्छोसहि-भक्खणया, पडिक्कर्म देसिआं सव्बं ॥२१॥। 
इंगाली वण साडी, भाडी फोडी सुवज्जए कम्मं । 
वाणिज्ज॑ चेंबच दंत-लक्ख-रस-केस-विस-विसयं ।॥२२॥। 
एवं खु जंतपीलण-कम्मं निल्‍लंछण च दव-दाणणं । 
सर-वह-तलाय-सोसं, असई-पोसं च वज्जिज्जा ॥२३॥। 
सत्थगिय-मुसल-जंतग-तण-कट्ठे मत-मूल-भेसज्जे । 

दिल्ले दवाविए वा, पडिक्कमे देसिअं सब्वं ॥२४॥। 
ण्हाणुव्व्‌द्रण-वन्नग-विलेवणे.. सद्द-रूव-रस-गंधे । 
वत्थासण-आभरणे, पडिक्कमे. देसिअं सब्वं ॥॥२५॥। 
कंदप्पे कुक्कुइए, मोहरि-अहि गरणं-भोग अडरित्तो । 
दंडम्मि अणड्ाए, तइअम्मि गृणव्वए निंदे ॥२६॥। 
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तिविहे दृष्पणिह्मणे, अणवह्माणे तहा सई-विहूणे । 
सामाइय वितह-कए, पढसमे सिक्‍्खावए निदे ॥२७॥। 
आणवणे पेसवर्ण, सहे रूवे अ पुरगल-क्खेवे । 
देसावगासिअस्यी, बीए सिक्खावए. निंदे (२८॥। 
संथधारुच्चारविही-पमाय तह चेव भोगअणाभोए । 
पोसह-विहि-विवरीए, तइए सिक्‍्खावए निदे ॥२९॥ 
सच्चित्ते निक्खिवणे, पिहिणे ववएस-मच्छरे चेव । 
काला इक्कम-दाणे-चउत्थे सिक्खावए निदे (॥8०॥। 
सुहिएसु अ दुहिएसु आ, जा में अस्संजएसु अगुकंपा । 
रागेण व दोसेण व, तें निदे तं च गरिहासि ॥३१॥ 
साहुसु संविभागों, न कभों तब-चरण-करण-जुत्तेसु । 

संते फासुअदाणे, त॑ निदे त॑ च गरिहामि ॥३२॥ 
इह लोए परलोए, जीविअ-मरणे अ आसंस-पओगे । 
पंचविहोँ अइआरो, सा मज्झं हुज्ज मरणंते ॥३३॥। 
काएण काइअस्सा, पडिक्करमे वाइअस्स वायाए । 
सणसा माणसिअस्सा, सव्वस्स वयाइआरस्स ॥॥३४॥ 
वंदग-वण-सिक्खा-गारवेसु सण्णा क्कसाय-दंडेसु । 
गृत्तीयु अ समिईसु अ, जो अइआरो अ त॑ निदे ॥३५॥। 
सम्महिट्ठी जीवों, जइ वि हु पावं समायरइ किचि । 

अप्पो सि होइ बंधों, जेण निद्धंध्तं कुणइ ॥३७॥। 
त॑ं पि हु सपडिक्क्रमर्ण, सप्परिआवं सउत्तरगु्ण च । 

खिप्पं उवसामेइ, वाहि व्व सुसिक्खिओ विज्जों ३ ७॥। 
जहा विस कुद्-गयं,  मंत-मूल-विसारया । 
विज्जा हणंति मंतेहिं, तो त॑ हृवइ तिव्व्स ॥३८॥। 
एवं  अह्ुविहं कम्में, राग-दोस-समज्जिअं । 
आलोअंतो अ निंदंतो, खिप्पं हणइ सुसावओ ॥॥३९॥ 
केय-पावो वि सणुरसो, आलोइअ निदिअ गुरु-सगासे । 

होइ अइरेय-लहुओ, ओहरिअ-भरु व्व भारवहों ॥४०॥| 
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न्श्त 


आवस्सएण एएण, सावओ जइ वि बहुरओ होई । 
दुक्‍्खाणमंत किरिआँ, काही अचिरेण कालेण ॥४१॥। 


आलोयणा बहुविहा, न य संभरिआ पडिक्कमण-काले । 
मूलगुण-उत्तरगूणे, त॑ निंदे त॑ च गरिहामि ॥॥४२॥। 
तस्स धम्मस्स केवलि-पन्नत्तस्स- 

अव्भुद्रिओं मिं आराहणाए विरओ मि विराहणाए । 
तिविहेण पडिक्कतो, वंदामि जिणे चउव्बीसं ।॥४३॥। 
जाव॑ंति चेइआइं, उड़ढे अ अहे अ तिरिजअलोए अ । 
सव्वाई ताइई वंदे, इह संतो तत्थ संताई ॥॥४४॥। 
जावंत के वि साहू, भरहेरव्य-महाविदेहे अ। 
सव्वेसि तेसि पणओ, तिविहेण तिदंड-विरयाणं ॥॥४५॥॥। 
चिर-संचिअ-पाव-पणासणीइ भ्रव-सय-सहस्स-महणीए । 
चउवीस-जिण-विणिग्गय-कहाइ वोलंतु में दिअहा ॥४६॥। 
मम मंगलमरिहंता, सिद्धा साहू सुरअं च धस्मो अ । 
समहिट्ठी दंवा, दितु समाहि च बोहिच ॥॥४७॥। 
पडिसिद्धा्ं करणे, किच्चाणमकरण अ पडिक्कमर्ण । 
असहृहणे अ तहा, विवरीअ-परुवणाएं अ ॥॥४८॥। 
खामेमि सव्वजीवे, सब्वे जीवा खमंतु में । 

मित्ती में सव्वभूएसु, वेरं मज्ञ॑ न केणइ ॥४१९॥। 
एवमहं आलोडअआ, निदिआ गराहिआ दुगंधिउ सम्मं । 
तिविहेण पडिक्कंतो, वंदामि जिणे चउव्बीस ॥॥५०॥। 
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श्रावक-प्रतिक्रमण 
(हिन्दी-अनूवाद ) 


सर्व सिद्धों (सर्व) धर्माचायों और सर्वे साधुओं को वन्दन करके मैं श्रावक- 
धर्म में लगे अतिचारों का प्रतिक्रमण करना चाहता हूँ ॥१॥ 
मुझे क्रतों के विषय में तथा ज्ञान, दर्शन और चारित्र की आराधना के विषय 
में जो सूक्ष्म (गहन) अथवा स्थूल (सामान्य) अतिचार (दोष) लगा हो; उसकी मैं 
निन्‍्दा करता हूँ, उसकी मैं गह्ा करता हूँ ॥॥२॥। 
बाह्य और अभ्यन्तर परिग्रह के कारण, पापमय अनेक प्रकार के आरम्भ 
दूसरे स करवाते हुए और स्वयं करते हुए, दिवस-सम्बन्धी जो स्थूल-सूक्ष्म अतिचार 
लगे हैं, उन सबका मैं प्रतिक्रमण करता हूँ अथवा उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ॥३॥। 
अप्रशस्त इन्द्रियों, चार कषायों, (तीन योगों) तथा राग और द्वेष से जो 
'(अशैभ कर्म) बँधा हो, उसकी मैं निन्‍दा करता हूँ, उसकी मैं गहाँ करता 'हूँ ॥॥४॥। 
उपयोग नहीं रहने से, दवाव होने से अथवा नौकरी आदि के कारण आने 
में, जाने में, एक स्थान पर खड़े रहने में, और बार-बार चलने में अथवा इंधरं- 
उधर फिरने में दिवस-सम्बन्धी जो (अशुभ कम) कबँधे हों, उन सबसे मैं निवत्त 
होता हूँ ।॥५॥ 
॥ सम्यक्त्व-के-पालन-में शंका, कांक्षा, विचिकित्सा, कुलिगि-प्रशंसा तथा कुलिगि- 
संस्तव (संसर्ग) द्वारा दिवस-सम्बन्धी स्थूल-सूक्ष्म जो अतिचांर हों, उन_सबस में 
निवत्त होता हँ ॥॥६॥ रा 
. . छहकाय के जीवों की विराधना (हिंसा) हो ऐसी प्रवृत्ति करते हुए तथा 
अपने लिए, दूसरों के लिए, दोनों के लिए पकाने, या पकवाते .की क्रिया में दोष 
(हिंसा) हुए हों, उन समारस्भ दोषों की मैं निन्‍दा करता' हूँ छा |. 
पाँच अणुन्नरत, तीन गुणत्रत और चार शिक्षान्रतों में दिवस-सम्बन्धी स्थल- 
सूक्ष्म जो अतिचार लगे हों, उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ।८॥॥ 


अब प्रथम अणुब्नत के विषय में (लगे अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता 
है ) । यहाँ प्रमाण-के-प्रसंग-से, अथवा (क्रोधादि) अप्रशस्त भाव के उदय से स्थल 
प्राणातिपात-विरमण-त्रत में अतिचार लगे ऐसा जो कोई .आचरण किया हो, उससे 
मैं निवृत्त होता हूँ ।॥९॥। 


प्राणियों को मारने से, (फटकारने से), रस्सी आदि से बाँधने से, अंग्रोपांग 
* छेदेन से, बहुत वोझा लादने से और भूखा-प्यासा रखने से पहले ब्रत के विपय 


दिवस-सम्बन्धी स्थूल-सूक्ष्म जो अतिचार लगे हों, उन सबसे मैं निवत्त होता हूँ ॥१०॥॥ 
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हे 2 


अब दूसरे अणुद्गत के विषय में (लगे अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता 
है)। यहाँ प्रमाद के प्रसंग अथवा क्रोधादि अप्रशस्त भाव के उदय से स्थूल मृषावाद- 
विरमण-ब्रत में अतिचार लगे, ऐसा जो कोई आचरण किया हो, उससे मैं निवृत्त 
होता हूँ ॥११॥ 

बिना बिचारे किसी को दृषित कहने से (किसी पर दीषारोपण करने से), 
कोई मनुष्य गुप्त बातें करते हों, उन्हें देख कर मनमाना अनुमान लगाने से, अपनी 
स्त्री (पत्नी) की गुप्त बात बाहर प्रकाशित करने से, मिथ्या उपदेश अथवा झूठी 
सलाह देने से, तथा झूठी बात लिखने से दूसरे ब्रत के विषय में दिवस-सम्बन्धी स्थूल- 
सृक्ष्म जो अतिचार लगे हों, उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ॥१२॥ 

अब तीसरे अणुक्गत के विषय में (लगे अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता 
है)। यहाँ प्रमाद के प्रसंग अथवा क्रोधादि अप्रशस्त भाव के उदय से स्थूल अदत्तादान- 
विरमण ब्रत में अतिचार लगे ऐसा जो आचरण किया हो, उससे मैं निवृत्त होता हूँ ॥१३॥ 


चोर द्वारा लायी हुई वस्तु रख लेने से; चोरी करने का उत्तेजन मिले, 
ऐसे वचन-प्रयोग से, माल-में-मिलावट करने से, राज्य के नियमों के विरुद्ध आचरण 
करने से, और झूठे तौल तथा झूठे माप का उपयोग करने से, दिवस-सम्बन्धी स्थूल- 
सुक्ष्म जो अतिचार लगे हों, उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ १४॥। 

अब चौथे अणुन्नत के विषय में (लगे अतिचारों का प्रतिक्रणण किया जाता 
है)। यहाँ प्रमाद के प्रसंग से अथवा क्रोधादि अप्रशस्त भावों के उदय से निरन्तर 
परदार-गमन-विरति में अतिचार लगे, ऐसा जो भी आचरण किया हो, उससे मैं 
निवृत्त होता हूँ ॥१५।। 

अपरियृहीता-गमन, इत्वर-गृहीतानामन, अनंग-क्रीड़ा, परविवाह-करण, और 
तीत्र अनुराग के कारण चौथे ब्रत के विषय में दिवस-सम्बन्धी स्थूल-सृक्ष्म जो अतिचार 
लगे हों, उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ।१६॥। 

अब पाँचवें अणुब्रत के विषय में (लगे अतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता 
है )। यहाँ प्रमाद के प्रसंग से अथवा क्रोधादि अप्रशस्त भावों के उदय से परिग्रह- 
परिमाण-ब्रत में अतिचार लगे, ऐसा जो भी आचरण मैंने किया हो, उसप्ते मैं निवत्त 
होता हूँ ॥॥१७॥। 

धन-वधान्य का, क्षेत्र-वास्तु (गृह) का, सोना-चाँदी का, अन्य धातुओं का तथा 
श्वंगार-सज्जा का, और मनुष्य, पक्षी तथा पशुओं का परिमाण-उल्लंघन करने से दिवस- 
सम्बन्धी स्थूल-सूक्ष्म जो अतिचार लगे हों, उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ॥१८॥। 

(अब मैं दिक-परिमाण-श्रत के अतिचारों की आलोचना करता हूँ)। इसमें 
ऊध्ब दिशा में जाने का प्रमाण लॉघने से, अधोदिशा में जाने का प्रमाण लॉघने से 
और तिर्यग्‌ (तिरछा) जाने का प्रमाण लाँघने से, क्षेत्र-का-प्रमाण वढ़ जाने से, अथवा 
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क्षेत्रका-प्रमाण भूल जाने से पहले गुणब्रत में जो अतिचार लगे हों, उनकी मैं निन्‍्दा 
करता हूँ ॥१९।। 

दूसरे गृणब्रत में मदिरा (की विरति) में, माँस (की विरति) में तथा फूल 
और सुगन्धित पदार्थों एवं माला आदि के उपभोग-परिभोग में जो अतिचार लगे हों, 

| में उनकी निन्‍दा करता हूँ ॥२०॥। 

! निश्चित किये हुए प्रमाण से अधिक सचित्त आहार के भक्षण में, सचित्त- 
प्रतिबद्ध आहार के भक्षण में, अपव्व औषधि के भक्षण में, दुष्पकब आहार के भक्षण 
में, तथा तुच्छ औषधि के भक्षण में, दिवस-संवन्धी स्थूल-सूक्ष्म जो अतिचार लगे हों, 
उत सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ।२१॥। 

अंगार-कर्म, वन-कर्म, शकट-कर्म, भाटक-कर्म, स्फोटक-कर्म, दल्त-वाणिज्य, 
लाक्षा-व/णिज्य, रस-वाणिज्य, केश-वाणिज्य, और विष-वाणिज्य ये (पाँच कर्म और 
पाँच व्यापार) छोड़ देता हूँ ॥२२॥। 

(इसी प्रकार) यन्त्र-पीलन कर्म, निर्लाछनत-कर्म, दव-दाह-क्म, जल-शोषण- 
कर्म और असती शोबण-कर्म - इनका भी मैं त्याग करता हूँ ॥॥२३॥ 

शस्त्र; अग्ति; मसल, चक्‍की (पेषणी) आदि यन्त्र, विभिन्न प्रकार के तृण, 
काष्ठ, मूल और औषधि आदि (बिता कारण) दूसरों को देते हुए और दिलाते हुए 
दिवस-सम्बन्धी स्थूल-सूक्ष्म जो अतिचार लगे हों, उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ।२४।।॥॥ 

! स्नान, उद्धर्तन, वर्णक, विलेपन, शब्द, रूप, रस, गन्ध, वस्त्र, आसन, आभरण 

के विषय में सेवित अनर्थैदण्ड से दिवस-संबन्धी स्थूल-सूक्ष्म जो अतिचार लगे हों, 

उन सबसे मैं निवृत्त होता हूँ ॥२५॥। 

अनर्थदण्ड-विर्मण व्रत नाम के तीसरे गुणब्रत के विषय में कन्द्प, कौत्कुच्य 
भौखय, संयक्ताधिकरण, और भोगातिरिक्त भोगों की अधिकता के कारण जो अति- 

चार लगे हों, उनकी मैं निन्‍्दा करता हूं ।२६।। 

पहले शिक्षात्रत में सामायिक को निष्फल करने वाले मनो:दुष्प्रणघान, वचन- 
दृष्प्रणिघान, काय-दुष्प्रणिधान, अनवस्थान और स्मृति-विहीनत्व नाम के पाँच अतिद्ानें 
की मैं निन्‍दा करता: हूँ ।॥२७॥। 

देशावकाशिक नाम के दूसरे शिक्षात्रत में आनयन-अ्रयोग, प्रेप्प-प्रयोग. ऊक्दा- 


/ ने +-.>5 
। 


/ नुपात, रूपानुपात, और पुदगल-क्षेप द्वारा जो अतिचार लगे हों, उनकी 5 हच्धा 
' करता हूँ ॥२८॥ 

संथारा और उच्चार-प्रखवण-भमि की पअ्रतिलिखना और प्रमाजता 5 
होने से तथा भोजनादि की चिन्ता द्वारा पौपधोपवास नामक नीनने फिक्चान्नत कें 
जो विपरीतता हुई हो (अतिचार हुए हों) उसकी मैं निन्‍्दा कन्दा हुं 











सचित्तनिक्षेपण, . सचित्तापिधान, परव्यपदेश, मात्सय और कालातिक्रम- 
दान - इन पाँच अतिचारों की मैं चौथे शिक्षात्रत के प्रतिक्रमण-प्रसंग में नित्दा 
करता हूँ ।३०॥। 

' जो मुझसे सुहित, दु:खित, और अस्वयत साधुओं की भक्ति, राग अथवा द्वेष 

से हुई हो; उसकी मैं निन्‍दा करता हूँ, गहाँ करता हूँ (३१॥ 

तपस्वी, चारित्रशील और क़्ियापात्र साधुओं के दान देने योग्य वस्तुएँ 
उपस्थित होते हुए भी, उनमें से मैंने यदि एक भाग नहीं दिया हो, तो अपने उस 
दुष्कृत्य की मैं निन्‍दा करता हूँ, गह्ाँ करता हूँ ।॥३२॥। 

इहलोकाशंसा-प्रयोग, परलोकाशंसा-प्रयोग, जीविताशंसा-प्रयोग, मरणाशंसा- 
प्रयोग और कामभोगाशंसा-प्रयोग -ये पाँच प्रकार के अतिचार मुझे मरण के समय 
न हों ॥॥३३॥। । 

काया के अशुभ प्रवर्तेन को शुभ काययोग से, वचन के अशुभ प्रवर्तेन को 
शुभ वचनयोग से, मन के अशुभ प्रवर्तत को शुभ मनोयोग से, इस प्रकार सब ब्रतों 
के अतिचारों का मैं प्रतिक्रमण करता हूँ ।॥३४॥। ; 
' वन्दन, ब्रत, शिक्षा; गारव, संज्ञा, कषाय, दण्ड, गुप्ति और समिति -इन नौ 
विषयों में- (करने योग्य न करने से और नहीं करने योग्य के करने से) जो अतिचार 
लगे हों, उनकी मैं निन्‍दा करता हूँ ॥३५॥)* * 0 

सम्यर्दृष्टि जीव-आत्मा यद्यपि (प्रतिक्रमण .करने. के अनन्तर भी) किचित्‌ 
पापमय प्रवृत्ति को करता है, तो भी उसे कर्मवन्ध अल्प होता है; कारण, उसे वह 
निर्देयता (क्रूरता) पूर्वक नहीं करता ।॥३६॥। 

जैसे एक निष्णात (कुशल) वैद्य व्याधि का शीघ्र शमन कर देता है, वेसे ही 
(प्रतिक्रण करने वाला सम्यरदृष्टि जीव उस अल्प कर्मबन्ध को भी) प्रतिक्रमण, 
पश्चात्ताप, तथा प्रायश्चित्त करके शीघ्र नाश कर देता है .॥३७॥। . 

जैसे पेट में उत्तरे जहर का मन्त्र और जड़ी-बूटी-में निष्णात वैद्य मन्त्रों से 
निवारण करते हैं और उससे वह विष-रहित होता है वैसे (ब्रत-कर्म करने वाला 


गुणवान्‌ ) ही सुश्रावक अपने पापों की आलोचना तथा निन्‍्दा करते हुए राग और 


हेप से उपाजित आठ प्रकार के कर्मों को यथाशीघत्र नष्ट कर देता है ॥३८-३९॥। 
पाप करने वाला मनुप्य भी गुरु के समक्ष अपने पापों की आलोचना तथा 


निन्‍दा करके, भार उतार लिया गया है जिसके सिर पर से ऐसे श्रमिक (कुली) की. 


तरह बहुत हलका हो जाता है ॥॥४०॥॥ 
यद्यपि श्लवावक (सावद्य आरम्भों के कारण) बहुत कर्म वाला होता है, तथापि 
इस आवश्यक द्वारा अल्प समय में ही वह दुःखों का अन्त कर डालता है ।॥४१॥ 


__३६/प्रतिकमण; शेपांक-१ 


। 
। 


मूलगुण (अणब्रत) और उत्तरगुण (गुणब्रत और शिक्षात्रत) संबन्धी 
आलोचना बहुत प्रकार की होती हैं; यदि वे सब प्रतिक्रण करते समय मुझे याद 
नहीं आयी हों, तो यहाँ मैं उनकी निन्‍दा करता हूँ, उनकी गा करता हूँ ।॥४२॥। 


अब मैं केवली भगवत्तों हारा प्रणीत (और गुरु के निकट स्वीकृत) श्रावक- 
धर्म की आराधना के लिए तत्पर हूं, और विराधना से विरत हुआ हूँ; अत: मन, 
वचन, और काया द्वारा सम्पूर्ण दोषों से निवृत्त होता हुआ मैं चौबीसों जिनेश्वरों की 


वन्‍्दना करता हूँ ॥॥४३॥। . 
' ऊध्वेलोक, अधोलोक, और मन॒ष्यलोक में जितने भी जिन-विम्ब हों, उन 

सबको यहाँ रहता हुआ, वहाँ रहे हुओं को मैं वल्दन करता हूँ ॥४५॥ 

भरत, ऐरावत और महाविदेह-क्षेत्र में स्थित जो भी सांधु मन, वंचन और 
काया से पाप-प्रवृत्ति करते नहीं, करवाते नहीं और करते हुए का अनुमोदन करते 
नहीं, उत सबको मैं नमन करता हूँ ॥।४५॥। 

दीघेकाल से संचित पापों का नाश करने वाली, लाखों भव का अन्त करने 
पाली ऐसी चौबीसों जिनेश्वरों के मुख से निकली हुईं धर्मकयाओं के स्वाध्याय से 
मेरे दिवस संपन्न हों ॥।४६॥। : 


अहुनत, सिद्ध, साधु, द्वादशांग-रूप श्रुत और चारित्रधर्म मुझे मंगल-रूप हो 


/ तथा सम्यर्दृष्टि देव मुझे समाधि और वोधि प्रदान करें ॥४७॥ . 


निषेध किये हुए कृत्यों के करने से, करने योग्य कृत्यों के न करने से, अश्रद्धा 
होने से, और जिनेश्वरदेव के उपदेश से विपरीत प्ररूपणा करने से प्रतिक्रमण करना 
आवश्यक होता है ।।४८।॥। 


सब जीवों को-क्षमा करता हूँ । सब जीव मुझे क्षमा. करें । मेरी सब जीवों 

के साथ मैत्री (मित्रता) है । किसी के साथ मेरा बेर नहीं है ॥४९॥ . 
इस तरह सम्यक प्रकार से अतिचारों की आलोचना, निन्‍्दा, गहा और 
जुगुप्सा करके मैं मत, वचन, और शरीर से सम्पूर्ण दोपों की निवृत्तिपूवंक चौवीसों 
जिनेश्वरों को 'वन्‍्दन करता हूँ ॥५०॥। हि 2 नवाज 


तीर्थंकर : दिसम्बर ८४/३७ 
बता 


ओर 


बातचीत 





रु र्‌ः 
प्रतिक्रण से आत्मावलोकन | आत्मपरिसाजन 

मुनिश्नी नगराज|डॉ. नेमीचन्द जन; नई दिल्‍ली; १ अक्टूबर, १९८४ 

डॉ. नेमीचन्द जैन : प्रतिक्रण का आप क्या अर्थ करते हैं ? 

मुनिश्री नगराज : प्रतिक्रमण का तापर्त्य है प्रतिगमन - वापस आना; वापस 
मुड़ना । इसका मूल अर्थ हुआ आत्मशोघधन । मैंने दिन-भर में कौन-सी भूलें कीं, 
कौन-कौन-सी चुटियाँ कीं, कौन-कौन-से दोप ज्ञात अथवा अजात अवस्था में मुझे लगे; 
उन सबको याद करके उनका प्रायश्चित्त करना । 

ने. : वापस आना; कहाँ आना ? 

न. : आत्मस्थिति में, स्वभाव में । 

ने. : क्‍यों आना ? 

न. : पहले अपनी मूल स्थिति में थे, पर दोप लग गये; अब उन दोपों से 
वापस मुड़ कर अपने शुद्ध स्वरूप में पहुँचना । हम प्रतिदिन प्रतिगमन करते हैं । 
प्रतिक्रमण करने पर आम आदमी स्वयं को शुद्ध करेगा|कर सकेगा । 

ने. : दोष के पूर्व की स्थिति में लौट आना ? 

न.:हाँ। 

ने. : उसमें वापस लौट आने को हम कहेंगे प्रतिक्रमण। यह आत्मशोधन-की 
एक अचूक प्रक्रिया है । 

न. : आपने बिलकुल सही बात कही है । 

ने. : इस समय हमारा साधु-वर्ग जो प्रतिक्रण कर रहा है, वह वही कर 
रहा है, जो परम्परा से चला आ रहा है ? 

न. : लगभग वही है; क्योंकि आवश्यक-सूत्र' के अनुबन्ध से प्रतिक्रण की 
व्यवस्था है । उसमें थोड़ी-बहुत अपनी-अपनी परम्परा के अनुपात में कुछ बातें भी 
दी हैं, कुछ मौलिक प्राकृत भाषा में रखा है, कुछ देशी भाषा में आ गया है, पर 
है वही । कुछ स्तुति-रूप आ गया है, जैसे 'लोगस्स' में है । पर स्तुति-रूप में है 
उसमें प्रायश्चित्त की बात नहीं है । कुल मिला कर आवश्यक की जो व्यवस्था है, उसी 
अनुपात में प्रतिक्रण किया जाता है। उसमें शब्दों का अन्तर, या भाषा का अन्तर 
कमोबेश हो सकता है; लेकिन भाव की दशा प्रतिक्रमण में एक ही रहती है । 

ने. : विज्ञान और मनोविज्ञान का जो विकास हुआ है; क्‍या प्रतिक्रण पर 
उस संदर्भ में विचार किया जा सकता है ? 


३८ |प्रतिक्रण; शेषांक-१ 


बातचीत 





३2 दः 
प्रतिक्रमण से आत्मावलोकन | आत्मपरिमाजन 

मुनिश्नली नगराज/डॉ. नेमीचन्द जन; नई दिल्‍ली; १ अक्टूबर, १९८४ 

डॉ. नेमीचन्द जैन : प्रतिक्रमण का आप क्या अर्थ करते हैं ? 

मुनिश्नी नगराज : प्रतिक्रमण का तापर्त्व है प्रतिगमन - वापस आना; वापस 
मुड़ना । इसका मूल अर्थ हुआ आत्मशोघन । मैंने दिन-भर में कौन-सी भूलें कीं, 
कौन-कौन-सी च्रुटियाँ कीं, कौन-कौन-से दोप ज्ञात अथवा अज्ञात अवस्था में मुझे लगे; 
उन सबको याद करके उनका प्रायश्चित्त करना । 

ने. : वापस आना; कहाँ आना ? 

न. : आत्मस्थिति में, स्वभाव में । 

ने. : क्यों आना ? 

न. : पहले अपनी मूल स्थिति में थे, पर दोप लग गये; अब उन दोपों से 
वापस मुड़ कर अपने शुद्ध स्वरूप में पहुँचना । हम प्रतिदिन प्रतिगमन करते हैं । 
प्रतिक्रमण करने पर आम आदमी स्वयं को शुद्ध करेगा|कर सकेगा । 

ने. : दोष के पूर्व की स्थिति में लौट आना ? 

न.:हाँ। 

ने. : उसमें वापस लौट आने को हम कहेंगे प्रतिक्रमण। यह आत्मशोधन-की 
एक अचूक प्रक्रिया है । 

न. : आपने बिलकुल सही बात कही है । 

ने. : इस समय हमारा साधु-वर्ग जो प्रतिक्रमण कर रहा है, वह वही कर 
रहा है, जो परम्परा से चला आ रहा है ? 

न. : लगभग वही है; क्योंकि आवश्यक-सूत्र' के अनुबन्ध से प्रतिक्रणण की 
व्यवस्था है । उसमें थोड़ी-बहुत अपनी-अपनी परम्परा के अनुपात में कुछ बातें भी 
दी हैं, कुछ मौलिक प्राकृत भाषा में रखा है, कुछ देशी भाषा में आ गया है, पर 
है वही । कुछ स्तुति-रूप आ गया है, जैसे 'लोगस्स' में है । पर स्तुति-रूप में है, 
उसमें प्रायश्चित्त की बात नहीं है । कुल मिला कर आवश्यक की जो व्यवस्था है, उसी 
अनुपात में प्रतिक्रमण किया जाता है। उसमें शब्दों का अन्तर, या भाषा का अच्तर 
कमोबेश हो सकता है; लेकिन भाव की दशा प्रतिक्रमण में एक ही रहती है । 


ने. : विज्ञान और मनोविज्ञान का जो विकास हुआ है; क्‍या प्रतिक्रमण पर 
उस संदर्भ में विचार किया जा सकता है ? 


३८।प्रतिक्रणण; शेषांक-१ 


न. : यह तो वहुत अच्छी वात है । मनोविज्ञान मानता है कि यदि व्यक्ति 
में कोई दोष आये, तो उसके लिए वह आत्मावलोकन करे; आत्मावलोकन से वह 


ञऊ 


पता लगा सकेगा कि क्रोध के व्यूनाधिक होने|/आने पर उस पर नियंत्रण कैसे किया 


जा सकता है? किस प्रकार उसे दवाया, या वाहर ठेला जा चकता है ? उसे यह 
अनुभूति भी होती है कि अधिक क्रोध आने पर प्रायब्चित्त या प्रतिक्रमण की प्रक्रिया 


अपना कर या इस प्रक्रिया को दोहराते हुए उसका कछोध क्रमश: कम होता जाएगा, 
उप्त पर वह काव पा सकेगा । 
५5 

ने. : प्रतिक्रमण यानी अपने दोप का बोध ? 

न. : हाँ; जैसे, मुझे लगता है कि, मुझे गुस्सा आया है, या मुझसे किसी ब्रत 
या निवम का उल्लंघन हुआ है, तो प्रतिक्रमण में उसका परिमार्जन हो जाएगा । 

ने. : यह भूतकाल से सम्बन्धित हुआ; प्रत्वाव्यान हुआ । 

न. : प्रत्याव्यान का अर्थ है त्वाग । हमारे जो द्रत-नियम हैं, वे प्रत्याख्याव 





करेंग' यह प्रत्याव्यान है । जब ये नियम-ऋत दृदते हैं, तो दोष होता 
ह्ता है । 

ने. : यह तो हो गया अती 
वर्तमान के विषय में भी हम सोचते 


अताव 
त्त 


न. : यह सव वर्तेमान में तो हो ही रहा है। जब हम अतीत का प्रावश्चित्त 
केर रहे हैँ, तव वर्तमान में ही हमारा संकल्प वना हैं कि बह दुवारा न हो; भविष्य 
भें व हो। भविष्य के लिए एक मनोवल, आधुनिक जब्दों में कहें तो मानसिक दुड़ता 
(दिति पावर) की संघटना होती है । जब हम सदा प्रतिक्रमण करते हैं; जौर अगल 
दिन फिर वही करते हैं, तव सहज ही हमें अपनी मानसिक दुर्वेलता का स्पप्ट भान 


हन लगता हैं । 





ने. : प्रतिक्मण की इस प्रक्षिया को ले कर श्रावक् या साधु में क्या अन्तर 
पश्ता है ? 


० पु 


ने. : श्रावकः और साथ के अपने-अपने स्वतन्त्र प्रत्याबइ्यान 
भेपाज्यान अपनी सीमा के हैं और साध के प्रत्याख्यान जयनी सीमा के हैं; अतः 
अवकेअतिक्मण तेव हांगा, जब चहे अपनी सीमा का उल्लंघन करंगा : साध क 


ीं (४ 
थे 
्ब्ण्म्ू 
है| 
ै 








> होगा । इस दप्ठि से 
जब भा उसका सीमा के उल्लंचन के बननसार हागा । इस दुष्ट त नसिन्नता 





९ पके आत्म-परिमाजन की प्रक्रिया तो दोनों में एक-जंसा हूँ । 


हे -++> श्रावक आत्म-परिमार्जन प्रक्तिया >> पट प्रक्रिया: जी दप्टि 
हु ने. : बाद क्रावक्ष आत्म-परिमाउऊंन की प्रक्तिया में हा, ता प्राक्रया-का-दप्टि- 
पै हेह उस क्षय साध ही होता है ० 
हुवे धाभ स हटा त्ादह 
+> ६ हाता €ू ग न 


न. : साधु जिंस प्रेक्रिंया में है, उस प्रक्रिया में श्रावक है, यह तो हम कह 
सकंतें हैं, पर साधु वह उस क्षण नहीं है, क्योंकि साधु का गुणस्थान छठा है । 
मात्र प्रक्रिया-साम्यथ के कारण वह साधु नहीं होगा; क्योंकि उसने देशब्रत ले रखे हैं 
चह प्रायश्चित्त कर रहा है कि अपनी परिणीता स्त्री के अतिरिक्‍त यदि बह्मचर्य-मंग 
का दोप लगा है, तो मैं उसका प्रायश्चित्त कर रहा हूँ । यह उसके प्रायश्चित्त की 
सीमा हुई; लेकिन साधु के प्रायश्चित्त की सीमा यह होंगी कि स्त्री-मात्र के प्रति 
यदि मेरी विपरीत भावना रही है, तो मैं उसका प्रायश्चित्त करता हैं | दोनों अपने- 
अपने ब्रतों की सीमा में रह कर अपनी-अपनी दष्टि से, मन से, वाणी से कोर्ड भी 


दोष आने पर प्रतिक्रणण करते हैं । 
: ने, : जब आप प्रतिक्रमण करते हैं, तो कैसा लगता है आपको ? 


बने करुव: 


ला, 
रा 


न 


नर 


न. : स्नान-की-सी अनुभूति होती है एक तरह की | जैसे कोई स्त 
शरीर-शुद्धि कर लेता है, उसी तरह का यह आत्मस्नान आत्मस्तान में 
अनुभूति होती है बाद में | व्यक्ति अपने-आपमें हलकान महसूस करता है। जो भर्ले 
या त्रुटियाँ हुई, जो दोप लगे; उन सबके लिए प्रतिक्रमण है । 


श्ड्ल्क 


दे व 
दा 


हक 


ने. : लेकिन आप कैसा महसूस करते हैं ? 
| न. : महसूस करता हूँ, वही वोल रहा हूँ; जो बोल रहा हूँ, वही महसूस 
होता है । प्रतिक्रमण से बने अपने स्वभाव में भी परिवर्तन पाया है - बहुत चीजों में । 
आज मेरी उम्र के ६७ वर्ष पूर्ण हुए हैं । 

.. ने.: ६८ वाँ चल रहा है। 

न. : चालीस-पचास वर्ष पहले आवेश, उद्वेग या भावना आने की जो स्थिति 
थी, वैसी आज अनुभव नहीं करता । उसका कारण यही है कि प्रतिक्रमण में हमेशा 
आत्मावलोकन होता है । विचार अपने-आप आ ही जाता है कि यह क्‍यों हआ; 
न हो तो अच्छा है, या आगे नहीं होगा । परिमार्जन होते-होते अनुभव में आयेगा 
' कि स्वयं में बड़ा परिवर्तन हुआ है, कुल मिलाकर देखेंगे तब । 

ने. : यह तो कसौटी हुई । प्रतिक्रमण में मान लीजिये, आप पाँच मिनिट के 
लिए बैठें, तो पहले से पाँचवें मिनिट तक जो अनुभव होता है, उसका क्रमबद्ध 
(क्षणानुसारी ) वर्णन कर सकते हैं ? 

.. . न. : इस प्रकार मिनिट-दर-मिनिट का नहीं होता, क्योंकि हमारे यहाँ व्यवस्था 
है कि प्रतिक्रण अड़तालीस मिनिट - एक अन्तर्मुहृ्ते में समाप्त होना चाहिये। 

ने. : पहले नहीं होना चाहिये ? 

द. : पहले भी हो सकता है। 

ने. : आप जो प्रतिक्रमण करते हैं, तो क्या वह ४८ मिनिट चलता है ? 


४० | प्रतिक्रमण; शेषांक-१ 


त. : जरूरो नहीं हैं; वह तो स्वयं में संस्कारमूलक प्रक्रिया है। 

ने. : हमारे यहाँ जो प्रतिक्रमण है, वह परिभाषित, निश्चित अथवा निर्धारित 
है, अपने-आप में परिपूर्ण है ? 

त्त.: हाँ। 

ने. : क्या उसमें कहीं किसी संशोधन की आवश्यकता हैं ? 

न. : नहीं; उसमें पहले ही बहुत सारे संशोधन हो चुके हैं। 

ने. : यदि पहले संशोधन हो चुके हैं, तो इसका मतलब यह हुआ कि अभी 
भी संशोधन की संभावता हैं। 

न. : थे परिवतन आचार्यों ने किये हैं। जैसे, 'लोगस्स' के ध्यान का विधान 


4जाई० 


ने. : लोगस्स” क्‍या हैं? 

न. : 'लोगस्स' का पूरा पाठ है, यह स्तुति हैं। शत्रस्तव' नमोत्थु्ण५ इसके 
अन्य नाम हैं। यह २४ तीर्थंकरों की स्तुति हैं। 

ने. : आपको कोई ऐसी घटना याद आती हैं, जब आपने अपने शिष्यों से 
प्रतिक्रमण या. प्रत्याख्यान करवाया हो ? 

न. : वैसे यह प्रतिदिन का काम हैं। 

ने. : कभी कोई विशेष घटना घटित हुई हो; कई बार कुछ घटनाएँ महत्त्वपूर्ण 
होती हैं। ह 

न. : साध-जीवन या छद्॒मस्थ जीवन में थोड़ी-बहुत बाते तो होती ही रहती 
हैं या करना ही पड़ती हैं। देना भी पड़ता हैं, लेना भी पड़ता ह। 

ने. : सामायिक़ और प्रतिक्रमण में आप क्या अन्तर करेंगे ? 

न. : श्वेताम्बरों में सामायिक का मुख्यतः श्रावकों के लिए विधान हूँ। 
श्रावक मुह॒ते-भर के लिए साधु-जस। चर्या में आ जाता हैं। अन्तर्मुहृ्त के लिए 
वह वही करता हैं, जो साधु करता हैं। 

ने. : ४८ मिनिट ? 

न, : हाँ, स्वाध्याय करें, 
की, या व्यवसाय-व्यापार आदि की वातें न करें। 

ने. : क्या हम यह कह सकते हैं कि सामायिक में श्रावक ४८ मिनिट का 


आत्मचितन करें, ध्यान करें, सांसरिक-घर-परिवार 


साधु होता है ? 


तीर्थंकर : दिसम्बर ८३४३ 


श्चित्त निर्धारित हैं। हम उन्हें लेते हैं। लेने वाले स्वयं जानते हैं कि अमुक दोप 
के लिए अमुक प्रायश्चित्त है । 

ने. : क्या यह गुरु के समक्ष ही होता है ? 

न.:हाँ। ह 

ने. : अच्छा, यह बताइये कि आपको खुले में प्रतिक्रमण करना अच्छा लगता] 
है या किसी बन्द मकान में ? 

न. : खुले में रात में बैठने का हमारे यहाँ विधान नहीं हैं। 

ने. : सवेरे खुले आकाश के नीचे प्रतिक्रमण हो सकता हैं ? 

न. : प्रतिक्रमण का जो समय है, वह सूर्योदय के एक मुहूर्त पहले, शाम को 
सूर्यास्त के एक मुह॒र्त बाद; वस्तुतः ये ऐसे समय-विन्दु हैं, जब रात रहती है। 

ने. : यानी खुले में प्रतिक्रमण नहीं हो सकता। आपको किसी मकान में ही 
करना प्रड़ेंगग, किसी छत के नीचे। यदि आप विहार में हुए तो ? 

न. : विहार हम इस प्रकार आयोजित करते हैं कि सूर्यास्त के पहले यथास्थान 
पहुँच जाएँ। सूर्यास्त से पूर्व हमारे अन्य काम भी होते हैं; जिनसे यथासमय निवृत्त 
होना होता है। 

ते. : अच्छा, एक बात बताइये कि मन पर नियंत्रण सर्दी में अधिक अच्छा 
हो पाता है या गर्मी में या वर्षा में ? * 

न. : वैसा कोई फ़र्क़ मैंने अनुभव नहीं किया (हँसी) । 

ने. : प्रतिक्रमण में आपको अधिक आनन्‍्द कब आता है; गर्मी में, सर्दी में 
या वर्पा में ? 

न. : वैसा कोई फ़र्क़ नहीं पड़ता । उसमें ऋतुओं का कोई कारण नहीं होता | 

ने. : कभी ज्ञोर का पानी बरस गया या जोर की हवा चली तो भी नहीं। 

न. : नहीं; ऋतु का कोई प्रभाव मैंने अनुभव नहीं किया। कभी एकाध 
वार मन विशेष रूप से .एकाग्र नहीं हो पाता, यह सामान्य स्थिति है, उसमें 
ऋतुओं का प्रभाव होता है, ऐसा नहीं है। वह सब मनःस्थितियों पर ही निर्भर 
करता है। जैसे, दसों काम पड़े हैं, लिखना है, पढ़ना हैं, पत्रों के जवाब देना 
है, मन यदि उनमें पड़ा है, तो फिर एकाग्रता नहीं भी सधती है। 

ने. : ऐसे विकल्प आपको होते हैं? 

न. : हाँ; कभी समस्याएँ भी होती हैं; काम भी रहते हैं, जिससे ध्यान में 
अन्तर आ जाता हैं। 

ने. : क्‍या प्रतिक्रण का आधूनिक संस्करण हो सकता है? 


४२| प्रतिक्रमण; शेपांक-१ 


न. : जरूरी नहीं है; बह तो स्वयं में संस्कारमूलक प्रक्रिया हैं। 

ने. : हमारे यहाँ जो प्रतिक्रमण है, वह परिभाषित, निश्चित अथवा निर्धारित 
है, अपने-आए में परिपूर्ण हैं ? 

न.:हाँ। 


, : क्या उसमें कहीं किसी संशोधन की आवश्यकता हैं ? 
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: नहीं; उसमें पहले ही बहुत सारे संशोधन हो चुके हैं। 
: यदि पहले संशोधन हो चुके हैं, तो इसका मतलब यह हुआ कि अभी 
भी संशोधन की संभावना हैं। 

न. : ये परिवर्तत आचार्यों ने किये हैं। जैसे, लोगस्स' के ध्यान का विधान 


2 


श््पू 


ते. : लोगस्स' क्‍या हैं? 

न. : लोगस्स” का पूरा पाठ है, यह स्तुति हैं। शक्रस्तव' 'नमोत्थुणं' इसके 
अन्य नाम हैं। यह २४ तीर्थंकरों की स्तुति है। 

ने. : आपको कोई -ऐसी घटना याद आती है, जब आपने अपने शिष्यों से 
प्रतिक्रमण या. प्रत्याख्यान करवाया हो ? 

न. : वेसे यह प्रतिदिन का काम है। 

ने. : कभी कोई विशेष घटना घटित हुई हो; कई बार कुछ घटनाएँ महत्त्वइूर्ग 
होती हैं। 

न. : साध-जीवन या छद॒मस्थ जीवन में थोड़ी-बहुत बातें ता हाता 
हैं या करना ही पड़ती हैं। देता भी पड़ता है, लेना भी पड़ता हूँ। 

ने. : सामायिक और प्रतिक्रमण में आप क्या अन्तर करेंगे ? 

न. : श्वेताम्वरों में सामायिक का मुख्यतः श्रावकों के लिए विधान हं। 
श्रावक मुहृते-भर के लिए साधु-जैसी चर्या सें आ जाता हैं। जन्तम्‌हूँत के लिए 
वह वही करता है, जो साधु करता है। 

ने. : ४८ मिनिट? 

,... न. : हाँ, स्वाध्याय करें, आत्मचितन करें, ध्यान करें, सांसरिक-घर-परिवार 
के, या व्यवसाय-व्यापार आदि की बातें न करें। 


ने. : कया हम यह कह सकते हैं कि सामायिक में श्रावक ४८ मिनिट का 
साधू होता है? 


ही रहती 
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न. : हाँ, ४८ मिनिट के लिए वह श्रमणवंत्‌ हो जाता 4 श्रमणवत्त्‌ 
पम्परा है ।.ऊपर से नहीं दीखे, -तो अलग बात है। कुछ नियम और भी हैं। 

ने. : संभावना है कि यह मुह॒त धीरे-धीरे जीवत का महान अतिथि बन जाए। 

न. : कुछ श्रावक आगे चल कर साधु बनते भी हैं। वे इसी तरह साधना 
करके ही बनते हैं। साध-जीवन की साधना हो सकती है उसका अभ्यास संभव 
है। इससे मनोवल में वृद्धि होती 

ने. : आप यदि १ से ४८ मिनिट का पूरा विवरण देते किसी समय के 
प्रतिक्रमण का, तो ज्यादा अच्छा होता। जैसे, आप पहले मिनिट में बैठे और ४८ 
वें मिनिट पर प्रतिक्रमण संपन्न किया। इतने समय की संपूर्ण चर्या आप बता 
सकेंगे क्‍या ? 

न. : उसे अलग से क्या बताऊँ? वह तो सुनिश्चित है पहले स्तुति, बीच .में 
ध्यान की प्रक्रिया । 

ने. : इसमें मत-की-स्थिति क्‍या रहती है ? 

ने : वचन-रूप में प्रतिक्रमण एक रूप होगा। यह निर्धारित है। इसकी 

शब्दावली भी निश्चित है। 
ह ने: मैं जो अनिर्धारितं है, उसकी बात कर रहा हूँ। 

न: जो अनिर्धारित है, उसकी अपनी-अपनी अनूभूति हो सकती है'। 

ने: मैं आपकी अनुभूति की बात कर रहा हूँ। 

: मैंने पहले ही बताया है कि प्रतिक्रमण में बहुत-कुछ आत्मपरिम।जंन हुआ 
, और मैंने उसका अनुभव किया है। | 

ने : उसमें आपने आत्मविकासोन्मुखता अनभव की है यानी इससे व्यक्तित्व 
विकसित होता है। 

न: हाँ, आन्तरिक पवित्रता बढ़ती है। प्रतिक्रण वहत-कुछ लिखित होता 
है। जब कोई बोलता है, तो उसके बोलने में से तों वह प्रतिध्वनित होता ही है, 
क्योंकि दीक्षा के पहले प्रतिक्रमण याद करवाया जाता है। नियम लेते हैं, उनके 
उल्लंबन पर 'मिच्छामिं दुक्‍क़डई करना होता है। यह प्रतिदिन की प्रक्रिया हे, 
इससे भी परिमार्जन होता ही है। मानसिक रूप में व्यक्तित्व का विकास होता है। 
आज हस १ अक्टूबर महात्मा गाँधी की जयन्ती की पूर्वसंध्या पर. संयोगवण 
प्रतिक्रमण-जैसी अहिसात्मक प्रक्रिया पर विचार कर रहें हैं, जिसमें व्यवित अपने- 
आपको देखता है। भगवान्‌ महावीर ने कहा था कि अपनी आत्मा से अपनी आत्मा 
का देखो' उनका यही सन्देश प्रतिक्रमण में यथार्थ चरितार्थ होता है। 

गोपोलाल अमर : प्रक्रिमण की प्रक्रिका में गुणस्थान कीन कौन-सा होत। है ? 
छठा या सानतवाँ ? 
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न. : गुणस्थान प्रतिक्रमण की प्रक्रिया से नहीं बदलता । हम आध्यात्मिक 
विषय की चर्चा में: लीन हैं, शरीर में कोई प्रमाद की स्थिति नहीं है, तो आप 
वहाँ ७ वाँ गृणस्थान मान लीजिए। 

गो. : कहा जाता है कि ध्यान की अवधि अच्तर्मुहुतं है, उससे अधिक वह हो 
ही नहीं सकता, चाहे कोई भी करे; वैसे ही क्‍या प्रतिक्रणण ४८ मिनिट से ज्यादा 
का संभव नहीं है ?: 

न. : अनुष्ठान और परम्परा के रूप में प्रतिक्रमण की अवधि निर्धारित है 
अन्तर्म्हृत तक | वैसे भावना-रूप प्रतिक्रमण सतत्‌ चलता है। 

गो. : प्रतिक्रमण में जो पारम्परिक पाठ है: वंदित्तुर लोगस्स' आदि प्रायः 
इन पाठों में ही ज्यादा समय निकल जाता है फिर अपने दोषों पर दृष्टि डालने 
के लिए समय कहाँ बच रहता है? ४८ मिनिट इसीमें समाप्त हो जाते हैं । 

न. : पूर्व आचार्यो ने प्रतिक्रमण की जो प्रक्रिया निर्धारित की है, उसमें सभी 
संभावित दोषों का नामोल्लेख हुआ है। सारी संभावनाएँ उससें हैं। 

गो. : जो दोष हमसे होते हैं, उनका विशेष रूप में उल्लेख यहाँ हो पाता है; 
सामान्य नाम हमने ले लिया । हम ढररें में चल कर सारी चीजें समेटते हैं। खासतौर 
से हमसे जो दोष हुआ है, उसके उल्लेख से चूक जाते हैं। 

न. : जैसा मैंने कहा था, गुरु के या बड़े के समक्ष बोल कर अपने दोपों का 
प्रत्याख्यान करना होता है। 

गो. : आपने कहा था कि सभी चीजें बँधी-बँधायी हैं, इसका क्या मतलब 
हुआ ? 

न. : परम्परित हैं। यह एक निर्धारित प्रक्रिया है। प्रतिक्रण एक अनुप्ठान 
के रूप में, एक प्रक्रिया के रूप में निर्धारित है, इसे इसी क्रम में वोलना होता 

। 
गो. :बँधी-वँधायी, यानी निर्धारित ? 


न. : यह तो है ही, इसके अतिरिक्त कोई ध्यान करे, या आत्मचिन्तन करे, 
तो कर सकता है। 

गो. : कभी-कभी यह होता है कि श्रतिक्रमण में मन ही नहीं लगता है, 
पयों नहीं लगता है? 

न. : जब तक साधु, या श्रावक छद्मस्थ - है, तव तक उस पर नाना परिस्थि- 
तियों का अनुकूल | प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है। इस प्रदूषित परिस्थिति में कमी- 
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कभी प्रतिक्रमण में मानसिक स्थिरता की दृष्टि से फर्क पड़ता है-कभी मन साम्य 
की स्थिति में है, तो कभी विषमता की स्थिति में । इसका अन्तर, या प्रभाव 
प्रतिक्रण पर पड़ सकता है। 

गो. : आपने फरमाया कि प्रतिक्रमण में संशोधन पहले हो चुके हैं; कैसे ? 

न. : जो निर्धारित प्रक्रिया से चल रहा है, उसमें अन्तर है। जैसे, श्वेताम्बरों 
की वात मैं जानता हूँ। उनमें मन्दिर-मार्गी संप्रदाय में साधुगण जो प्रतिक्रमण 
करते हैं, उसमें बहुत समय लगता है -दो-तीन घण्टे लग जाते हैं। ऐसा उनका 
विधि-विधान है, परम्परा है। जो स्थानकवासी हैं, तेरापंथी संप्रदाय के हैं, उनमें 
प्रतिक्रण की प्रक्रिया अन्तमु हुत॑ की है अर्थात्‌ सूर्योदिय-से-पुर्वे और सूर्यास्त-के-बाद 
के अन्तमुंहूर्तों में उसे समाप्त होना ही चाहिये । 

गो. : आपने कहा कि सामायिक विशेषतया श्रावकों के लिए है; वह उनके 
चार शिक्षाव्रतों में शामिल है। 

न. : यह जो व्यवस्था है बारह ब्रतों की, श्रावकों के लिए है, उसमें सामा- 
यिक भी है। श्रावक अपनी सीमा बाँधता है ; उसमें सामायिक भी एक अलग 
व्रत है, पौषध भी है। 

गो. : आपने कहा था कि उस समय सामायिक में श्रावक भी साधुकत हो 
जाता है। 

न. : सामायिक में श्रावक जो ध्यान | चितवन करता है, इस दृष्टि से वह 
साधुवत्‌ होता है। वह उसके लिए साधु-चर्या का अभ्यास-मात्र है। 

गो. : प्रतिक्रमण के संदर्भ में एक शब्द 'प्रत्याख्यान' आता है; उधर प्रत्या- 
ख्यान कषाय' भी है। क्या इन दोनों में कोई रिश्ता है ? 

न. : वहाँ कपाय की प्रक्रिया में प्रत्याख्यान का वर्गीकरण है, वह है कषाय की 
'गुणात्मकता से संबंधित वह स्वतन्त्र वर्गीकरण है। 

गो. : प्रत्याख्यान' का अर्थ आपने छोड़ना, या त्याग करना बताया है; 
लेकिन अमरकोणश में तो त्यागना' का उल्लेख नहीं है। 

न. : जन दर्शन के अपने पारिभाषिक शब्द हैं, वे जैन कोशों में ही मिल 
सकते हैं, अर्थात्‌ जनाचार्यो द्वारा निर्मित कोशों में ही उन्हें ढँढ़ना चाहिये; जैसे 
धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय हैं, वे अन्य कोशों में तो मिलेंगे नहीं जैनाचार्यो द्वारा 
संपादित शब्दकोशों में ही इन | ऐसे शब्दों का समावेश हुआ है; क्‍योंकि यहाँ 
दर्जन-का-सीमाछ्षेत्र भी आ जाता है। जिस संदर्भ में जेन दर्शन में चिन्तन है, 
उसके अपने शब्द हैं, उनकी अपनी पारिभाषिकता है; इतर दर्शनों में बैसा चिन्तन 
न होने से इतर कोशों में उनका समावेश नहीं हुआ है। दर्शन-की-सीमा के कारण 
ही यह अर्थयत भेद है। [_] 
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कायोत्समं में प्रवेश की विधि 


कायोत्सगं॑ में प्रवेश के लिए ऐसे स्थान का चुनाव आवश्यक है, 
जहाँ बाहर का वातावरण शान्‍्त हो एवं अन्य व्यक्तियों के आवागमन की स्थिति 
न हो । बाहर के क्षुद्र जन्तु, मक्खी, मच्छर, चीटियों का प्रकोप न हो, क्योंकि इनसे 
चंचलता अकारण ही उत्पन्न होने लगती हैं। शरीर को शव की तरह लिटा कर 
कायोत्सर्ग में प्रवेश की सरल विधि है। कम्बल अथवा भूमि पर सीधा लेटें। दोनों 
हाथों को मस्तक के ऊपर ले जा कर लेटे-लेटे ताड़ासन अथवा अंगड़ाई भरने की 
क्रिया करें। शरीर का ऊपरी भाग ऊपर की ओर और निचला भाग पंजों तक 
नीचे की ओर खींचें और शरीर को शिथिल छोड़ दें। हाथ शरीर के बराबर तथा 
हथेलियाँ आकाश की ओर खुली रहें। पाँवों में परस्पर दो फुट (एक हाथ) का 
फासला रहे। आँखों को कोमलता से मूँद कर श्वास-प्रश्वास पर मन को केच्द्रित 
करें। प्रत्येक श्वास-उच्छवास के साथ समता और शान्ति की भावना करें। श्वास 
फेफड़ों एबं अन्य अवयव में जाते हैं, उसके साथ समता और शान्ति भी प्रत्येक 
कोशिका में जाएँ और शरीर की एक-एक कोशिका में स्थित तनाव को विसंजित 
करें। श्वास बाहर फैले उस समय समता और शान्ति को अपने चारों ओर फैलंने 
दें। श्वास पर मन को केन्द्रित करें। प्रत्येक श्वास जानकारी से ही अन्दर जाए 
और बाहर लौटे। चित्त को मस्तक पर टिकायें। चित्त के प्रकाश में मस्तेक की 
एक-एक कोशिका को सूचित करें कि वह शिथिल हो जाए। | 


मन-ही-मन दुहरायें मेरे मस्तक की एक-एक कोशिका तनाव से मुक्त एवं 
शिथिल हो रही है; जैसे टॉर्च के प्रकाश को किसी वस्तु पर डाल कर उसे 
अच्छी तरह देखते हैं। जिस अवयव पर प्रेक्षा करती हो उस अवयव पर चित्त को 
ले जाएँ और वहाँ निर्देश दें कि मेरा मस्तिष्क शिथिल हो रहा है। मस्तक के. 
आश्वे-पाश्व हिस्से पर मन को ले जाएँ, ललाट के हिस्से पर मन को ले जा कर 
उसे मन-ही-मन शिथिल होने का निर्देश दें। इस प्रकार क्रमश: मुख, 'कान, नाक, 
होंठ, ठुड्ठी आदि सामने के अवयवों को निर्देश दें, मन-ही-मन दुहरायें। मस्तक के पीछे 
का हिस्सा गर्दन आदि को उसी प्रकार निर्देश दें। दोनों कन्धों को फिर दाहिने 
हाथ पर मन लगा कर निर्देश दें कि हाथ शिथिल और तनाव-मुक्त हो जाएँ। सीना, 
हृदय, फेफडे को भी शिथिल होने का निर्देश दें। आमाशय, यकृत, लघु आँत, वृहद्‌ 
आँत, पेट के समस्त अवयवबों को शिथिल होने के निर्देश दें। मेरुदण्ड, पीठ का 
भाग, कटिप्रदेश, नाभि को सुझाव दें कि वे शिथिल हो, जाएँ; घुटने, पिण्डी, 
टखने, पजे एवं अंगुप्ठ तक सम्पूर्ण शरीर के एक-एक अवयवब को शिथिल होने का 
निर्देश दें। दूसरे दोर में शरीर के प्रत्येक अवयव को सुझाव दें और मन-ही-मन 
अनुभव करें शरीर शिथिल हो रहा है' ' 'शरीर शिथिल हो रहा है। 


कुछ देर रुकें और अनुभव करें कि शरीर शिथिल हो गया है। शरीर का 
एक-एक अवयव एक-एक कोशिका शिथिल हो गयी है । इससे शरी- शिथिल, तनाव-मुक्त, 
और शान्‍्त एवं स्थिर बन जाता है। 


कायोत्सर्ग का एक और सरल प्रयोग रात्रि-णयन करते हुए किया जा सकता 
है। शैया में शवन के लिए सीधे लेटें। अँगड़ाई भरते हुए ऊपर के शरीर को 


ऊपर की ओर खिंचाव दें, कटि से नीचे के हिस्से को नीचे की ओर खिंचाब दें, 


)(% 


८ 
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फिर हाथों को शरीर के समानान्तर ले जाएँ । हथेलियों को आकाश की ओर खुला 
खें। पाँव को एक-दूसरे से दो फुट के फासले पर रखें । आँखें कोमलता से मूंद। 
खास पर मन को केन्द्रित करें। प्रत्येक श्वास के साथ समता और शान्ति की भावना 
करें; जैसे ताक से शान्ति को पी रहे हों. रोम-रोम में समता और शान्ति प्रवेश 
कर रही है। शरीर का अणुन्अणु शिभिल और तनाव-मुक्त हो कर विश्वान्ति में प्रवेश 
करने लगता है! इस प्रयोग के चार परिणाम स्पष्ट हूप से अनुभव में आयेंगे :' 


१, नींद में तत्काल प्रवेश । 
२. गहरी और दुः स्वप्न-रहित निद्रा । 


३. स्वभाव-परिवर्तन, कपाय को उपशान्ति । 
४. बुद्धि की निर्मलता, स्मरण-शक्ति का विकास । 


आयोत्स्ग का परिणाम | 
कारयोत्सर्ग से शरीर, मन एवं ग्रन्थियाँ ही प्रभावित नहीं होतीं, अपितु चँतन्य 
का एक-एक प्रदेश झंकृत होने लगता है। कायोत्सर्ग के परिणाम केवल वैयक्तिक ही 
नहीं हैं, उससे समाज, राष्ट्र एवं विश्वचेतना प्रभावित होती हैं। आचार्येश्री भद्रवाहु 
ने कायोत्सर्ग के परिणामों का उल्लेख करते हुए सात श्रम प्रिणामों की चर्चा की है: 
१. देहजाड्यशुद्धि : श्लेप्म आदि दोपों के क्षीण होने से देह की जड़ता नष्ट 
होती है।. . 
२, प्रमलाघव: शरीर वहुत हल्का हो जाता हैं। 
३. मतिजाड्यशुद्धि : जागरूकता के कारण बुद्धि की जड़ता नप्ठ हो जाती है। 
४, सुख-दुःख-तितिक्षा : सुख-दु:ख को सहने की क्षमता बढ़ती हैँ। 
५. सुख-दुःख मध्यस्थता : खुख-डुःज के प्रति तठस्थ रहने का मनोभाव 
बढ़ता है। ! 
६. अनुप्रेक्षा : अनुचिस्तन के लिए स्थिरता प्रात्त होती हैं। 
७. मन की एकाग्रता सधती हेँ। | के 
कार्योत्सर्ग से शरीर की शुद्धि होती हूँ, यह निविवाद सत्य है। प्रेक्षाध्यान 
शिविरों एवं अन्य साधकों पर किये गये प्रयोग अत्यधिक सफल रहे। कायात्वर्न से 
वृद्धि की निर्मेलता वढ़ती हैं। शिथिलीकरण की इस प्रकिया ने तन की शुद्धि के 
साथ मानसिक शान्ति एवं अध्यात्म की भूमिका का निर्माण हाता हूं। का्योत्सर्ग 
देह-शुद्धि और मानसिक शान्ति के साथ जध्यात् हा भूमिका को प्रशस्त बनाती हैं ' 
कायोत्सर्ग से कपाय (कोच, मान, माया: लोन) क्षीण होते हैं। कायोलर्ग 
के अध्यासी भाई-वहिन प्रेक्ा से जनुभव करत हू कि कार्योत्सर्ग की प्रत्षिया से इवभाव- 


*+ 


परिवर्तेव स्वतः होने लगता हू। 


कायोत्सर्म शरीर से विमुर्वित की प्रक्रिया है! इससे अनासदित का भाव उत्पक् 
होता है। इसमें प्रवेश के नाता भागे है- शारीदिक छियाएँ, शासन, जपलप भादि 
सके अतिरिक्त भावना, संकल्प, नीदक एवं कत्य अनका वो क्याए है। हे सचदा 
माध्यम से देह-मुक्ति को यात्रा होती ह। दम 


प्रतिक्रमण : अवशिष्ट संदर्भ 


अध्यात्म पत्रसार (श्री भद्रंकरविजय गणिवर तथा शेठ श्री अमृतलाल कालीदास 
दोशी के पत्र-व्यवहार का संकलन; “लोगस्स सूत्र,” चैत्यवंदन-सूत्र, कायोत्सर्ग, 
प्रतिक्रणण से सम्बन्धित पत्रांश) : संपादन : चन्द्रकान्‍्त अमृतलाल दोशी; जैन 
साहित्य विकास मंडल, ९६-बी, स्वामी विवेकानन्द मार्ग, इरला, विले पारले 
(पश्चिम ), बम्बई-४००-०५६; १९८४ 


काऊस्सग्ग (विशेषांक) : जिनसंदेश' - गुजराती, बम्बई, नवम्बर, १९८४ । 


क्रिया-कलाप : (प्रतिक्रमणाध्यायो द्वितीय, पृ. ४७-१२४) : संपा.-संशो. पन्नालाल सोनी 
शास्त्री; श्री ऐलक पन्नालाल दि, जैन सरस्वती भवन, झालरापाटन/सुखानन्द 
धर्मशाला, बम्बई-४; १९३५ । 


चित्त चारित्र विशुद्धि (चार भाव प्रतिक्रमण, गुजराती) : व्याख्याता : संतंबाल; 
महावीर साहित्य प्रकाशन मंदिर, हठीभाई की वाडी, दिल्ली दरवाजा के 
बाहर, अहमदाबाद-३८०-००४; १९८४ । 


पाक्षिक श्रावक प्रतिक्रमण : ब्र. चुन्नीलाल देशाई; श्री जैन स्वाध्याय मंडल, कुचामन 
सिटी (राजस्थान), १९५५ । 


श्रावक प्रतिक्रमण : अनु. : मुनि सुधमंसागर; भारतीय जैन सिद्धान्त प्रकाशिनी संस्था, 
१४८, वाराणसी घोष स्ट्रीट, कलकत्ता, १९३४ । 


श्रावक प्रतिक्रमण : संपा. : पं. मोहनलाल जैन शास्त्री; श्री सहजानन्द शास्त्रमाला, 
पुरानी चरहाई, जबलपुर (म.्र.), १९५३ । 


साधना रत्नन्नयी : आचार्य तुलसी; जाग्रत युवक संघ, हैदराबाद (आंप्रप्रदेश ) । 


सामायिक पाठादि संग्रह (श्रावक प्रतिक्रण पाठ सहित) संक.-अनु. : पं. दीपचन्द्र 
पांड्या जैन; मिश्रीलोल कढारिया जैन, श्री दि. जैन युवक संघ, केकड़ी 
(अजमेर); १९५३ | 
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प्रतिक्रमण - शब्दकोश 
(शब्द-संख्या 265) 
प्रतिक्रण|सामायिक विशेषांक (वर्ष १४, अंक ६-७; अक्टूबर-नवम्बर १९८४) 
के पृष्ठ १२७-१३१ पर प्रकाशित 'प्रतिक्रमण|सामायिक शब्दकोश' की पूत्ति। 


अंडाइया --अंडज; अंडे से उत्पन्न होते वाले जीव चील, कवृतर आदि । 

अंवित --खट्टा, आम्ल । 

अइरित्त-- अतिरिक्त, अलावा । 

अवख--समुद्र में पाया जाने वाला एक द्वीन्द्रिय जन्तु । 

अगीव-- आग की तरह सर्वभक्षी । 

अचक्खुविसए --अंधकार में । 

अणंग --विपप्राभिलाष; रमण की इच्छा । 

अणवद्राण --अनवस्थान; निर्धारित समय से पूर्व सामायिक संपन्न कर लेना; जैसे- 
तैंपे हड़बड़ी में सामायिक पूरी कर लेना । 

अणादर --उत्साह-रहित हो कर सामायिक करना । 

अणाभोग --अनजाने । 

अनिह गत --जिससे ज्ञान प्राप्त हुआ हो उस गुरु, ग्रन्थ, या स्रोत को न छिपाना | 

अणुओग (अ) --अनुयोग; जैनागम के ४ विभाग : प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणा- 
नुयोग, द्रव्यानुयोग; अर्थ के साथ सूत्र की अनुकूल[सुचिन्तित योजना । 

अणुओगदार --अनुयोगद्वार; वस्तु-स्वरूप के कथन में प्रयुक्त अधिकार : निर्देश 
स्वामित्व, साधन, अधिकरण, स्थिति, विधान; १४ मार्गणाओं से सम्बन्धित 
पदाथ तथा तज्जनित ज्ञान । 

अणुमण्ण --अनुमत, अनुमोदित (अप्रून्हड) । 

अगमइ--अनुमति; अनुमोदन । 

अणंय -- अनेक । 

अणप्णहा -- अन्यथा, अन्य प्रकार से । 

अदिक्कमण --अतिक्रमण; सीमा/मर्यादा का उल्लंघन । 

अेत्यकखाण -- अर्थाख्यान; अर्थ-प्रतिपादन । 

अदिगिद्धीए-- गी घना ; गिद्ध की तरह अधिक लोभ-लालच में पड़ना; अ.रू. अडगिद्धीए । 

अदिण्णदाण --अदत्तादान; विना दी हुई वस्तु का ग्रहण । 

अपरिगहिआ -- अपरिगहोता ; रखल:; वेश्या, कन्या आदि अविवाहिता स्त्री । 

अप्पडिवेक्खिदापमज्जिदोर सर्ग ---अप्रत्यवेक्षिताप्रमाजितोत्सग ; विना देखी, बिना स्वच्छ 
की हुई ज़मीन पर मल-मूत्रादि डालना/फेंकना । 

अप्पसत्थ -- अप्रशस्त, असुन्दर, खराब । 

अप्पासुयद्राण-- अप्रासुकस्थान; जीवजत्तु-युक्त स्थान । 

जेब्भतरदो -- अभ्यन्तरत:; भीतर का; समीप वा । 

जेन्भक्खाण --अष्यास्यान; झठा अभियोग; असत्य दापारापण 

जेब्भावकास -- अ श्रावकाश; खुला मेदान । 


दिसम्बर ८४/५१ 


संस 


असमीक्खियाहिकरण --असमीक्ष्याधिकरण; मन, वचन, काया की प्रयोजन-रहित 
आवश्यकता से अधिक प्रवत्ति । 

अमण्णण --अमनोज्ञ, असुन्दर | 

अवत्यंडिल --अपस्थण्डिल; साधुओं के रहने के अयोग्य स्थान; क्षुद्र जन्तुओं से व्याप्त 
स्थान | 

असंखेज्ज -- असंख्येय, संख्यातीत, गणनातीत । 

असच्च --असत्य । 

असमाहि -- असमाधि, मन की अस्वस्थता; रागद्वेष, प्रमाद आदि की स्थिति । 

अहावर >-यथा +- अपर; तदनन्तर; इसके बाद; आहावरे' पाठ भी मिलता है। 

अहिगरण-- अधिकरण; असंयम; आत्मभिन्न; हिसा का उपकरण; पापजनक क्रिया। 

अहिवंदिदूण-- अभिवन्दन करके | 

अहोरदि-- दिन-रात (अहन्‌ -- रात्रि) 

आणयण - मर्यादा से बाहर की वस्तु मँगाना; आनयन । 

आदाणणिवखेवण --आदान-निक्षेपण; चौथी समिति; उपकरणों को उठाने-रखने की 
क्रिया । 

आभोग >--जानते हुए; उपयोग; ज्ञान; विलोकन । 

आवस्सय-- आवश्यक; ये छह हैं । 

आसम >-- आश्रम; तापस आदि का स्थान । 


आहाकम्म --अधःकर्म; आधाकर्म; किसी विशिष्ट साध को मन में रख कर उसके 
निमित्त सचित्त/अचित्त आहार बनाना; किसी साध को कारण मान कर किये 
जाने वाले पचन-पाचन आदि कार्य । 

इंगाली --इंगालकम्म; कोयला आदि बनाने/बेचने का व्यापार; अंगार-कर्म । 

इआर+-अतिचार; लिये गये ब्रत, या नियम में दूषण; अ.रू, अइयार । 

इत्तरगहिआ --इत्वरगृहीता; कुछ समय के लिए रखी गयी स्त्री; कुलटा; व्यपि- 
चारिणी; (इत्वर--अल्प) । 

इत्तरियागमण --इत्वरिकागमन; कुलटा स्त्रियों के पास आना-जाना/उनसे सम्बन्ध 
रखना । 

इत्थिकहा --स्त्री-रागकथा । 

इत्थिकहायत्तण --स्त्री-रागकथा सुनना । 

उच्चार--मलोत्सगं; मल-त्याग; शौचादि क्रिया । 

उद्दावण --उत्तापन; मृत्युतुल्य पीड़ा; अपद्रावण; उत्पीड़न । 

उद्दिट >--लक्षित, कथित, संकल्पित, निर्दिष्ट । 

उद्दद्विरदि--लक्षित दोप क्रियाओं का त्याग; ११वीं प्रतिमा । 

उद्देहिय --उद्देहिक, दीमक (व्हाइट एंट) । 

उब्मेदिम --ऐसे पंचेन्द्रिय जीव जो पृथ्वी को फाड़ कर वाहर निकल आते हैं ओर 
पुन: यथास्थान लोट जाते हैं; पथ्वीगर्भ में रहने वाले पंचेन्द्रिय जीव । 


उवधाद -- उपधात; विराधन, विनाश; दूसरे का अशुभ चिन्तन । 
उवयरण -- उपकरण; साधन, साधक-वस्तु । 
उबवादिक--उपपाद; देव या नारक की उत्पत्ति, जो रज-बीर्य के बिना होती है 


उचद्वाण --- उपधान ज्ञानावार; अमक अनयागद्वार की समाप्ति तक अम वस्तु का 
त्याग या एक-दा। उपबासा का सकलप । 


एर|प्रतिक्रमण; शेपांक-१ 


धोमोदारिय --अवमौदाय ; मनुष्य सामान्यतया ३२ कौर आहार लेता है, इनमें से 
कम करते-करते एक कौर तक आना; ऊनोदर । 

वंदप्प--कन्दर्प ; रागपूर्वक हास्ययुक्त अशिषप्ट|अश्नील बचन वोलना । 

कट-घधास; चटाई, आस्तरण-विशेष । 

कटुकम्म --काष्ठकर्म; ढो, चार, या विना पैर, या बहुत पैर वाले प्राणियों की लकड़ी 
में आकृतियाँ उकेरना । 

करेमि --करता हूँ । 

कब्वड >-खवेटक; पहाड़ी इलाके में वसा|घिरा नगर; खराब नगर । 

कादूण--करके । 

कामतिव्वाभिणिवेस --काम-सेवन की अदृप्त वासना/इच्छा । 

का्दुप्पणिधाण --काययोग दुष्प्रणिधान, शरीर की अन्यथा प्रवृत्ति करना । 

कालादिककमण --कालातिक्रमण; उचित काल का उल्लंघत कर अयोग्य काल में 
आहारादि देना । 

वीद-+क्रीत; खरीदा हुआ । 

कीरंतो >-क्रियमाण; करते हुए; वे कर्म जो प्रस्तुत काल में किये जा रहे हों; किये 
जाने की क्रिया का निरन्तर|जारी रहता; «/ क +- शानच्‌ू; अ.रू, कीरमाण। 

कुंथु-- कुन्त; जूँ का एक प्रकार; तीन इन्द्रियधारी ज॑ की तरह का एक जीव (लाउस) । 


हि 
हल्ला सेय्टा लाए 


वृबकुअ --कुत्कुच; भाँड़ की तरह शरीर के अवयवों से कुवैष्टाएँ करने वाल; कुतैप्ट 
करते हुए अश्लील वचन बोलना । | 

बुक्कुआए >-अनुचित शरीर-चेप्टा; कौत्कुच्य । 

कुविद्किमि --कुक्षिकृमि; पेट में पड़ने वाले परजीवी कृमि (इंटेस्टाइनल पेरेलाइट्स)। 

कृप्प -धातु/मिट्टी आदि से बने बर्तन । 

कइ >-कूट; छलयुकत (कूडतुल>"-झूठा तोल, कूडमाण >>ज्नूठा नाप)। 

कूडलेहणकरणअ -- कूटलेखनक्रिया; फर्जी दस्तावेज़ आदि तैयार करना/हिडनाा 

खादिय -->खाद्य; अ.रू. खाइअ । 

खुल्लय --क्षुल्लक, लघु, क्षुद्र; एक प्रकार की कौड़ी, कवची [ए क्यॉद गच) । 

खेत्तवत्थू -- खेत तथा वास्तु/मकान आदि से सम्बन्धित । 

खेड --खेट; नदी तथा पर्वतों से वेष्टित नगर । 

खेल -- श्लेष्मा; कफ । 

गंडवाल >> गिडोला; गण्डोल (दो इन्द्रियघारी) । 

गरहा >>गर्हा; गुर के समक्ष किया जाने दाला झलाचोचदः सिन्शाः 

गारव--अभिमान, अहंकार । 

गिण्हिदं -- गृहीत; स्वीकृत: लिया गया (प्रा.क्ि दिए्ठा * 

गृुणव्वद- गृणब्रत; अणुत्नतों के उपकारक हद: : 

गत्तो >-गप्ति; मन, वचन, काय का सम्घर रूप थे: 







चउव्विह --चतुविध, चार प्रकार का | 

चकक्‍्कल >-पाट, गोल पाट । 

चकव्खिदिय-- चक्ष इन्द्रिय, नेत्र, आँख । 

चित्तकम्म-- चित्रकर्म; दो पैर, चार पैर, बिता पर, या अधिक पैर के प्राणियों की 
भींत/वस्त्र स्तम्म आदि पर विविध रंगों में आक्रतियाँ वनाना । 

चेदि->च -- इति; अव्यय; पूरक णब्द | 

छक्‍काय-- छह काय के जीव पृथ्वी, जल, तेज, वायू, वनस्पति; तथा त्रस; (अन्य रूप- 
छण्ह निकाय --छह निकाय) ! | 

जंतपीलणकम्म --यन्त्र-पीलन-कर्म ; यन्त्र द्वारा तिल, ईख आदि पेरने का घन्धा । 

जराइया --जरायुज; वह प्राणी जो माता के गर्भ से निकलते समय खेड़ी (आँवल) 
में लिपटा हुआ होता है, जसे-गाय, भैंस आदि । 

जहुत्तमाण --यथोकक्‍त प्रकार से; यथाणक्ति; यथाविधि । 

जावन्‍्न्यावत्‌; जब तक । 

जीव-- पंचेन्द्रिय; दे.पाण, भूद, सत्त । 

जीविदासंसण --जीवित-आशंसन ; सललेखना लेने के वाद भी जीने की इच्छा रखना। 

जुगंतर दिद्ठि --युगान्तर - चार हाथ ज़मीन - देख कर चलना । 

जग--यूका; ज॑ (तीन इन्द्रियधारी ); (लाउस) । 

जोणिपमुह -- योनि-प्रमुख, ये चौरासी लाख हैं; प्रमुख उत्पत्ति-स्थान । 

ठिदिकरण --स्थितिकरण; श्रद्धा से विचलित को अविचल करना; दर्शनाचार का एक 
प्रकार; सम्यक्त्व का एक अंग । 

णयर--नगर, शहर । 

णासापहार-- न्यासापहार; अमानत में खयानत; किसी की धरोहर का हड़प जाना । 

णिक्खेवण --निक्षेपण; रखना, डालना । 

णिदाण --निदान; आगामी भव में विषयों की इच्छा करना । 

णिच्च --नित्य; शाश्वत; सदैव । 

णिद्दिद्दु-निर्दिष्ट; प्रतिपादित, लक्षित, कथित । 

णिन्दा -- निन्‍दा; आत्मसाक्षिपूर्वंक किया जाने वाला आत्मालोचन । 

णिसण्णेण -- निषण्णेन; उपेक्षापू्वक; उदासभाव से; उपेक्षा से । 

णिव्विदिगिछो --निरविचिकित्स।; घणारहित हो कर; निविजगृप्स भाव से । 

णिस्सहीए --नैषेधिकी; निर्वाणभूमि; ज्ञान-भूमि; स्वाध्यायभूमि; अ.रू. णिसीहिआ | 

णोइंदिय >- नोइन्द्रिय; अन्त:करण, मन, चित्त । 

तत्थ-- वहाँ, उसमें । 

ताव>-तावतृ; तब तक । 

तिण --तृण, घास । 

तित्त--तिक्त; तीता, तीखा, चरपरा । 

तिदिय --तृतीय, तीसरा । 

तियरणसुद्ध --त्रिकरण से शुद्ध; जीव के शुभ-अशुभ आदि परिणाम; करत, कारित 

” अनमोदना की शुद्धिपवक; तरतमता की दृष्टि से ये तीन अधःकरण, अपूर्वकरण, 

अनिवृत्तिकरण । 

तिरिक्खि--तिर्यच; देव, नारक, मनुष्य से भिन्न योनि में उत्पन्न जीव । 

तिव्व--तीत्, अदम्य । 


ध 


. ५४/ अतिक्रमण; शेषांक-१ 


“कक 


तेडकाइय >- तेजस्कायिक, अग्निकायिक । 

थलव्वद--स्थलब्रत; अणव्नत; ब्रतप्रतिमा के अन्तगंत परिगणित ये ५ ब्रत - हिसा- 
विरति, असत्यविरति, स्तेनविरति, अन्नह्मविरति, परिग्रहविरति । 

थेणपओग--स्तेन-प्रयोग; चोरी के लिए प्रेरित करना और उसके नये-तये उपाय 
बताना । 

वेणहरिदादाण --स्तेन-आहत-आदान ; चुरायी गयी वस्तु को खरीदना । 

दंस--डॉस; वड़ा मच्छर । 

दटुवा+>दप्ट्वा; दृष्टव्य; देख कर; देखने योग्य । 

दवदव--द्रवंद्रवम्‌ (4/द६) ; दौड़ना; धपू-धप्‌ आवाज़ करते हुए जल्दी-जल्दी चलना । 

दवदाण >- जंगल, खेत-खलिहान, गाँव आदि जलाना; दवदाहकर्म । 

दुक्खवखय--दु:खक्षय; दुःखी को दूर करने वाला । 


दुहिंथ--दु:खित; जिस साथ के पास पात्र, वस्त्र आदि उपधि (सामग्री) वराबर न 
दोणमुह>-द्रोणमख ; नदी-तटवर्ती आपणक नगर (मार्कट टाउन) 
प्रणधण्णाणं--घनधान्य आदि । 
पइट्रावणिया +- प्रतिस्थापनिका; मल, मूत्र, कफ, श्लेप्मा आदि का परठना । 
पज्जुवास -- पर्यवास; सेवा, भक्ति, उपासना । 
पट्टण --पत्तन; पट्ठन; समुद्रतटवर्ती नगर । 
पडिमा८- प्रतिमा; ये ग्यारह हैं । 
पडिक्कंत->प्रतिकान्त; निवृत्त; पीछे हटा । 
पडिरूवयवहार--प्रतिरूप व्यवहार; वहुमूल्य वस्तु में कम कीमत की वन्ठु निला कर 
अधिक, या असली मूल्य पर बेचना । 
पत्तेहि--प्रत्येक । 
पदोस ८-प्रद्ेप; प्रदोष । 
परउवदेस-- परव्यपदेश ; दसरे दातार की वस्तु को अपनी समझ कर देदा । 
परक्कम --पराक्रम । 
परपापंड --परधममं ; सर्वन्नप्रणीत धर्म के अतिरिक्त ब्रतधर्र 
परलोय --परलोक; आगामी भव की; स्वर्ग, मुक्ति । 
परविवाहकरण -- दूसरों के पुत्र-पुत्रियों का विवाह करना हराना 
परिच्चाअ -- परित्याग । 
रिहाविद--परिहापित; अविकल रूप में ने किद्ि गई 
परसंसणा --प्रशंसना; प्रशंसा; अनुमोदना । 
पहावणा+-प्रभावना; प्रसिद्धि; गौरव; विस्तार: उनाडइ 
परिग्गह>- परिय्रह 
परिभोग>- जिसका वार-बार भोग किया जाग. धशा-क्स्आाहि: सकापमेदन: सपा 
उपयोग । 
पर्संसा --प्रशंसा, तारीफ 
"स्सवण --प्रसवण; मूत्रोत्सर । 
पाणादिवाद ->प्राणातियात : हिसा। 
पराव->>पा१, अ्षध्म, अशुभ का्े। 
पिणेलिया >-पिपीलिझ।;  उीदी । ० 
पूद्र/पुन >-पुप्ट-अपूप्ट;: पत्रदा दत्ता नदिया हछना * 


हैंनज का 


पुढावि --पृथ्वी; भूमि। 

पुढविकायिक --पृथ्वीकायिक । 

पुव्वरदाणुसम रण-- पुर्व रतानुस्मरण; पूर्व उपयुक्त भोगों का स्मरण । 

पोत्तकस्म >- घोड़ा ,हाथी; पुरुष-सत्री, वाघ आदि की वबस्त्र-विशेष पर आक्वतियाँ 
चित्रित करना; पोतकर्म (पोत--वस्त्र, कपड़ा ।) 

पोत्थय --वस्त्र, कपड़ा; अ.रू. पोत्थ, पोत्थग । 

'पोदाइया --पोतज; पैदा होने पर जिन जीवों पर कोई आवरण न हो और जो 
जन्म लेने के तुरन्त बाद चलने-फिरने लगते हों; जैसे-हरिण, सिंह आदि। 

पोसह --पौषध ; परे; जैन श्रावक के लिए करणीय अनष्ठान-विशेष | 

पोसहविहि -- पौषध-विधि । 

पोग्गलखेव --पुद्गल-क्षेप; मर्यादा से बाहर कंकर-पत्थर आदि फेंक कर अपना मन्तव्य 
सूचित करना। 

फलह "-फलक ; पीढ़ा; काठ आदि का तख्ता। 

फासिदिय --स्पशेनेन्द्रिय । 

बर"-बल, सामथ्य । 

बहुमाण --बहुमान; ज्ञान के साधन-ख्रोत के प्रति आदर-भाव | 

वारसविह--बा रह प्रकार का; द्वादशविध । 

बिछिय --वृश्चिक; बिच्छू; तीन इन्द्रियधारी होता है। 

बेइंदिय --दो इन्द्रियधारी । 

भव्व >-भव्य; म॒क्तिगामी; मुक्तिक्षम; मनोज्ञ; मुनि; साधु। 

भांड --बतेन, बासन, पात्र, भांडे। 

भद"-भत; वनस्पतिकायिक जीव; एकेन्द्रिय । 

भोगोपभोगाणत्थक --भोगोपभोग-अनार्थक्थ; भोगोपषभोग-सम्बन्धी पदार्थों का आव- 
एयकता से अधिक संचय । 

मंस--माँस, आमिष। 

मकक्‍्कुण >-मत्कुण; खटमल (बग) । 

मच्छरिअ>--मात्सये; अनादरपूर्वक[दूसरे दाता के प्रति ईर्ष्या करते हुए अतिथि 
संविभाग । 

मज्ज --मग्य, शराब । 

मज्झंकसा --मध्यक्ृशा; ऐसी निष्ठर/|ककंश वाणी जो हड्डियों के मध्य को भी कृश 
करती हैं; सातवाँ दुर्भाषा-भेद । 

मडंव--पाँच सौ गाँवों का केन्द्रवर्ती नगर, जिसके चारों ओर एक योजन तक कोई 
गाँव न हो; सुविशाल नगर । 

मणदुष्पणिधाण >-मनःदुष्प्रणिधान; मन की अन्यथा प्रवृत्ति । 

मणि८"-मकता आदि रत्न; इसे साधवग प्रकाश के लिए रखा करते थे। 

मणण्ण--मनोज्ञ, सुन्दर, मनोहर । 

मरणासंसण-- मरणाशंसा; संललेखना धारण करने के बाद वेदना से व्याकुल हो कर 
शीघ्र मरण की इच्छा करना। 

महव्वद--महाव्रत, ये पाँच हैं। 

भमहर--मधुर, मीठा । 

मिच्छ--मिथ्या, असत्य, झूठ । 
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मिच्छोवदेस--मिथ्योपदेश; झूठा उपदेश देना। 
मित्तागुराअ--मित्रानुराग; सललेखना धारण कर लेनेके बाद भी मित्रोंका स्मरण करना । 
मित्ती--मैत्री; मित्रता; सदभाव। 
मच्छा >नमर्च्छा; मोह; आसक्ति। 
मंसावाद >-मृपावाद; असत्य भाषण; झठ दोलना | 
शेलिद--मेलित; मिश्रित; मिलाया हुआ । 
मेहुण मंथन; राति-क्रिया; संभोग । 
मोवबरिअ >-मौखर्य ; धृप्टतापूर्दक आवश्यकता से अधिक बोलना । 
मोहरि--मौखर्य, बकवास, आवश्यकता से अधिक बोलना। ४... । 
रमाइया-- रसज; मद्यज; रासायनिक प्रक्रिया से उत्पन्न । हे 
राइमत्तपडिमा --राजिभकत प्रतिमा; दिवामैथुन न करनेका व्रत (भक्त --मैथुन, भोजन )। 
रिदर--एक द्वीन्द्रिय जन्तु (? ) 
स्वाणुवाअ>5रूपानुपात; मर्यादा से बाहर के व्यक्तियों को कायिक संकेत से अपना 
अभिप्राय समझाना । 
तेप्पकम्म--मिट्टी , खड़िया, बालू आदि के लेप से प्रतिमाएँ बनाना । 
नेहणकम्म --मोखन-कर्म; लिखने का कार्य । 
वचिदुप्पणिधाण --ववा ग्दुप्प्रणिधान; वचन की अन्यथा प्रवृत्ति । 
वणप्फ्दि-- वनस्पति; अ.रू. वणप्फइ। 
वत्थमेत्तपरिग्गह --वस्र-मात्रप्न्त परियग्रह का ममत्व-विसर्जन। 
वद>-ब्रत । 
वराडय ->वराटक; कोड़ा द्वीन्द्रिय; साइप्रिया मोनेटा । 
सन्वध; मारना; ताड़ित करना। 
वाऊकाइय >--वायकायिक 
वामेलिद >-व्यामेलित; विक्ृत मिश्रण । 
विउनग्गो >>व्य॒त्सग; निरीहतापूर्वक जरीर आदि का त्याग; एक अभ्यन्तर तप । 
विगिच्छा -- विचिकित्सा; संदेह: संशय; ग्लानि। 
विणिओग --विनियोग; प्रेप्य-प्रयोग; मर्गदा से बाहर नौकर आदि को भेजना | 
विदिए >5ट्वितीय ; दूसरा । 
वियडि--विकृति; वह पात्र जिसमें मलमृत्रादि रखा जाता है 
विरुद्धरज्जादिवकमण -- विम्द्धराज्यातिक्रमण |, कर-अपबंचन; राज्याज्ञा के विरुद्ध 
आन्तरण करना, टैक्स आदि नराना। 
विधित्त -< विधिवत; रहित; बजित » अमनत; पृथग्मूत; एकान्त। 
बाया:् सवदीज । 
वेज्जायचन -वैयावत्त्य 


तय; सेदा-घश्षपा। 
संयार न» गंन्नार ; यश 


गाया: चिछाना । 
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सचित्तणिक्खेब --सचित्त निक्षेप; सचित्त पत्तों आदि में भोजन रख कर देना। 

सचित्तापिहाण"--सचित्तापिधान; सचित्त पत्तों आदि से ढंका हुआ भोजन दान करना। 

सण्णा संज्ञा; विवेक; आकांक्षा; कामना। 

सणिद्ध -- स्तिग्ध; गीला; रसयुकत; चिकना। 

सण्णिवेस-- सन्निवेश; पड़ाव; यात्री-डेरा; मार्ग का वास-स्थान । 

सत्त--सत्त्व; पथ्वी, जल तथा अग्निकायिक जीव । 

सद्दागुवाअ--शब्दानुपात; खाँसी आदि के इशारे से मर्यादा से बाहर उपस्थित व्यक्ति 
को अपना अभिप्राय देना। 

सदिअणुवट्ठावण --स्मृत्यनुपस्थान ; एकाग्रता के अभाव में सामायिक पाठ भूल जाना। 

सधूमिया>-संधूम्र आहार । 


समणुमणिदो ->अच्छा माना हो; दशवैकालिक ४.१० में 'समणुजाणामि' प्रयुक्त 
हुआ है; अर्थ वही है; निशीथ सूत्र १३,७४-०५, ७८ में 'साइज्ज३” शब्द काम 
में आया है, जिसका अर्थ है : स्वाद लेता हो, मजा लेता हो। 

समाहि-"-समाधि; चित्त की स्वस्थता; चित्त की एकाग्रतारूप ध्यानावस्था | 

सम्मुच्छिम -- सम्मूच्छ॑ंनज; रजवीय की अनुपस्थिति में शरीर-रचन। से जन्मे जीव । 

सव्णिदिय -- श्रवणन्द्रिय, कान । 

सवीए >-सवीज; बीजयुक्त । 

सहरिय >--सहरित; हरा। 

सहा>--सभा, समूह | 

साइया >-स्वाद्य; आहार के चार प्रकार हैं--अशन, पान, खाद्य, स्वाद्य । 

साड़ी-शकटी; गाड़ी। 

सायारमंत्तभेद--साकार (सागार, सदार) मन्त्र भेद; हाथ के इशारे आदि से दूसरों 
मन्तव्य ज्ञात कर प्रकट कर देना । 

सावअज""श्रषावक; अ.रू.सावग | 

सिहाणय --सिहानक; सिघाण; नासिका-मल; श्लेप्मा; सेवड़ा | 

सिक्‍्खावद८-शिक्षाब्रत; थे चार हैं--देशावकाशिक, सामायिक, प्रौपध, वैयावृत्त्य । 

सुगदि--सुगति; अच्छी गति | 

सुहाणुबंध-+सुखानुवन्ध ; पूर्वकाल में भोगे हुए सुखों का स्मरण ! 

सुहिअ >-सुखित; जो साथ्ष ज्ञान, दर्शन, और चारित्र में रत हो । 

हरिदा->5हृता; हरित; सचित्त । 

हिरण्ण-सुवण्ण--चाँदी -सोना (हरिएण->चाँदी, सुवण्ण--सोना) । 

हीणाहियमाणुस्माण --हीनाधिक मानोन्मान; खरीदने-वेचने के बॉँट-तराजू, गज़- 
मीटर आदि का कमती-बढ़ती किया जाना। 


* संकेताक्षर : अ. रू.-ऋच्अस्थ रूप ; प्रा. क्रि.न-प्राकृत क्रिया; दें: देखो 


५८ तीर्थंकर : प्रतिक्रणण; शेपांक-? 


प्रतिक्मण : इतिहास और परम्परा 


आज आवश्यक हुआ हैं कि. पद्यवशण्यकप्रतिकमण का आगमिक आधार 
पर संक्षिप्त और सर्वमान्य पा> तैयार क्रिया जाए। 
- डॉ. सागरमल जेन 

'प्रतिक्मण” जैन परम्परा का एक विशिष्ट शब्द है। इसका शाच्दिक अर्थ 
है - वापस लौटना । जैनधर्म में इसका आध्यात्मिक अर्थ विभाव दशा से स्वभाव दशा 
की ओर लौटना है। दूसरे शब्दों में प्रतिक्रमण बहिर्मुखता त्याग कर अल्सर्मुख होना 
है। इन शाव्दिक और आध्यात्मिक अर्थों के अतिरिक्त प्रतिक्रण का जैन परम्परा 
में एक व्यावहारिक अर्थ है - पापाचरण की आलोचना । भन, वचन और शरीर के 
हरा कृत, कारित, और अनुमोदित पापों का प्रायश्चित्त कर पुनः उस पाप को न 
करने का संकल्प करना ही प्रतिक्रमण है। प्रतिक्रमण शब्द का विरोधी शब्द है अति- 
त्रमण। गृहीत नियमों और मर्यादाओ का उल्लंघन अतिक्रमण उस अति- 
क्रमण से पुनः लौठना ही प्रतिक्रमण है। पाप-स्वीकृति और आत्म-आलोचना की बह 
परम्परा सभी प्राचीन धार्मिक परम्पराओं में पायी जाती है। 
चेदिक परम्परा में प्रतिक्रमण 

चैंदिक परम्परा के संध्या-कर्म में यजुर्वेद के जिस मन्त्र का उच्चारण किया 
जाता है, वह जैन परम्परा के प्रतिक्रमण का ही एक संक्षिप्त रूप है। संध्या के 
संकल्प-बावय में साधक कहता है कि “मैं आचारित पापों के क्षय के लिए यह 
उपासना सम्पन्न करता हूँ। मेरे मन, वाणी और शरीर में जो भी दुराचरण हुआ 
है उसका मैं विसर्जन करता हूँ”। संध्या वैदिक परम्परा बाग एक आवश्यक इत्य है 
और उसमें कृत पापों की निवृत्ति के लिए जो संकल्प किया जाता है वह प्रति- 
क्रमण का ही एक रूप है। जैन परम्परा में भी प्रतिक्मण को एक आवश्यक कृत्य 
ही माना जाता है। इस प्रकार वैदिक और जैन दोनों ही परम्पराओं के 
आवश्यक कृत्यों में प्रतिक्मण (पाप-आलोचना) का स्थान रहा है। इससे यह भी 
मिद्ध होता है कि महावीर के पूर्व भी जैसेतर परम्पराओं में पाप-जआालोचन बगे 
प्रक्रिया उपस्थित थी। 
पारसी परम्परा में प्रतिफमण 

वैदिक धर्म के पश्चात प्राचीन धर्मो में पारसी धर्म का स्थान है। उसमे भी 
पाप-जआलोचन थी यह प्रणाली स्वीकृत रही है। पार्सी धर्म के प्रार्च 
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शस्स खोरदेशवस्सा में कहा गया है वि “मैंने सन से जो वरा विचार किया है 
दाणी से जो वृच्छ भाषण विया है, शरीर से जो घृथित काम किया हैं; इसी 


प्रगार जन्य जो-जो दरानरण किये है, इन से लिए पश्चात्नाप करना में । अभिमान 


का 


अहंकार, मृत लोगों की निन्‍्दा, लोभ, लालच, क्रोध, ईर्ष्या, बुरी दृष्टि, स्वच्छन्दता, 
आलस्य, झूठी गवाही, चोरी, व्यभिचार, कामुकता एवं पवित्रता का भंग इत्यादि 
जो अपराध मुझसे जाने-अनजाने हुए हैं और जिन्हें मैंने प्रकट नहीं किया है, उन 
सबसे मैं अलग हो कर पवित्र होता हूँ ।” इस प्रकार हम देखते हैं कि पारसी धर्म 
में भी प्रतिक्रण या पाप-आलोचना का स्थान रहा है। 
वबोद्धधरमे में प्रतिक्रमण का स्थान 

महावीर के समकालीन धर्मों में बौद्धधर्म का भी महत्त्वपूर्ण स्थान हैं। 
वैदिक धर्म और पारसी धर्म के समान ही बौद्धधर्म में भी प्रतिक्रण की परम्परा 
प्रचलित रही है। इतना ही नहीं, बौद्ध परम्परा में हमें प्रतिक्रमण की जैन अब- 
धारणा का पर्याप्त विकसित रूप उपलब्ध होता है। बौद्धधर्म में प्रतिक्रणण के स्थान 
पर प्रतिकर्म, प्रवारणा और पापदेशना नाम मिलते हैं। उदान + में बुद्ध ने स्पष्ट 
रूप से कहा था कि खुला हुआ पाप लगा नहीं रहता' अर्थात्‌ पापाचरण की 
आलोचना करने पर व्यक्ति पाप के भार से हल्का हो जात। है। बौद्ध परम्परा 
में पापदेशना या प्रवारणा का यह रूप काफी सुव्यवस्थित है। बुद्ध के समय से ही 
भिक्षु-भिक्षुणियों को यह आदेश दिये गये थे कि वे पक्ष में एक बार प्रवारणा या 
पापदेशना के लिए सामूहिक रूप से उपस्थित हों । प्रवारणा के लिए स्थान निश्चित 
किया जाता था और उसके आस-पास की एक विशेष सीमा तक रहने वाले सभी 
भिक्ष-भिक्षुणियों को उस निर्दिष्ट स्थान पर उपस्थित होकर पापदेशना या प्रवारणा 
करना होती थी। बोद्धधर्म की प्रवारणा की यह पद्धति जैनधर्म के पाक्षिक प्रति- 
क्रमण की परम्परा से काफी साम्य रखती है। 

वेसे तो वौद्धभर्म में प्रत्येक भिक्षु-भिक्षणी को यह शिक्षा दी गयी थी कि 
रात्रि में तीन बार और दिन में तीन बार त्रिस्कन्धों अर्थात पापदेशना, पुण्यानु- 
मोदत और बोधि-परिणामना की आवृत्ति करना चाहिये। वोधि-चर्यावतार में स्पष्ट 
रूप से कहा गया है कि 'पापदेशना से अनजान में हुई आपत्तियों का शमन हो 
जाता है; किन्तु इस व्यक्तिगत पापदेशना और पुण्यानुमोदना की प्रक्रिया के साथ- 
साथ संघ के समक्ष पापदेशना या प्रवारणा की पद्धति बौद्धधर्म की एक विशिष्ट देन 
थी। इसे हम जन परम्परा में प्रचलित सामूहिक प्रतिक्रमण की प्रणाली के समान 
मान सकते हैं। यद्यपि जैन परम्परा में प्रतिक्रण गुरु के सान्निध्य में ही किया 
जाता हैं और वोद्ध परम्परा में संघ के सान्निध्य में; फिर भी बौद्ध परम्परा में 
सामूहिक प्रवारणा की जैसी अनिवार्यता है, वैसी अनिवार्यता जैनधर्म में नहीं पायी 
जाती है। यद्यपि सांवत्सरिक प्रतिक्रण आज भी सामूहिक रूप से होता है, फिर 
भी जो विशेषता दाद्धों की प्रवारणा की पद्धति में है, वह जैन परम्परा में परि- 
लक्षित नहीं होती है। दोद्ध परम्परा में प्रवारणा की तिथि पर निर्दिष्ट स्थान पर 
समस्त सिक्ष-मिल्षणियां का एकत्रित होना अनिवार्तज है। एकत्रित संघ के समक्ष 





के आनन्दोल्तास में निकले शब्द । 


६०/ प्रतिक्रमण; शेर्पांक-? 


प्रवारणा की क्रिया; सम्पन्न होती है। सर्वप्रथम वरिप्ठ भिक्षु क्रण: आचार के नियमों 
का पाट करता है, प्रत्येक नियम के पाठ के पण्चात वहाँ उपस्थित भिक्ष-संघ से 
निवेदन करता है कि जिस किसी भिक्ष-भिक्षणी ने उद्घोथित नियम का भंग किया 
हो उसे संघ के समक्ष प्रकट कर दें। यदि कोई भी भिक्षु या भिक्षुणी उस नियम 
भंग के सम्बन्ध में स्वयं सूचित नहीं करता है, तो पुन: उस नियम का पाठ 
ई गिया जाता है और संघ को आदेशित किया जाता है कि यदि संघ के किसी भी 
सदस्य ने किसी भी भिक्ष या भिक्षणी को उद्घोषित नियम का भंग करते हुए 
देखा हो तो वह संघ को सूचित करे। यदि फिर भी संघ को कोई सूचना नहीं 
मिलती है तो उस नियम का तीसरी बार पारायण किया जाता है और संघ से 
निवेदन किया जाता है कि यदि किसी भिक्ष्‌ या भिक्षणी के हारा इस नियम के 
भंग के सम्बन्ध में उनके पास कोई भी सूचना है तो वे संघ को उसकी जानकारी 
प्रदान करे । यदि तब भी कोई सूचना प्राप्त नहीं होती है तो संघ इस नियम के 
पालन को “निर्दोप है' यह उद्घोषित करके आचार के दूसरे नियम का पारायण 
कराता है। भिक्ष|भिक्षणी के आचार के सभी नियमों के संदर्भ में इस प्रन्निया को 
दोहराया जाता है। यदि भिक्ष-संघ या भिक्षणी-संघ का कोई भी सदस्य किसी नियम 


के भंग करने का दोषी पाया जाता है तो संघ के द्वारा उसे यथोचित दण्ड दिया 
जाता है। 

जैन और बौद्ध दोनों परम्पराओ मे प्रतिक्रमण या प्रवारणा के समय भाचार्‌ 
ल्‍ के नियमों का पाठ करने की परम्परा तो पायी जाती है; किल्तु संघ्र के समक्ष 
अपने अशुभ आचरण को प्रकट करने की परम्परा जैनधर्म में नहीं है। जैनधर्म में 
मंघ की अपेक्षा आचार्य या गुरु के समक्ष ही पापदेशना की परम्परा पायी जाती ह। 
साधक प्रतिक्रणण के अन्त में, जिस कालावधि का प्रतिक्रमण किया गया है, उस 
अवधि में अपने द्वारा हुए दोपों के सम्बन्ध में गुर या बरिप्ठ मनि से निवेदन करता 
है और उनके द्वारा उसका जो प्रायश्चित्त बताया जाना है, उसे स्कीज्षार छन्‍नता #£ 


मंभवत: जैन परम्परा ने इस पद्धति में जो भिन्नता रखी है उसका अपरण मनो- 
वैज्ञानिक है। संघ के समक्ष अपने दापों को प्रवाट करने से एक छोर हे 


झ्ार 
जिससे व्यवित में गायना प्रनप्नी £ >- 
लेन-भायना परनपता हर. हा दइसारी 





बदनामी य। भय रहता है, शिससे व्या 
कुछ जोग उसकी गलती का ग़लत फायदा भी उठा साने हे । 


सही डाता जटिल >>>-++ ८ 
' ता | किक दाता अपमान | >त्ाज5 


परापरेशना गया साहस धबिरले लोगों ने ह। 
नी दाना परम्पराओआ ने मुलानुव शुप से साोम्य परास्यकशद ज़्ना 5: 


रजत ॥॥ इश्यशए इंच क्ा ७पगाउप्ाकतार 7 ++-०* जज ट न 
ः ५४ “लाया के च ६ % 5 ।१*ाए प्या एा इज <+ ८ 


डे 
जून पन्मप्ागा रे 


्त रन ््राओन्ज एज 

एहडय ६| छोफी प्ररस३'॥ 
पु ही ३. 

७3. हल एप एचारिल पाता ८४ साउटडिपजा मतनन- -- .- -८- 

क्र 3५3 ॥०३ (० पट 8 ७४४६ ये है + शिप्द 73६ 5४ “अप शक हर: 
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को प्रज्नप्ति-सावद्य कहा गया है, प्रकृति-सावद्य और प्रज्ञप्ति-सावद्य की पापदेशना 
के सम्बन्ध में बोधिचर्यावतार में कहा गय। है कि “जो भी प्रकृति-सावद्य और प्रज्नप्ति- 
सावद्य पाप मुझ अबोध ने कमाये हैं, दुःख से घबरा कर मैं उत सबकी देशना 
करता हूँ। हे नायको, अपराध को अपराध के रूप में ग्रहण करें। मैं यह पाप 
फिर नहीं करूँगा। इस प्रकार जैन और बौद्ध - दोनों ही परम्पराओं में प्रतिक्रमण 
की अवधारणा उपस्थित है। 
ईसाई धर्म और प्रतिक्रमण (पाप-देशना ) 

ईसाई धर्म यद्यपि जैनधर्म के परवर्ती काल का है, किन्तु उसमें पाप- 
प्रकाशन या पाप-स्वीकृति (कन्फेशन) को महत्त्वपूर्ण स्थात मिला है। ईसाई धर्म 
में सभी उपासकों के लिए यह आवश्यक है कि वह अपने आचरित पापों का प्रकाशन 
अपने धर्मंगुरु के समक्ष करे और धमंगुरु (पोप, या पादरी) के द्वारा उनके प्राय- 
श्चित्त-स्वरूप जो निर्देश दिये जायें उनका पालन करे। ईसाई धर्म की यह परम्परा 
जैनधमं की प्रतिक्रण की अवधारणा से पर्याप्त साम्य रखती है। 
जैन परम्परा में प्रतिक्रमण 

सामान्यतया यह माना जाता है कि जैन परम्परा में प्रतिक्रण की अव- 
धारणा बहुत ही प्राचीन है; फिर भी इतना निश्चित है कि पाश्वनाथ की परम्परा 
तक वह जैन साधना का इतना महत्त्वपूर्ण अंग नहीं बन पायी थी। महावीर और 
पाश्वेनाथ की परम्परा के अन्तर का एक मूलभूत आधार प्रतिक्रमण की अवधारणा 
भी रही है। प्राचीन श्वेताम्बर आगमों में महावीर की धर्मदेशना को सप्रतिक्रमण- 
धर्म कहा गया है। इससे इतना तो अवश्य सिद्ध होता है कि महावीर ने अपनी पूर्व 
परम्पर। की अपेक्षा प्रतिक्रण की आवश्यकता पर अधिक बल दिया था। 'सूत्रक्ृतांग' 
और “भगवती” आदि प्राचीन आगमों में यह स्पष्ट उल्लेख मिलता है कि पाश्व॑नाथ 
की परम्परा के अनेक मुन्ियों ने पाश्वेनाथ की परम्परा का त्याग कर महावीर के 
पंचयाम और सप्रतिक्रमण-धर्म को स्वीकार किया। इन ग्रन्थों के टीकाकारों का ऐसा 
कहना है कि पाश्वंनाथ की परम्परा तक जैनधर्म में पापाचरण, या नियम-भंग होने 
पर ही साधक प्रतिक्रमण करता था, किन्तु महाबीर ने साधकों के प्रमादी स्वभाव 
को दृष्टि में रखते हुए इस बात पर अधिक बल दिया कि चाहे पापाचरण या 
आचार-नियम का भंग हुआ हो या नहीं; फिर भी साधक को नियमित रूप से 
प्रतिक्ररण करना ही चाहिये। साधक-जीवन में सतत जागृति के लिए महावीर ने 
प्रतिक्रमण की अनिवायेता पर वल दिया और साध्रकों को यह निर्देश दिया कि वे 
प्रत्येक कार्य के पश्चात्‌, प्रतिदिन दोनों संध्याओं में अर्थात्‌ सूर्यास्त और सूर्योदय के 
समय पक्षान्त में, चातुर्मास के अन्त में और वर्ष के अन्त में प्रतिक्रण अवश्य 
करें। इससे यह भी स्पप्ट हो जाता है कि महावीर की साधना-पद्धति में प्रतिक्रमण 
की अनिवार्यता पर कितना बल दिया गया था और क्‍यों उनके धर्म को सम्रति- 
ऋ्रमण-धर्म कहा गया था। 


६२/ प्रतिक्रमण; शैपांक-१ 


इदावध्यक और उनसें प्रतिक्रण का स्थान 

जैनधर्म में जों पट्‌ आवश्यक कृत्य माने गये हैं, वे है: १. सामायिक, 
४, खबत, ३. वन्दन, ४. प्रतिक्रमण , ५. कायोत्सर्ग और ६, प्रत्याख्यान। इन 
प्ावम्पकों में प्रतिकमण का स्थान चौथा है। प्रतिक्रमण के पूर्व सामायिक, स्तवन 
अर वन्दन - इन तीन आवश्यकों को और प्र॒तिक्रमण के पश्चात्‌ कायोत्सर्ग और प्रत्या- 
छाते इन दो आवश्यकों को सम्पन्न करना होता हैं। यहाँ यह प्रश्न स्वाभाविक 
छत में उठता है कि प्रतिक्रमण का स्थान या क्रम चतुर्थ ही क्‍यों है? वस्तुतः इस 


5 


परम के पीछे एक मनोवैज्ञानिक दृष्टि है। सामायिक या सममाव जैन साधना का 


: प्राप है। उसके अभाव में कोई भी साधना अपूर्ण और निरथंक होती है; अतः उसे 
प्रमम स्थान प्रदान किया गया । साधना के आदर्श के रूप में देव (वीतराग प्रभु) 


का और साधना के पथ-प्रदर्शक के रूप में गुरु का क्रम आता है, अतः चतुविशतति- 
सबन और गुरुवन्दन को ऋरमशः द्वित्तीय और तृतीय स्थान दिया गया। पुनः वन्दन 
विनम्नता का सूचक हैं और विनम्न व्यक्ति ही आत्मालोचन या प्रतिक्रण कर सकता 
है, अतः वन्दन को प्रतिक्रमण के पूर्व स्थान दिया गया आचरित पापों के प्राय- 
श्वित्त के रूप में कायोत्सगग को प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ रखा गया और भविष्य में उन 
पापों को पुन: न करने के संकल्प के रूप में सबसे अन्त में प्रत्याव्यान को रखा 
गया। 
अतिक्रमण किसका? 

स्थानांग सूत्र' में इन छह वातों के प्रतिक्रमण का निर्देश हैं: १. उच्चार 
(तिक्रमण ; मल आदि का विसर्जन करने के वाद तत्लम्बन्धी तथा ईर्यापथिक (आने- 
जाने में हुई जीवहिंसा) प्रतिक्रमण करना। २. प्रस्धवण प्रतिकमण : पेशाव करने के 
वाद तत्सम्बन्धी तथा ईर्यापधिक प्रतिक्रम करना ।३. इत्वर प्रतिक्षमण : भूल होते 
ही तत्काल उसका प्रतिक्रमण करना। ४. यावत्कथिक प्रतिक्रमण : सम्पूर्ण जीवन के 
निए पाप से निवृत्त होने का संकल्प करता ।५. यत्किविन्मिथ्या प्रतिक्रमण : साव- 
घानीपूर्वंक जीवन व्यतीत करते हुए प्रमाद अबबा असाबधानी से किसी भी प्रकार 
का असंयम-रुप आचरण हो जाने पर उस भूल को स्वीकार कर लेना और उसके 
शत्ति पश्चात्ञाप करना। ६. स्वप्नान्तिक प्रतिक्रमण : विकार एवं वासना के कारण 
कुस्वप्न देखने पर उसके सम्बन्ध में पश्चात्ताप करना। यह विवेखना प्रमुखतः साछयझों 





के प्रतिक्मण से सम्बन्धित है) आचार्य भद्रदाहु ने जिन-जिन तथ्यों का प्रतिक्रमण 


शुम 
मारना आाह्यि, उनका रे मर्देश आवश्यक-निर्धक्त में किया है। उनके 5 उ्नसार 
फरना शात्ये, उनया दशा आवश्यय-निर्यविन्त स किया हू। उनका अनसार १. 


ब्च्ञ+ः 


भिध्य- हा हु ३. कपाय और ४. मप्रशस्त झाथिक, बाचिक मानमिक 
मिध्यसमस्ट, ५ «- असंयम, ३. केपाय आाड ४. भश्वशस्त कायक, बाचिक एवं माचासदा 


स्यापने जय प्रसिष्मण करना चाहिये। प्रकारालर से काचाय मे मिम्द दात्में का 
प्यायर न्य प्रतिष्मण करना चाहिबव। प्रकाशराजर भे आाचाय ने निम्न दादा या 
गा 5 52% रावजा (गहस्थ 54 ० न निना 

प्रतिद्रभण करना भी असियायं माना है: ६. क्ाबफ (गहस्थ) एवं क्र्मण के लिए 
निषिएछ कार्यों का जाचरण फर लेने पर, ६. डझिन कार्यों के करने दंग शानम में 
लिापद्ध छायों का जधरण फर देन पर, ६. जिद काया भा कारन दा शारत रे 


' 
चर्च ल्द्रजज त्स्रः के इच्कन्मातक क्ष्ण्ण् 
अऋझपदरध रू दाग्म पर, फपदा एफ 


हि 


मग्लिटा किया गया ।>म घहित स्जकल2 हल 
जाते किया गया हू उन धिद्वित पापा का 


७०.० «» 
१३१३४ ५०१ ७ 


शंका के उपस्थित हो जाने पर और ४. असम्यक्‌ एवं असत्य सिद्धान्तों का प्रति- 
पादन करने पर अवश्य प्रतिक्रण करना चाहिये | 

कुछ जैन आचार्य प्रतिक्रण का सम्बन्ध पाँच आचारों से जोड़ते हैं। जैन 
धर्म में पाँच आचार माने जाते हैं : १. दर्शनाचार, २. ज्ञानाचार, ३. चारित्राचार, 
४. तपाचार और ५. वीर्याचार। इन पाँच आचारों का सम्यक परिपालन न करने 
से पाँच प्रकार के अतिचार (दोष) होते हैं: १. दर्शनातिचार, २. ज्ञानातिचार, 
३. चारित्रातिचार, ४. तपातिचार और ५. वीर्यातिचार; अतः अतिचारों के 
परिशोधन के लिए ही प्रतिक्रमण किया जाना चाहिये । 


जैन परम्परा के अनुसार जिनका प्रतिक्रमण किया जाना चाहिये, उनका 
संक्षिप्त वर्गीकरण इस प्रकार है 


(अ) ५ दर्शनातिचारों या २५ मिथ्यात्वों, १४ अथवा ८ ज्ञानातिचारों और 
१८ पाप-स्थानों का प्रतिक्ररण सभी को करना चाहिये। 


(आ) पंच महान्नतों; मन, वचन और शरीर के असंयम तथा गमन, 
भाषण, याचना, ग्रहण-निक्षेप एवं मल-मृत्र-विसर्जत आदि से सम्बन्धित दोषों का 
प्रतिक्रण श्रमण साधकों को करना चाहिये। 

(इ) पाँच अणुक्रतों, तीन गुणक्नतों, चार शिक्षात्रतों में लगने वाले ७५ 
अतिचारों का प्रतिक्रमण ब्रती श्रावकों को करना चाहिये। 


(ई) सलेखना के पाँच अतिचारों का प्रतिक्रण उन साधकों के लिए है, 
जिन्होंने संलेखना-ब्रत ग्रहण किया हो । 


श्रमण -प्रतिक्रण और शथ्रावक-प्रतिक्रमण में इनमें से सम्बन्धित सम्भावितः 
दोपों की विवेचना अति विस्तार से की गयी है, ताकि उनका पाठ करते हुए 


आचरित सूक्ष्मतम दोप भी विचार-पथ से ओझल न हों। 
प्रतित्रमण-सम्बन्धी साहित्य 

जैसा कि हमने पूर्व में सूचित किया था कि प्रतिक्रमण षडावश्यकों का एक 
अंग है; अतः प्रतिक्रण के नाम से लिखित और प्रकाशित ग्रन्थों में भी मात्र प्रति- 
क्रमण का उल्लेख न मिल कर पडावश्यकों का ही उल्लेख प्राप्त होता है। 
इवेताम्बर परम्परा के वर्तमान तीनों ही उपसंग्रदायों में जो प्रतिक्रण की विधि 
प्रचलित है, उसमें पडा।वश्यकों की साधना की जाती है, जिसका एक अंग प्रतिक्रमण 
भी होता है; अतः प्रतिक्रमण को आवश्यक कहा जाने लगा। प्रतिक्रमण के स्वरूप 
को सूचित करने वाला जो प्राचीनतम त्रन्थ हमें उपलब्ध है, वह श्वेताम्वर परम्परा 
में आवश्यक-सूत्र है । प्वेताम्बर आगम ग्रन्थों की जो भी यूचियाँ उपलब्ध हैँ उनमें आब- 
ब्यक' का उल्लेख है। आवश्यक ब्वेताम्वर परम्परा का इतना महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ था कि 


६४/ प्रतिक्रमण; शेपांक-१ 


् 


न्ञ्क 


प्रात्रीककाल से ही उस पर विवेचनात्मक विवरण लिखे जाने लगे थे। ईसा-पूर्व से 
मे कर आठवीं शताब्दी तक उस पर ग्वेताम्वर आचार्यो ने विपुल साहित्य रचा। 
मर्वृप्रथम उस पर भद्रवाहु (सम्भवतः भद्बवाहु हितीय) द्वारा आवश्यक-निर्युक्ति 
निददी गयी है, जो वर्तमान में उपलब्ध है। इसके वाद आवश्यक भाष्य लिखा सया 
जो लुप्त हो गया है। उसके पश्चात्‌ जिनभद्रमणि क्षमाश्रमण द्वारा रचित विशेषा- 
वष्यक भाष्य का क्रम जाता है। यद्यपि इस भाष्य में जैनधर्म और दर्शन से सम्बन्धित 
धनेक बातों को समाहित कर लिया गया है और इस प्रकार यह जैन परम्परा का 
एक विश्वकोश ही वन गया है। इस पर हरिभद्र की वृत्ति तथा मलधारी हेमचर्र 
दी टीका भी उपलब्ध होती है। इन सभी विवेचनाओं का आधार तो आवश्यक- 
गूत्र है; किन्तु अंतिविस्तार एवं गहन विवेचना के कारण उससे बहुत दुर चले जात 


बल 
नाना 


; अतः प्रतिक्रमण-विध्तचि का वास्तविक स्वरूप महावीर और उनके पूर्दवर्ती यूः 
| क्या था और आज वया है, इसका तुलनात्मक विवेचन करने के लिए मूल आव- 
ध्यक-सूच से आगे जाना उचित नहीं होगा। 

दिगम्बर परम्परा में आवश्यक ताम का कोई आगम  पग्रन्ध रहा 
दिगम्बर परम्परा की प्राचीन सूचियों में ज्ञात नहीं होता है। वापदीय परन्परा के 
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मूलाचार नामक ग्रन्थ में जो कि अब दिगम्वर परम्परा का आगम सादा जोन लः 
है, आवश्यक-निर्युक्ति की कुछ गायाएँ मिलती हैं, किन्तु इतके छाध्यर पर दिगम्बर 
परम्परा में प्राचीन प्रतिक्रण का क्‍या स्वरूप था, यह निश्चित करना आन बहुत 
कठिन है, क्योंकि ये गाथाएँ सामायिक आदि के स्वरूप को स्पम्द करती हूं, उनके 
विधि-विधान पर प्रकाश नहीं डालती हैं। 

दिगम्वर परम्परा में मान्य दूसरे यापनीय बग्रत्थ भगदती छाराधना में भी 
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यद्यपि प्रतिन्नमण-सम्बन्धी कुछ विवरण उपलब्ध होता है, हिन्तु उससे भी प्रतिक्रमण 
पी सम्पूर्ण प्रक्रिया की जानकारी प्राप्त नहीं होती है। विगस्दर परम्परा में प्रति- 
> ७232 के प्रदि 


क्रमण-सम्बन्धी उल्लेख तो प्राचीन काल से ही मिलते हैं, दिन्‍तु स्वदन्त् रूप से 





प्रमण या आवश्यक नामक ग्रन्थ का इत्हेड नहों मित्रता है। सम्भवत: आजाद 


एुन्दवुन्द के हारा प्रतिक्रमण (वाह्म प्रतिक्षय) को दिपकुस्न कह देने के हाथ है 


गीरे-धीरे दिगम्बर परम्परा के प्ररि डे कक यारा 
धीरे-धीरे दिगम्बर परम्परा के प्रतिक्र्मम की प्रदा दस्त ही होती गयी। हे 








र््र्रि तक्रमण स्वतन्त्र ग्रन्थों की रचना ब्ल्ऊ्द्रा 
तश्रमण पर स्वतन्त्र प्रन्थों की रचता किगर्न 
गरतिय ं एच मु ्जेवी नर 2++ द्वार 5 ०० हम रा 
3 घ्ल्लका दे, द्वारा प्रावदन्‍्वन्य उ्द्ा हू 5, क्रिल्द वद्ाध्रनजस हि2॥ 
के पक का पात मर डे 5 द 
8, रह भसत्त ज्ञाद नहा ह। _् 
ह 5 < ल जहेः क 
दिगध्धर प्स्म्पत जे कन्दीलनसनन+»+- 23.0 2-००००..००..... डा व 
बापटपर, किर्वद। थे आवशडण अपर झआावशअक्म्बन्धा प्रात ५ हम - 
पारीद गैस भा गसातजित्य दटमर> £ “++ 7८ 5 2 पा 2 अनलमी + श्र 
तय किला ताहित्य उपहब्ध है कार बल्च्ान में मविदों स्व क्ष हक 
ई $ः डे के | 222: 
अरदाग्पात 5228५ प्रणा जहा८5े £ अजलझ अपन+ज+ >>-- 2. ८४ ४: कक 0 आई 
तल व दल जादा हू, इनश मरा अ्य है, क्रिय दादा मे + .- 8, 
् क्र क्‍अजजर दान कप &ः 4 ला 
है: | ४७४ छझ «हि यर पहण्खिर धन्धपजा ऊझे वजन: >> अचक्ाडईं - 
3 2३०० ईज5 23*॥ 8. पट. 
्हतका ही क 


दिगम्बर परम्परा में निश्चय नय की प्रधानता के कारण व्यवहार गौण बना 
और परिणाम-स्वरूप प्रतिक्रमण की प्रथा भी व्यवहार में धीरे-धीरे लुप्त ही होती 
गयी; जबकि श्वेताम्बर परम्परा में वह धीरे-धीरे विकसित एवं परिवद्धित होती रही । 
यद्यपि श्वेताम्बर परम्परा में मान्य आवश्यक-सूत्र में हमें श्रमण-प्रतिक्रमण का ही 
विवरण मिलता है; किन्तु श्रावक-प्रतिक्रण की परम्परा भी श्वेताम्बरों में आज तक 
जीवित बनी हुई है। श्रावक-प्रतिक्रमण के अनेक संस्करण कुछ साम्प्रदायिक परिवतेन 
और परिवधेन के साथ प्रकाशित हैं। कम-से-कम सांवत्सरिक प्रतिक्रमण करना प्रत्येक 
श्वेताम्बर का अनिवाये कत्तंव्य माना जाता है और आज भी अपवाद रूप॑ में कुछ 
लोगों को छोड़ कर लगभग सभी श्वेताम्बर गृहस्थ सांवत्सरिक प्रतिक्रमण अवश्य करते 
हैं। प्रत्येक उपाश्रय, स्थानक और पौषधशाला में प्रतिदिन और पर्व तिथियों में 
थोड़े-बहुत श्रावक आपको प्रतिक्रमण करते हुए अवश्य मिल जायेंगे। श्वेताम्बर 
परम्परा में प्रतिक्रण षडावश्यक के अंग के ही रूप में किया जाता है। यद्यपि उसे 
प्रतिक्रण कहा जाता है, किन्तु उसमें सामायिक, स्तवन, वन्दन, प्रतिक्रमण, कायो- 
त्सर्ग और प्रत्याख्यान-इन छहों आवश्यकों की विधि सम्पन्न होती है। 


श्वेताम्बर परम्परा में गृहस्थ और मुनि दोनों के लिए षडावश्यक समान ही 
रहे, किन्तु दिगम्बर परम्परा में मुनि और गृहस्थ के षडावश्यक भी भिन्न-भिन्न हो 
गये। गृहस्थ के षडावश्यकों में स्तवन का स्थान देवपूजा ने और वन्दन का स्थान 
गुरु-सेवा ने ले लिया और प्रत्याख्यान ने तप का रूप लिया। सामायिक, प्रतिक्रमण, 
और कायोत्सर्ग के स्थान पर स्वाध्याय, संयम और दान नामक तीन नवीन तप 
प्रविष्ट हो गये। श्वेताम्बर परम्परा में गृहस्थ और मुनि - दोनों के षडावश्यकों के 
प्रतिक्रमण को छोड़ कर शेष सभी का आधार आवश्यक-सूत्र ही रहा। 


श्रमण प्रतिक्रण का आगमिक आधार आवश्यक-सूत्र है। श्रावक-प्रतिक्रमण 
में श्रमण-प्रतिक्रमण से भिन्न जो पाठ पाये जाते हैं उनका आगमिक आधार उपासक- 
दरशांग है, जिसमें श्रावक के ५ अणुब्रतों, ३ गुणव्रतों और ४ शिक्षात्रतों, का एवं उनके 
अतिचारों का उल्लेख प्राप्त होता है। श्वेताम्बर परम्परा में श्रमण-प्रतिक्रण और 
श्रावक-प्रतिक्रमण में जो मूलभूत अन्तर है वह भी मात्र अणुब्रतों और महात्रतों के 
अतिचारों के पाठ को ले कर है। श्रमण-प्रतिक्रमण में शैयातिचार-प्रतिक्रमण, भिक्षाति- 
चार-प्रतिक्रण, उपकरण-प्रतिलिखनातिचार-प्रतिक्रण तथा एकविध आदि-अतिचार- 
प्रतिक्रमण पाठ विशेष रूप से मिलते हैं। स्थानकवासी परम्परा के कई सम्प्रदाय 
तो श्रावक-प्रतिक्रमण में श्रमण-सूत्र के नाम से इन सभी पाठों को समाहित कर लेती 
है। संक्षिप्त प्रतिक्रण पाठ भी थोड़े से पाठान्तर को छोड़कर लगभग समान-छूप 
से पाया जाता है। श्रमण और श्रावक-प्रतिक्रमण में जो विविध पाठ उपलब्ध हैं 
उनके क्रम के प्रश्न को छोड़ कर गब्वेताम्बर परम्परा का अवान्तर संप्रदायों में एक- 
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न्यता ही है। कुछ स्तुतियों (थुई) को छोड़ कर ज्वेताम्बर परम्परा के तीनों हें 
अमंग्रदायों के प्रतिक्रमण में निम्न सामान्य पाठ हैं: 


सामायिक प्रतिन्ना-सूत्र 

चतुर्विंशति सतव (लोगस्स) 

३. शक्रस्तव (नमोत्थुणं) 

४. गुरुवन्दनपूर्वक क्षमायाचना-सूत्र (खमासणा) 
४. प्रतिक्रमण-स्थापन। पाठ (इच्छामि ण॑ भन्ते) 
६, संक्षिप्त प्रतिक्रमण पाठ (इच्छामि ठामि) 
७. विस्तृत प्रतिक्रमण पाठ 


ल्‍्पौ “७9 


विस्तत प्रतिक्रमण-पाठ में ज्ञानातिचार का प्रतिक्रमण तथा वर्डदानिचरर का 
प्रतिक्मण श्रावकों और मनियों - दोनों के लिए सामान रूप 





चार-प्रतिक्रमण-सूत्र, उपकरण-प्रतिलेखनातिचार-सूत्र, एकविध्र ककिलदेदास्थति- 
प्रमण-सूत्र सम्बन्धी पाठ उपलब्ध होते हैं, वहीं श्रावक-प्रतिक्दण में ववपिब-ग्रति- 
क्रमण-सूत्र पाठ पाये जाते हैं। 

८, जिनप्रवचन-स्थिरीकरण-सूत्र दोनों प्रकार के उतिकियरमों में समान- 
रुप से पाया जाता है 

इसी प्रकार १८ पापस्थान, २५७ मिथ्यात्त दण ८८ रक्ष छीवबोडि, कब 
याचना-सूत्र तथा सर्वजीवयोनि-क्षमायाचना-वृत्रल्‍ख्चों गद नी ओोनों री पत- 
क्रमणों में समान रूप से पाये जाते हैं। 


कायोत्सगं-प्रतिघ्ा-सूत्र और कार्वोह्र-हगासऋ में सदा आपधान्ननं-दिएे 


एवं कालाबंधि में भी सामान्यतयवा ने दो रहा जोर आओ के -च्ऋताईँ 
फोई जन्तर है और न ए्वेताम्बर 7 के इबन्तान दंचदाओओ के इन उधा 


ले बार कोर मतभेद है। यद्यपि ब्मन ने आनक्थानी परममने झभे अम्का ता 


मासिवा और सांयत्सरिफ प्रतित्रमद् मी कारक कालाओडड के ऋ-+ कम य 


४ ४। प्रत्यास्यान-सम्बन्धा प्राद हर सण्णगण हम जी >किक्िमारा | नभा ता 
पर््पराज मे समान पाये जाने हे: झनसिर इ्ममना मे >5>->ऊ आए 
हे & ७८ > ८ मिमी व | ५ 
जेर सरापा संपररायां मे प्रनिन्रतातशिंद थे की कलर >+प- अना 
सगवासाजर में जाती हम अतफ-- + >>. > - 
$॥| पी फज4+- सादा न प्रल्न ज्ञानचान हक डे जओिथा जया 
शसातह्मणर-नपाधि में जोठी जाकी उक्त 9. बज -६+>- ज्त्या | 
वध, शबर--लाीतल, छतरेदनाओतनि उभ संतदि>-- __.०. 2. -८7 कर 
'ः हि हल्ब्क्ट जान का 5: 
भवदर ह। साक-एए और आफ के >मा के #->- ->>-77 क 


च ब्त्त कं ही 
क अजित के. >> 5 

>+ ह। मु 
४३ (७४३६३ ३, एए स्टादाइनर जा > ७. ८-२... ना 


की स्तुति को आवश्यक नहीं मानता है। इस प्रकार परवर्ती काल में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों द्वारा जोड़ी गयी इन स्तुतियों को छोड़ कर सामान्यता उनमें समानता 
देखी जाती है। 

जहाँ तक पडावश्यक/प्रतिक्रमण के पाठों के सम्बन्ध में दिगम्बर परम्परा 
का प्रश्न है, तीर्थकर' के प्रस्तुत अंक में प्रकाशित प्रतिक्रमण में भी लगभग 
वे सभी पाठ मिल जाते हैं जो श्वेताम्बर परम्परा के आवश्यक-सूत्र में हैं। प्राकृतों 
के स्वरूपगत अन्तरों एवं कुछ वातों के विस्तार को छोड़ कर दोनों में आश्चर्यजनक 
समानता है। निष्कर्ष रूप में इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि प्रतिक्रमण के पीछे 
निहित मूलभूत भावना, उसके स्वरूप और उसकी विधि को ले कर सभी जैन 
सम्प्रदाय सिद्धान्तत:ः एकमत हैं। 


आज आवश्यक है प्रतिक्रमण की इम परम्परा को पुनर्जीबित करने की। 
क्योंकि दिगम्वर सम्प्रदाय के गृहस्थ-वर्ग में प्रतिक्रण की परम्परा लुप्त हो चुकी 
है; श्वेताम्बर संप्रदायों में यद्यपि यह जीवित है, किन्तु उसके पीछे निहित मूलभूत 
भावना की दृष्टि से यह मृतप्रायः ही है। आज गृहस्थों का इसमें कोई रस नहीं रह 
गया है। इसका एक कारण तो यह है कि इसके मूलपाठ प्राकृत में हैं और सामान्य 
गृहस्थ उसके अर्थ से अपरिचित है। इसके दो ही विकल्प हैं या तो प्रतिक्रमण 
लोकभाषा में हो या फिर गृहस्थों को उसके मूलपाठों का अर्थवोध हो। पहले विकल्प 
को स्वीकार करने में दो कठिनाइयाँ हैं। एक तो प्रतिक्रण की एकरूपता नप्ट हो 
जाएगी और दूसरी हम हमारी आगमिक भाषा से विलकुल ही दूर हो जाएँगे। 
और प्राकृत पाठों के पीछे जो श्रद्धाभाव है वह विलुप्त हो जाएगा। दूसरा विकल्प 
थोड़ा कष्टसाध्य अवश्य है, किन्तु असम्भव नहीं है। यदि श्रावकों को प्रतिक्रमण के 
मूल पाठों का अर्थवोध करा दिया जाए, तो उनको इसमें रस भी आयेगा और 
वे अपनी परम्परा के मूल से जुड़े रहेंगे । 

आज हमारे लिए आवश्यक है कि पषडावश्यक | प्रतिक्रमण का आगमिक 
आधार पर संक्षिप्त और स्बमान्य पाठ तैयार किया जाए और उसे गृहस्थ उपासकों 
की धामिक जीवन-चर्या क। एक अपररिहाये अंग बनाया जाए। काश, 'समणसुत्त” की 
तरह सर्वमान्य सामायिक-सूत्र एवं प्रतिक्रमण-सूत्र निर्माण हो सके ! 
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की स्तुति को आवश्यक नहीं मानता है। इस प्रकार परवर्ती काल में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों द्वारा जोड़ी गयी इन स्तुतियों को छोड़ कर सामान्यता उनमें समानता 
देखी जाती है। 

जहाँ तक पडावश्यक प्रतिक्रणण के पाठों के सम्बन्ध में दिगम्बर परम्पर 
का प्रश्त है, तीर्थकर' के प्रस्तुत अंक में प्रकाशित प्रतिक्रमण में भी लगभर 
वे सभी पाठ मिल जाते हैं जो श्वेताम्बर परम्परा के आवश्यक-सूत्र में हैं। प्राकृते 
के स्वरूपगत अन्तरों एवं कुछ बातों के विस्तार को छोड़ कर दोनों में आश्चर्यंजनव 
समानता है। निष्कर्ष रूप में इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि प्रतिक्रमण के पीछं 
निहित मूलभूत भावना, उसके स्वरूप और उसकी विधि को ले कर सभी जैन 
सम्प्रदाय सिद्धान्तत: एकमत हैं। 


आज आवश्यक है प्रतिक्रमण की इस परम्परा को पुनर्जीबित करने की। 
क्योंकि दिगम्बर सम्प्रदाय के गृहस्थ-वर्ग में प्रतिक्रण की परम्परा लुप्त हो चुकी 
है; श्वेताम्बर संप्रदायों में यद्यपि यह जीवित है, किन्तु उसके पीछे निहित मूलभूत 
भावना की दृष्टि से यह मृतग्रायः ही है। आज गृहस्थों का इसमें कोई रस नहीं रह 
गया है। इसका एक कारण तो यह है कि इसके मूलपाठ प्राक्ृत में हैं और सामान्य 
गृहस्थ उसके अर्थ से अपरिचित है। इसके दो ही विकल्प हैं या तो प्रतिक्रमण 
लोकभाषा में हो या फिर गृहस्थों को उसके मूलपाठों का अर्थवोध हो। पहले विकल्प 
को स्वीकार करने में दो कठिनाइयाँ हैं। एक तो प्रतिक्रण की एकरूपता नष्ट हो 
'जाएगी और दूसरी हम हमारी आगमिक भाषा से बिलकुल ही दूर हो जाएँगे। 
और प्राकृत पाठों के पीछे जो श्रद्धाभाव है वह विल॒ुप्त हो जाएगा। दूसरा विकल्प 
थोड़ा कष्टसाध्य अवश्य है, किन्तु असम्भव नहीं है। यदि श्रावकों को श्रतिक्रमण के 
मूल पाठों का अर्थवोध करा दिया जाए, तो उनको इसमें रस भी आयेगा और 
वे अपनी परम्परा के मूल से जुड़े रहेंगे । 


आज हमारे लिए आवश्यक है कि षडावश्यक | प्रतिक्रमण का आगमिक 
आधार पर संक्षिप्त और स्वमान्य पाठ तैयार किया जाए और उसे गृहस्थ उपासको 
की धामिक जीवन-चर्या क। एक अपरिहार्य अंग बनाया जाए। काश, 'समणसुत्त' की 
तरह पसवेमान्य सामायिक-सूत्र एवं प्रतिक्रमण-सूत्र निर्माण हो सके ! 
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प्रंयाव शिवलाल जहा जीवनी : गतांक से आगे 


परम पुरुष सद्धप्पा 


भुनिराज का यह आकिचन्य देख कर उनके प्रति सब लोगो का आदर द्विगृणित 
हे गवा। धन्य सिद्धसागर मुनिराज' ऐसा कह कर वे सब उनकी प्रशंसा करने लगे। 
तरतुमसि संपन्न हुआ। मुनिराज ने वहाँ से प्रस्थान किया। 








बाहुबली क्षेत्र पर 


आरा से विहार करते हुए उन्होने अयोध्या, वाराणसी. उज्जैन, सोनाग्रिर, 
स्तिनापुर, अजमेर, शत्रुंजय, गिरनार आदि अतिशय तथा तीथ्षक्षेत्रों की वन्दना की 
तब वहाँ से नागपुर, रामटेक, मुक्तागिरि, मागीतृद्नी आदि की बन्‍्दना करते हुए 
वे नांदगी वापस आ गये | 

नांदणी तथा आसपास के गाँवों में धर्म-प्रभावना करने हुए वे बिहार करने 
नंगे। दिनों-दिन, मौन, तथा ध्यान-धारणा पर अधिक वल देते हुए बे अस्तर्मुख होने 
'गे। उन्होंने, अपनी आयु कुछ ही महीनों की शेप है, यह जान कर, अपना समाध्रि- 
रण, सल्लेखना-पूर्वक उत्तम प्रकार से सम्पन्न हो, इसके लिए कौन-सा स्थान योग्य 
/ इस वात का विचार किया। 


,.  कृभोज ग्राम के निकट बाहुबली नामक पहाई समाधि दे लिए योग्य स्थान 
* एया निश्चय करके श्री सिद्धसागर मुनिराज ने उस और बिहार किया । बाहुबली की 
'होड्टी पर वे पहुँचे तथा वहाँ एक शिलाखण्ड पर अखण्ड ध्यान लगा कर बैठ गये। 


पं 


कोई दिगम्वर साधु बाहुबली पहाड़ों पर «प्रानस्थ वैंडे है यह बान किसी 
पक्ति ने आ कर कुंभोज गाँव में कही । वहाँ के. मुलकी पाटील श्री आप्पा नरस 
'थि पादील तथा भाऊ दादगौंडा पाटील-इन दोनों #ऋ कान पर यह बात आयी। 
आन, वे श्रावक-मण्डली के साथ पहाड़ी पर गये। बहा जा कर देखा तो सिद्धसागर 
भनिराज ध्यानस्थ बैठे हैं। अनेक लोगो के लिए वे परिचित थे। लोगों ने महाराज 
2 गेय-जयकार की । मुनिराज का ध्यान-विसजित होने पर सबने भतिव-मावयूवंक 
जी वन्दना की । मुनिराज ने आशीर्वाद, तथा धर्म का उपदेश दिया. जिम 
शा करसवको अत्यन्त आनन्द हुआ | 
._ कुभोज के मुलकी पाटील श्री आप्पा नरसगादा पार्द 
_ लि, अत्यन्त धामिक व सेवा-परायण व्यक्त थे । थे स्वत: 
20 में तत्पर रहते थे | श्रावक-मण्डली भी भविव-दाव से 
॥। मुनिराज के उपदेश सुनने के लिए स्व्री-पुरुषों की बी " 





भेन्तिम उपदेश 


की स्तुति को आवश्यक नहीं मानता है। इस प्रकार परवर्ती काल में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों द्वारा जोड़ी गयी इन स्तुतियों को छोड़ कर सामान्यता उनमें समानता 
देखी जाती है। 


जहाँ तक पडावश्यक|प्रतिक्रमण के पाठों के सम्बन्ध में दिगम्बर परम्परा 
का प्रश्न है, तीर्थंकर” के प्रस्तुत अंक में प्रकाशित प्रतिक्रमण में भी लगभग 
वे सभी पाठ मिल जते हैं जो श्वेताम्बर परम्परा के आवश्यक-सूत्र में हैं। प्राहइतों 
के स्वरूपगत अन्तरों एवं कुछ वातों के विस्तार को छोड़ कर दोनों में आश्चर्यजनक 
समानता है। निष्कर्ष रूप में इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि प्रतिक्रमण के पीछे 
निहित मूलभूत भावना, उसके स्वरूप और उसकी विधि को ले कर सभी जैन 
सम्प्रदाय सिद्धान्तत: एकमत हैं। 


आज आवश्यक है प्रतिक्रमण की इस परम्परा को पुनर्जीवित करने की। 
क्योंकि दिगम्बर सम्प्रदाय के गृहस्थ-वर्ग में प्रतिक्रण की परम्परा लप्त हो च॒की 
है; श्वेतम्बर संप्रदायों में यद्यपि यह जीवित है, किन्तु उसके पीछे निहित मूलभूत 
भावना की दृष्टि से यह मृतप्रायः ही है। आज गह॒स्थों का इसमें कोई रस नहीं रह 
गया है। इसका एक कारण तो यह है कि इसके मूलपाठ प्राक्ृत में हैं और सामान्य 
गृहस्थ उसके अर्थ से अपरिचित है। इसके दो ही विकल्प हैं या तो प्रतिक्रमण 
लोकभाषा में हो या फिर गृहस्थों को उसके म्‌लपाठों का अर्थवोध हो। पहले विकल्प 
को स्वीकार करने में दो कठिताइयाँ हैं। एक तो प्रतिक्रण की एकरूपता नष्ट हो 
जाएगी और दूसरी हम हमारी आगमिक भाषा से बिलकुल ही दूर हो जाएँगे। 
और प्राकृत पाठों के पीछे जो श्रद्धाभाव है वह विलप्त हो जाएगा। दूसरा विकल्प . 
गीड़ा कष्टसाध्य अवश्य है, किन्तु असम्भव नहीं है। यदि श्रावकों को प्रतिक्रमण के 
मूल पाठों का अर्थवोध करा दिया जाए, तो उनको इसमें रस भी आयेगा और : 
वे अपनी परम्परा के मूल से जुड़े रहेंगे। रा 

आज हमारे लिए आवश्यक है कि षडावश्यक | प्रतिक्राण का आगमिक . 
आधार पर संक्षिप्त और सर्वेमान्य पाठ तैयार किया जाए और उसे गृहस्थ उपासकों - 
की धामिक जीवन-चर्या क। एक अपरिहार्य अंग बनाया जाए। काश, 'समणसुत्त की 
तरह स्वेमान्य सामायिक-सूत्र एवं प्रतिक्रमण-सूत्र निर्माण हो सके ! 








प्रीपाल शिवलाल शहा जीवनी : गतांक से आग 





प्रस पुरुष सिद्धप्पा 


मुनिराज का यह आकिचन्य देख कर उनके प्रति सब लोगों का आदर दिगूगित 
हे गया। धन्य सिद्धनावर मुनिराज' ऐसा कह कर वे सब उनकी प्रशंसा करने लगे। 


घतुर्मात संपन्न हुआ। मुनिराज ने वहाँ से प्रस्थान किया। 


[0 


दाहुबली क्षेत्र पर 


आरा से विहार करते हुए उन्होंने अयीध्या, वाराणसी, उज्जैन, सोनागरिर 
इस्लिनापुर, अजमेर, शत्रुंजय, ग्रिरनार आदि अतिशब तथा दीख्क्षेत्रों की बन्द्रता की 
हाँ से नागपुर, दामटेक, सुक्तागिरि, मांग्रीनुन्नी आदि की बन्‍्द्रना करते हुए 


नांदपी तथा आसपास के याँवों में धर्म-प्रभावना करते हुए वे विहार करने 
। दिनों-दिन, मौन, तथा ध्यान-धारणा पर अधिक बल देते हुए वे अन्तर्मुख 

पे) उन्होंने, अपनी झाव कुछ ही महीनों की शेष है, बढ जान कर, अपना समाध्ि- 
/ ल्विखना-एवक उच्तम बकार से सम्पन्न हरा, इसक लिए कीस-सा स्थान बाग्य 


सम्पन्न क्वा, इसमकऊ 


० 
है, झब्स बीत का दिद्दार कया। 


पादील तथा 
$ पे 





बढ 
सलाद ए प्री इशानाडा जाजजिमाः 
पृ | ने शआाद्रद+म-हत्द) 





पननत ध्वानच्च झूठे 
पते ध्दाननस्ड इठ् 


न्‍- 


है उउझ-जयक्ार का | मप्नराड 





की स्तुति को आवश्यक नहीं मानता है। इस प्रकार परवर्ती काल में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों द्वारा जोड़ी गयी इन स्तुतियों को छोड़ कर सामान्यता उनमें समानता 
देखी जाती है। 

जहाँ तक षडावश्यकप्रतिक्रमण के पाठों के सम्बन्ध में दिगम्बर परम्परा 
का प्रश्न है, तीर्थकर' के प्रस्तुत अंक में प्रकाशित प्रतिक्रमण में भी लगभग 
वे सभी पाठ मिल जाते हैं जो ण्वेताम्बर परम्परा के आवश्यक-सूत्र में हैं। प्राक्ृतों 
के स्वरूपगत अन्तरों एवं कुछ बातों के विस्तार को छोड़ कर दोनों में आश्चर्यजनक 
समानता है। निष्कर्ष रूप में इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि प्रतिक्रमण के पीछे 
निहित मूलभूत भावना, उसके स्वरूप और उसकी विधि को ले कर सभी जेन 
सम्प्रदाय सिद्धान्तत: एकमत हैं। 


आज आवश्यक है प्रतिक्रमण को इस परम्परा को पुनर्जीवित करने की। 
क्योंकि दिगम्बर सम्प्रदाय के गहस्थ-वर्ग में प्रतिक्रण की परम्परा लप्त हो चकी 
है; श्वेताम्बर संप्रदायों में यद्यपि यह जीवित है, किन्तु उसके पीछे निहित मूलभूत 
भावना की दृष्टि से यह मृतप्रायः ही है। आज गृहस्थों का इसमें कोई रस नहीं रह 
गया है। इसका एक कारण तो यह है कि इसके मलपाठ प्राक्ृत में हैं और सामान्य 
गहस्थ उसके अर्थ से अपरिचित है। इसके दो ही विकल्प हैं या तो प्रतिक्रमण 
लोकभाषा में हो या फिर गहस्थों को उसके मलपाठों का अर्थवोध हो। पहले विकल्प 
को स्वीकार करने में दो कठिनाइयाँ हैं। एक तो प्रतिक्रण की एकरूपता नष्ट हो 
जाएगी और दूसरी हम हमारी आगमिक भांपा से बिलकुल ही दूर हो जाएँगे। 
और प्राकृत पाठों के पीछे जो श्रद्धाभाव है वह बिलप्त हो जाएगा। दूसरा विकल्प 
थोड़ा कष्टसाध्य अवश्य है, किन्तु असम्भव नहीं है। यदि श्रावकों को प्रतिक्रमण के 
मूल पाठों का अर्थव्रोध करा दिया जाए, तो उनको इसमें रस भी आयेगा और 
वे अपनी परम्परा के मूल से जुड़े रहेंगे। ु 

आज हमारे लिए आवश्यक है कि षडावश्यक | प्रतिक्रमण का आगमिक 
आधार पर संक्षिप्त और सर्वमान्य पाठ तैयार किया जाए और उसे गृहस्थ उपासकों 
की धामिक जीवन-चर्या क। एक अपरिहाये अंग बनाया जाए। काश, 'समणसुत्तँ की 
तरह प्वमान्य सामायिक-सूत्र एवं प्रतिक्रमण-सूत्र निर्माण हो सके ! 











लीपाल शिवलाल शहा जीवनी : गतांक से जागे 


परस परुष सद्धप्पा 


मनिराज का यह आकिचन्य देख कर उनके प्रति सब लोगो का आदर द्विगणित 
. गया। सिद्धसागर मुनिराज' ऐसा कह कार वे सब्र उनकी प्रशंसा करने लगे। 
यातुर्भास संपन्न हुआ। मुनिराज ने वहां से प्रस्थान किया। 


शहदली क्षेत्र पर 


आरा से विहार करने हुए उन्होंने अयोध्या, वाराणसी, उर्ज्जन, सोनागिर 
टस्निनाप्र, अजमेर, शन्नंजय, गिरनार आदि अतिशय तथा तीथ॑क्षेत्रों की वन्दना की 
था बर्टहो से नागपुर, रामटेक, मवतागिरि, मागीत हु आदि की वन्दना करने हाए 
मे नांदणी वापस आ गये। 


नांदणी तथा आसपास के गाँवों में धर्म-प्रभावना करते हुए वे विहार करने 
नर्ग। दिनों-दिन, मौन, तथा ध्यान-धारणा पर अधिक वल देते हुए वे अन्‍्तर्मुख होने 
नगे। उन्होंने, अपनी आय कछ ही महीनो की शेप है, यह जान कर, अवना समाधि- 
मरण, सल्लेखना-पूवेक उत्तम प्रकार से सम्पन्न हो, इसके लिए कौन-सा स्थान योग्य 
£ ध्स बात का विचार किया। 


पुभोज ग्राम के निवाट बाहवली नामक पहाईी समाधि के लिए योग्य रथान 
? पसा निश्चय करदे श्री सिद्धमागर मनिराज ने उस और विहार किया। बाहवली की 
ग्रैद्न पर थे पहुंचे तथा वहाँ एक शिलाखण्ड पर अखण्द ध्यान लगा कर बंठ गये । 


गई दिगम्वर साथ घाहवली पहादी पर ध्यानस्थ बैठे है, यह बाल किसी 
प्यावति में आ कर वभोज गवि में कहीं। वहाँ के, मलवी प्राद्दील श्री आप्पा नरसे 
पट्टा पाल तथा भाऊ दादगौड़ा पाटील-इन दोनों के कान पर यह बात आयी। 
एकल, वे धावव-मण्टली के साथ पहाड़ी पर गये। वहाँ जा छार देखा तो सिद्धसागर 
सतसाज ध्यानस्थ बैठे है। अनेक लोगो के लिए वे परिचित थे। लोगों ने महाराज 
जब -जयकार की । मनिराज का ध्यान-विसजित होने पर सबने वविव-भाचयर्यव 
जेबदना की | मनिराज ने आशीर्वाद, नथा धर्म का उपदेश दिया, लिसे 
[गकर्सबबत कत्यन्त जानन्द हआ। 


पर 


द्गी 
।] 


न््जजर 
4+* / 


वृभीज के मृलकों पादील क्री आप्पा नरसमगीटा पराहोल सवा भा5े 
डिय, अत्यन्त धामिक व सेबा-परायण व्यक्ति थे। वे रबत. मुनिरगाज ही 
एल भे लतर रहने थे । क्लावन-मण्टली नी भदिव-नाव से उनतवी परिच 


है 


“33 खतिराज छा देश सनने के लिए स्मी-परर्यों ही बड़ी शीट होती मभी। 


हि 


3. 5 दे के 2४ 
कं 5 
जज 


- 


मु 
जी > 
“#म उपदेश 


-। सर्दब, जिनेद्ध प्रभु द्वारा कहे हुए धर्म के अनुसार अपना आचरण करें। 
बट पुण्य से, यह महादुलभ मनप्य-जन्म प्राप्त हुआ है, तो इसे व्यर्थ न गेँंवायें। 
प्रतिदिन जिन-मन्दिर में जा कर भगवान्‌ के दर्शन करना न चकें। जिन-पूजन, ब्रत- 
नियम आदि का पालन करके पुण्य का उपार्जन करें, उसीसे सबका कल्याण होगा। 

नी भी परापाचरण न करें। हिसा, असत्य, चोरी, कुशील, तथा परिग्रह - इन पाँचों 
पापों का त्याग करें। मद्यगमास आदि अभध्य वस्तुओं का सेवन न करें। उसमें 
भरकर जीव-हिसा होती है तथा पाप-बंध होता है। पाप से दुर्गंति होती है। धर्म 
से पृष्य मिलता है तथा उससे स्वर्गादि सुख तथा परम्परा से मोक्षलक्ष्मी प्राप्त 
होती है; इसलिए सद्धम जैनथर्म कभी न छोड़ें, यही मेरा आप सब से पुनःपुनः कथन है।' 


इसके बाद महाराज सिद्धसागर, आप्पा पाटील, दादगौंडा पाटील आदि 
श्षेप्टिजनो में बोले यह क्षेत्र बहत अच्छा है। इस पवित्र बाहवली पहाड़ी पर 
पंचकल्याणक प्रतिप्ठा-महोत्सव कराओ, जिससे सातिशय पुण्य का लाभ हो तथा 
न्यूर्य की उम्र तक सबको धर्म की प्रेरणा मिलती रहे! महाराज के पुण्यप्रद 
आदेश को दोनों पाटील-बन्ध तथा श्रावक-मण्डली ने स्वीकार कर महाराज के चरणों 
में नमस्कार क्रिया। शीघ्र ही यहाँ पंचकल्याणक महोत्सवयुकत प्रतिप्ठा-रामारोह करेगे 
ऐसा सबने एक मख से कह कर महाराज का जयघोधष किया। निर्मोही/परीपहजयी 
श्री सिद्धमागर मनिराज ने आहार का परित्याग कर दिया और आत्म-ध्यान में लीन 
हो गये । उन्होंने अपने पूर्वकथनानुसार शक संवत्‌ १८२८ (ईस्वी सन्‌ १९०६) 
पौध वर्दी नवमी के प्रात: सूर्येदिय के अनन्तर ठीक दो घंटे पश्चात्‌ समाधिएूर्वक 
देह विसजित कर स्वर्ग प्राप्त किया। 


नि्षीदिका (चरण-पादुका) प्रतिप्ठा-महोत्सव 
पहले मे ही श्लावक-मण्डली वहां एकत्रित होकर भजन कार रही थी। मुनि- 
राज के स्वर्गवास से सबको अत्यन्त दुःख हआ। सम्पूर्ण कुभोज नगरी शोकाकुल हा 
2 | पहादी पर सारा गांव उनके अंतिम दर्शन के लिए टट पढा। बाहबली पहाड़ी 
के एक स्वच्छ स्थान पर, जयघोप-के-साथ मनिराज सिद्धसागर महाराज की पाथिव 
देश का कपूर, चंदन आदि से अग्नि-संस्कार किया गया। सब लोग उदास अन्त /करण 
गे घर लागट। 
मनिश्ली सिद्धमागर की समाधि के पवित्र स्थान पर श्रीमती उमामतीयाई 


आदगाड़ पादील तथा भूपाल आप्पा जिरगे ने मतिराज की निपीदिका बनवायी। 
आज भी बह निषीदिका बाहवली पहाड़ी पर, ऊपर जाते हुए दाहिने हाथ की और 


दिखासी पड़ती #। यही 'ल्री सिद्धाणा स्वामी की समाधि के नाम से प्रसिद्ध है। से 
सदस 'मिख्ध सिक्त कह्टी, एसी से सम्हारे साने कार्य सिद्ध! होंगे, ऐसा कहा करने श्र; 


7 
टेसालि/! सब लोग उसों मिद्धापो स्वामी कहने लगे थ। 


3. +फेडबर 2>+ २०७ 


मंनोप जनक 

परम हृज्य एलाचार्य महाराजजी 
(विद्यानदजी) ने विशेषांक को नस्न्‍्न 
हे मरमेरी तार पर देखकर संतोप प्रकट 
ह्दाएव आपको इस बारें में इच्तिनला कर 
हक कहा हैं। उन्होंने आपको जभापीण 
“5 गाय तीथंकर' की उज्ज्वल परम्पना 
तरह उच्च कोटि का समाज-प्रवोधन 


सी रहे, ऐसी शभभावना अभिव्यक्‍्त 
।ह। 


्य। मर श्र है; 


्। 


“सौ. शरय्‌ दफ्तरी, बम्बई 


विधायोधक 

प्रतिक्रण/|सामायिक विशेषाक के 
प्रिधय में शब्द-स्फीति (इनपलेशन आफ 
7: से) में ने जाकर इतना ही पर्याप् 
शेग कि इसकी सभी गद्य-पद्म रचनाये 
श्गावोधक हैं और साता बातचीत अन भव- 
इलक एवं सरलतस शैली में साधना के 
ये धरातल की ओर इंगित करने वाली 
। “कनहयालाल सराबगी, छपरः 


सामग्री से, परिपूर्ण ; 


विशेषांक में काफी सामग्री सी 
पिय्रना एवं प्रमाणिकता श्रावक में होनी 
गटिये, वैसी है नहीं । हमारी क्रियाओं में 


बेड 


अग्न है, दम्भ है, रूद्िवाद हैँ. अत 


मे परिहासधाम हं एक प्रह्ममन के प्यत्र 
| थी गणेश लखबानी और श्री सरेश 


हट बट रिं: व्यवत व्यंग्य यदि ैम चल 
एम भून-सुधार का प्रतिक्रमण कार सकते 
$. जग) वास करना का अन्तर का फेम 


दल २ बारसापव अध्याणब साधना 
ता के मम को प्रर-पधरश सम 








धामद राजनन्द्रजी न 4225 दापपृण 
क्रियाओं का निपेध किया £ भीर क्रिया मील 
बी निन्‍्द्रा का भी निपेध किया उन्हे 
गुरूपद पर स्थापित करने वाले योगियज राज 
सहजानन्दजी ने प्रतिक्रमण के बारे मे 
लिखा है कि प्रतिक्रमण आदि में जो बचना- 
च्चारण किया ६ वह्ट स्वाध्याय-रूप | और 
कायासत्सग्ग ध्यान-रूप £। 

भेंगर निर्दोष निव्िकार चिन्नानी 
उर्पा का उनकी अनुभव-वाणी का खिन्तन- 
सनन कर वी ह्रमा | प्रसलिदत मण |सामा- 
यिक आदि क्रियाएं प्रभावी | सकती हे एवं 
आतन्म-वंभव में बद्धि हो सकती ई£ 

“धनसुख छाजेड़, डहाण्‌ (महा. ) 
चे-मिसाल 

नीधंकर! का प्रतिक्म क्मण/सामा यिय 
विशेषाव आपकी यूल-द से, निप्ठा- अयन, 
सवेप-साधना भौर सपादन-दप्टि कर ण्या 
आर समत्का सलमच आप एक बर्फ 
सता करे रहे है. जमे प्राचीन अध्यान्म, 
धर्म, योग-ध्यान को उस सर आएनियाः 


एवं बवैज्ञानिद्क के साथ प्रस्तत कस्ते रा 





तीर्थंकर : एक विराद पाँव 

तीर्यकर एक ऐसा पांव बन गया हैं, 
जिसमें अब तक अनेकों पाँव समा चके है 
आर डॉ. सोनेजी के कथनानमार प्रति- 
क्रमण-रूप हाथी का भी पति डॉ. नमीचन्द- 
जी के भगोरथ परुपार्थ से उसमें आ समसाया 
हैं। जेन दर्शन में सात का बहत महत्त्व 
है। इसमें भी जीवन-मल्यों को प्रतिक्रमण 
में गतिवन्त कराने वाली सोनवलकरजी 
नी कविताएँ भी सात ही हैं और प्रतिक्रमण 
के जटिल विषय को निराले ढेंग ये और 
कई पहलओं से बोधगम्य बनाने वाली 
वातचीतें भी सात ही हैं, जो चातुर्मासिक 
प्रतिक्रण-रझूर जुलाई से शुरू होकर 
अक्ट्बर में समाप्त हुई । यदि ये बादचीतें 
समय-क्रप के अनसार मनिशथाो विद्यानन्द जी 

बातचीत के बजाय छटठो कर दो 

जाती तो चर्चा को मंजिल भो आत्मणद्धि 
की प्रक्रिवा से शरू होकर आगे बढ़्तो 
सामायिक के निए प्रत्निक्रण करते हुए 
अपने चरभमोत्कर्ष पर जा पहुँचती। ये 
बातचोतनें तो आये हँग को व्यापक एवं 
अनूठी हैं ही। 

अन्य रचनाएँ भो अनुपम हैं। डॉ. 
भानीरामजी ने अयनी वैन्नानिक-मोौलिक 
रचना-शैली में सामायिक को उसके 
व्यावहारिक तथा भावनात्मक विन्दु पर 
बड़ी खबी से प्रतिप्खित किया डॉ 
कोठियाजी की रचना पठनीय व मननीय 
है। डॉ. प्रेमसुमनजी ने वियय को जोवन्त 
उदाहरण देकर समझापा है। कलम के 
धनी सरलजी ने लीक से हटकर जह 
अपवाद-स्वरूप किसी बह, वह भी पढ़ी- 
लिखी, द्वारा प्रतिक्रण के अतिक्रमण 
का व्यंगात्मक उदाहरण देकर उस तरह 
की बहनों को लाइन पर लाने का प्रयास 
किया है। खाका खींचने में दक्ष ललवानीजी 
ने तो न जाने कहाँ से साहस बटोर कर 
सामहिक प्रतिक्रमण पर विदाउट एक्सेप्णन 
आक्रमण करते हुए उसे प्रदर्शन की संज्ञा 
दे डाली है; जब कि आचार्यश्री तुलसीजी 


२| प्रतिक्रण; शेषांक-१ 


अपनी वासचीस के अनसार सामहिक 
प्रसिक्रमण का प्रयोग सफलतापूर्वक कर 
रहे ढे; जिसे मंतादकजी ने स्व सराहा | 
सवाकारा है। सरलजी ने तो अन्न में मेरे 
अवगुन चित ने प्रो कह करे शाइद 
अवाउट इन कर भी लिया #&; लेकिन 
ललबानीजी ने प्रतिरमगकारों पर 
आक्रमण कर स्ट्रीट नहीं किया । 
प्रतिक्रमण गागायिक के पस्भिधिक 
शब्दों का कोश देने से जो लोग उसकी मूल 
भाषा को नहीं जानते उनमें उसके मूलधठ 
के अध्यश्वत में और समयते मे मदद मिलेगी। 
इसी प्रकार संदर्भ ग्रस्थों की सूची देक 
वियय के जिन्नामुओं की महती सेशब्ा| 
सहायता की है। 'तीर्थकर' ने यह एक 
अनुकरणीय परम्परा डाली है। इस 
होने बाले कठिन श्रम को सहन सेलते 


4 


$ | 

हुए एसा यह पहले भी कई बार कर चका 
।॥ इस सब्रका श्रेय उसके यगस्बी संचादक 
डॉ. नेमीचन्दजी जैन को है. जिन्होंने 
अपनत-आपको 'तीर्वकर' एवं पत्रकारिता 
का सम्मावषत कर दिया है ओर समाज ते 
शब्दा और पोधियों से हट छर सी थे जिन्दगी 
पर आने की सम्यक्‌ प्रेरण' दी [ 
-प्रतापचन्द्र जन, 


युगान्तरकारी | प्रेरणादायी 


तीर्थकर' का प्रतिक्रमण|सामायिक 
विशेषांक पढ़कर अत्पन्त प्रसन्नता हुई 
जैनधर्म और संस्कृति के विविध महत्त्वपूर्ण 
अंगों पर विशेषांक संपदित कर आपने 
जो ख्याति अजित की है, उसमें इस विशेषांक 
ने अभिवृद्धि की है। प्रस्तुत विशेपांक तो 
विश्वकोश बन गया है, क्योंकि इस 
प्रतिक्मण | सामायिकके सभी संभावित 
पहलओं पर जैनधर्म के मान्य संत्रदायों के 
अधिकृत एवं अनुभवी आचार्यो और 
मनीषियों के सारगभित विचार संग्रहीत| 
संकलित हैं । साथ ही प्रतिक्रमणसामायिक 
से संबन्धित शब्दकोश और संदर्भ ग्रन्थों 
एवं विशेषांकों की सूची भी सम्मिलित है। 


आगरा 
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इस सुन्दर आध्यात्मिक अंक, जिसे 
ग्रन्थ ही कहें तो ही इस अंक के साथ न्याय 
होगा के लिए अत्यन्त साधवाद स्वीकार 
करें । “सुनील जेन, इन्दोर 


बातचीत : अद्भुत संयोजन 


प्रतिक्ररण/सामायिक पर समचित 
जानकारी आपके संपादकीय में प्राप्त हो 
गयी थी; फिर भी आगे की यात्रा इस 
आक्रमण में की - प्रण्न-उत्तर - बातचीत मे 
आपका साथ रहेगा। तीखे.व सामायिक 
प्रश्नों की बौछार से पूरा मानस भीग गया । 


उत्तर में नवीनता नहीं होने पर भी थकान 
महसूस नहीं हो पायी। आपकी सुदूर 


यात्रा के साथ ऐसा कौन-सा संवल, आत्म- 
तड़फ थी जो बराबर साथ देती रही, कही 
पर आप थके-हारे नहीं, जो सपना संजोया 
था उसे अदभुत रूप में पूरा कर दिखाया । 

मोटा श्रावक/छोटा श्रवावक' में श्री 
गणेश ललवानी ने शहद लगी तलवार से 
वार किया है। 

संक्षेप में सारा तीर्थकर' एक ग्रन्ध है 
जिसे कुशल पाठक ही हृदयंगम कर 
पायेंगे । -पदमभ्री चोपड़ा, जयपुर 
महत्त्वपूर्ण 

'तीर्थंकर' के विशेषांक अपना महत्त्व- 
पूर्ण स्थान रखते हैं । प्रतिक्रमण (विशेषांक ) 
पढ़ने से प्रतिक्रमण की जानकारी एवं करने 
के भाव हुए । 

-ब्र. प्रकाशचन्द जैन, अवागढ़ (उ. प्र.) 

की तिस्तंभ 

आपने अपने अथक श्रम से प्रस्तुत 
विशेषांक को सर्वाग सुन्दर बनाया हैं। 
इसके द्वारा तीर्थकर' को विजय-यात्रा के 
मार्ग में कीतिस्तंभ का निर्माण किया है। 
सामायिक पर नए ढंग से महान विद्वानों 
की चर्चा महत्त्वपूर्ण तो है ही, कुछ सोचने- 
समझने एवं चिन्तन करने के लिए भी 
प्रेरित करती है। -राजमल प्ेया, भोपाल 


७४/ प्रतिक्रण; शेषांक-१ 


सानव-उत्कप 
का हर नंग्रा अंक, 
मिटाला है मानव-मन का पंक । 


तीर्थकर' 


जमाकर पाठकों पर रंग, 
करवाता है विद्वानों का संग। 
करता है मानवों का उत्कार्ग, 
पाते हैं पाठक ज्ञान सहर्ष। 
होता हैं असर दिल तक, 
तीर्थकर में छपी बातों का। 
पाकर माध्यम तीर्थकर' का, 
बढ़ता है ज्ञान पाठकों का। 


-श्यामलाल जन 'मनुर्जा, इन्दौर 
आध्यात्मिक अमृत 
प्रझतुत विशेषाक में सामायिक वे 
प्रतिक्रमण पर प्रण्न आपके, उत्तर आचार्यो 
बड़े ही आत्मसाक्षात्कार करने-जैसे हैं । 
आपने तो संतो से प्रश्नोत्तर द्वारा आत्ममं बन 
कर आध्यात्मिक अमत निकाला है। इससे 
यदि साध-साध्बी और श्रावक्-श्राधिकागण 
सामायिक/प्रतिक्रमण को महत्त्व को समझ 
लें तो जैन समाज की गरिमा बढ़ जाए, 
और सिद्ध-स्वरूप भगवान्‌ महावीर के 
वीतराग मार्ग से मानवब-हृदय निर्मल बन 
जाए। “मानवमुनि, इन्दौर 
बातचीत : प्रारंभ रखें 
तीर्थंकर का प्रतिक्रमण-अंक संग्रहणीय 
है। तम्हारे प्रश्न मलभत होते हैं, इससे 
माननीय म॒निवरों को विवरण देने में 
सुविधा होती है । यह प्रक्रिया प्रारंभ रख । 
-निरंजन जमीदार, इन्दौर 
योजनाबद्ध 
प्रतिक्रमण-विशेषांक मिला हैं । बहुत 
ही मेहनत और योजना से आप कार्य कर 
रहे हैं ।-डॉ. कमलचन्द सोगानी, उदयपुर 


सुन्दर 
प्रस्तुत विशेषांक बहुत ही सुन्दर ढंग 
से संपादित[सिंकलित है। 


-नरेन्द्रकुसार जेन, देहरादून 
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3. भार? 
म हि ह 220 चार? ि 
समारोह में महाराप्ट्र राज्य के मस्यमंत्री क्री वसतदादा पोठिल सम्बोधित करते हुए 


उगकी दाबी ओर सेठ लालचंद दहीराचंदजी, सांसद श्री जे के जैन, कर्नाटक राज्य के 
गंत्री ध्री वसंतराव पाटील; बायीं ओर विराजमान हैं एलाचार्य मुनिश्ली विद्यानन्दजी । 


भत्ते मात्र तीन सौ रुपये से व्यापार-. विद्यानन्दजी के सान्निश्य में पोदनपु 
दशोग घर किया था और आज चार सी. (बम्बई) तीन मूलि की 
॥ रपये का उद्योग हो रहा है, यह. सागर रमारवा टुसर्ल बीहियलो के प्रामण 


प्रेसकर भे सब को सफल व्यवित मानत। में गत २१ अवदूबर, €४ का उत्साउय्क 
है। आज मेरे सभी पुत्र यथायोग्य अपने मनाया गया जिसमे सु्निद्ध उद्यानद्ठात 


राजद नेता ३3फए४॥ ७६३ पास, समाज- 
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+ माप जुटे हुए है, बह देखकर मुझे अत्यन्त सेठी, साहित्ययमर, संगीसाययर, फिल्‍म 
प्रनक्नना हैं। इस अवस्था में में अब पू्ण. काला आदि उपन्शिलस थ । 

मद हैं। भेर जीवन भी निव्टसनी रह ये कट: विज कि" मल 
/ | भें पिता रब, हीराचंदजी ने जो नेतिक नि 
लि दर मा गप्ट राहझप हे मा दर्जा ७३ “3ौर) 


दया था, शिक्षा प्रदान का था. . ऊ 3 पाप हल मेड ह 5 ग्यान 
एज का क्मसरण फरने हुए में आम 
* | 


से होता रहा । ये ये उदार 






>>ब «2 हएप7 प्राण 
कं 367 । 


िसालचदजी ने अप्वे सम्म 


४ पधाजत समा में श्ञावार सयउत 
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हम सभी ऋणी हैं। वे अत्यन्त मधुरभाषी 
और स्पष्ट वक्‍ता हैं। 

समारोह के मुख्य अतिथि सांसद श्री 
जे, के. जैन ने सेठजी के गौरवपूर्ण उद्योगमय 
जीवन का उल्लेख करते हुए कहा कि 
उनका यह जीवन-रथ सदैव आगे बढ़ता 
रहे (इस अवसर पर दिल्‍ली की जैन 
समाज की ओर से एक चाँदी का रथ श्री 
जन की धर्मपत्नी श्रीमती निर्मला जैन 
के हाथों किया गया |) 


मूडबिद्री के भट्टारक श्री चारुकीति 
स्वामीजी ने कहा कि सेठ लालचंदजी 
के दोशी घराने का जैनधर्म के प्राचीन 
ग्रन्थों को प्रकाशित करने में सर्वाधिक 
योगदान है। अत्यन्त प्रतिकूल वातावरण 
में भी धवल-जयधवल-जैसे महान्‌ ग्रन्थों 
को ताड्पत्नों पर से कागज पर छप्वाकर 
उसकी सुरक्षा का महानतम कार्य किया 
है। जैन साहित्य को समाज में लाने का 
कार्य सेठ लालचंदजी ने उत्साह के साथ 
किया । 

मध्यश्रदेश के सुप्रसिद्ध समाजसेवी 
श्री बाबूलाल पाटोदी ने कहा कि सेठ्जी 
के मूँछों पर आज भी ८० वर्ष की अवस्था 
सें जो ताव' नजर आ रहा है वह एकमात्र 
शाकाहार का परिणाम है। भारतीय 
संस्क्ृति की मूल धरोहर उन्होंने सुरक्षित 
रखी है, इसे पर हमें गे हैं। उतकी 
सुपुत्री श्रीमती शरयू दफ्तरी भी उन्हीं 
के पदचिह्लों एर चलकर धमरक्षा में 
वीरांगना की तरह काम कर रही हैं 
यह भी गौरव की बात है । 

समारोह के समावन के पूर्व आशीर्वाद 
प्रदान करते हुए एलाचार्य मुनिश्ची 
विद्यानन्दजी ने कहा कि भगवान्‌ आदिनाथ 
ने सर्वप्रथम गन्ने की खेती और गज्ने के 
रस का उपयोग बताया। व्यापार आदि 
की शिक्षा दी। कृषि का अभ्यास दिया; 
जो आज भी बराबर चल रहा है। सेठ 
लालचंदजी* को संवोधित करते हुए कहा 
कि सभी बदल गये, सेठजी नहीं बदले | 


«६. | ज्रतिक्रमण: झोपांक-९ 


उनका धोती-कुर्ता ज्यो-का-त्यों बना 
हुआ है। वे समाज और धर्म की खूब 
सेवा करते रहे, यही हमारा आशीर्वाद है। 

-“एलाचार्य मुनिश्री विद्यानन्दजी 
पोदनपुर (बस्बई) से गत ११ नवम्बर 
८४ को विहार कर पुर्णे, गजपंथा, 
(नासिक), को१रगाँव, . शहापुर आदि 
होते हुए ७ जनवरी, ८५ को पैठण पहुँच 
रहे हैं। महाराष्ट्र के ग्र।मों और नगरों 
में अहिसा और शान्ति का सन्देश सुनाते 
हुए एलाचार्यश्री की मध्यप्रदेश में मार्च, 
८५ के पहले सप्ताह में मंगल प्रवेश की 
संभावना है। इन्दौर में उनका शुभा रम्भ 
अप्रैल, ८५ में दूसरे सप्ताह में हो सकता 
है । 

“महावीर पुरस्कार १९८३ के लिए 
डॉ. प्मालालजी जैत  साहित्याचार्य 
(सागर) की कृति सम्यक्त्व चिन्तामणि' 
को चुना गया है। दि. जैन अतिशय क्षेत्र, 
श्रीमहावीरजी द्वारा संचालित जैन 
विद्या संस्थान, श्री महावीरजी द्वारा यह 
पुरस्कार प्रदान किया जाता है। पुरस्कार- 
राशि रु. ५००० और प्रशस्ति पत्र प्रदान 
करने हेतु लेखकका सम्मान श्रीमहावीरजी 
के वाषिक मेले पर एक विशेष समारोह 
में किया जाएगा। महावीर पुरस्कार 
१९८४ के विषय की घोषणा भी शीक्र 
की जाएगी । 


“पंजाबी यूनिवर्सिटी की महावीर 
चेयर फार जैन स्टडीज के डायरेक्टर डॉ. 
बंसोधर भट्ट की कृति दी केनोनिकल 
निक्षेव! को अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में उत्तम 
कोटि के शोध-म्रन्थों में गिने जाते के कारण 
सन्‌ १९८४ का अअत्तर्राष्ट्रीय पार्वती 
जैन अवार्ड' प्रदान किया गया है। ज्ञातव्य 
हैं, स्व. विदुधी साध्वी श्री पार्वत्तीजी 
(१९८५-१९४०) की पावन स्मृति में 
प्रति वर्ष अन्तर्राष्ट्रीय स्तर के जैन विद्वानों 
की उत्तम कृति के लिए रू. ११०० की 
राशि से सम्मानित करने का निश्चय किया 
गया हैं । (](3 
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ये ज्ञानपीठ प्रकाशन टन 
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ःब्प्न्तु 
/५्पु 
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हा पर 
स्यधफ्ाण तप 
# अस्त 


ज्ञानपी5 के 'मत्तिदेवी साहित्य-पुरस्कार से सम्मानित 


पट्टमहादेवी शाब्तला 
(ऐतिहासिक उपन्यास) 


दक्षिण भारत के होयूसल राजवंश के महाराज विष्णुवर्धन की पट्टरानी शान्तला 
को केन्द्र में रख कर लिखा गया एक ऐसा सशक्त एवं रोचक उपन्यास जिसमें 
राजवंश की तीन पीढ़ियों की कथा देश और समाज के समूचे जीवन-परिवेश की 
पृष्ठभूमि में प्रतिबिम्बत है। 


उपन्यास की नायिका शान्तला का यशोगान कर्नाटक के कितने ही शिला- 
लेखों में हुआ है। एक साधारण हेगड़े परिवार में जन्मी शान्तला अपने रूप और 
॥ प्रतिभा के बल पर होयूसल वंश की राजरानी बन जाने का गौरव तो पाती ही 
है, साथ ही, कितने ही पारिवारिक एवं शासन-गत षड्यन्त्रों के चक्रव्यूहू भेद कर 
राज के संचालन में जिस संयम और शालीनता का परिचय देती है, वह आज के 
किसी भी राष्ट्रीय नेतृत्व के लिए प्रेरणास्पद होगा। 





सर्जनात्मक प्रतिभा के धनी श्री सी. के. नागराजराव के ऐतिसाहिक अनु- 
सन्धान, लेखन-साधना का सुफल है यह उपन्यास-- शान्तला”। 


मूल कन्नड़ से हिन्दी में अनूदित संपूर्ण उपन्यास चार भागों में नियोजित है। 
इसका यह पहला भाग है। डिमाई साइज, पृष्ठ ४५०, मूल्य ४८/- 


अगले | तोन भाग भी जल्दी ही प्रकाशित हो रहे हें 





७८ प्रतिक्रमण; शेषांक- १ 


अल ि््त न जलन न ० +..++.०००++>+ज++त+>>+म+0ज+घधज **०+++- मु 


जन साहित्य में कृष्ण 


पक 


जन बाइमय में गलाका परुप श्रीकृष्ण बासदेव का ॥, हेखानका और सा 


# 


्ू 
निप्रग की दृष्टि से, विशेष महत्त्व है। प्रस्तुत कृति में, जैन साहित्य में क्रण-कराथा, 


शष्ण का स्वरूप, व्यवितत्व, तीर्थकर मेमिनाथ और क्राप्ण का परारमतरिक सम्बन्ध 
नशा क्राष्ण के महान्‌ वार्यो का संक्षिप्त विवेचन तो है ही, साथ में संस्कृत, प्राठन, 


अ्रपर्ंग और हिन्दी में लिखी गई प्राचीन जैन कवियों की अब तक उपलब्ध रचनाओं 
गंगा भी बागलक्रम से उल्लेख हुआ है। 


कृतिवार है--डॉ. महावीर प्रसाद कोटिया, मूल्य १२|- 


मूलाचार (पूर्वाध ) 


(संस्कृत एवं हिन्दी टीकानुवाद के साथ पहली बार प्रकाशित ) 


भात्राय बडढ़केर द्वारा प्रणीत प्राकृत ग्रन्थ “मूलासाद जैन आयार-मरिध 


* गर्वाधिक प्राचीन कृति है। भारतीय ज्ञानपीठ द्वारा या प्राउन मल एप थी 
नत्दि सिद्यास्सचप्रय्तों विश्चित संस्कृत टीका तथा पं. (एा.) पसमालास से 


प्ने 


लक 


पपयाचारय ये संपादवात्व में आधिकारतल शानमंती माताजी दारा टिररी-इनवाद 


ही 
5 हे गप 


न्ड् 


7 गाय प्रगंधित। 


(७७०६ अंनेल उन लक 43०२2 लकी कक 5 पल नल 





ने अिजाडचनीओ जे -लजिटिपलनलनन > कट नन >पजननन सन लनल लक नल >क+ न 


श्रेष्ठ चिन्‍्तनात्मक साहित्य के प्रणेता 

(डॉ. ) प्रद्युम्न कुमार जन अनंग' की पठनीय क्रृतियां 
मत्युबोध-प्लेटो की अमरक्ृति फीट का हिल्दी-हवान्तर, प्रथम बार, समक्ष 

प्रस्तावना-सहित जीवन ओर मृत्य की अपरिहार्य परिणति का मामिक विचरण । 
प्रकाशक-प्रज्ञा प्रकाशन, गिलस बाजार, कानपुर मत्य रू, २७,०० 

तीर्थंकर जीवन दर्शन-मौलिक दार्भनिक छति। जैन दर्शन का तलनात्मक निर्वेचन । 

प्रस्तावक-विद्ञादारिधि हां. ज्योति प्रसाद जन 
प्रकाशक:-अरुणोंदय प्रकाशन, लखनऊ मृल्य रू, १७.५० 
6०700 पाट900॥ 0 7॥6 अप्राप्य प्रकाशन 


शीघ्र प्रकाश्य रचनायें :- इच्छ क प्रकाशक लेखक से सम्पर्क करें। 

आहटे बन्द कमरों की (काव्य संग्रह )-अवचेतन मन के गहन धरातल से उप 
भावाभिव्यक्तियाँ । विभिन्न सिथकीय, इतिहासकीय एवं काल्पनिक प्रतीकों और विम्ब 
के माध्यम से संगीत-माधुरी से ओत-प्रोत लम्बी और छोटी कविताओं का संकलन, की 
के पूर्वकथ्य के साथ । 

धर्म : आयाम और प्रासंगिकता-चिन्तनात्मक निन्चधों का दुर्लभ संकलन । आः 
के संदर्भ में धर्म की प्रासंगिकता पर विभिन्न दृष्टिकोणों से किया गया अत्यंत मौलिक ए 
चौंकाने वाला ऊहापोह । हिन्दी लेखन में अपने ढंग का पहला प्रयास, अत्यन्त सारगर्भित् 
विचारोत्तेजक और शायद विवादास्पद भी । 

धनुष्यज्ञ (व्यंग्यनाटिका )-आज के परिवेश और नारी-नियति पर चुटीला व्यंग्य 

जूझता हुआ आदमी (उपन्यास) -अपने से ही लड़ता हुआ आदमी । मनोवैज्ञानिब् 
धरातल पर सृजित एक आदमी की मार्सिक कहानी । 

पता-ए , एन . झा राजकीय इन्टर कॉलेज, रुद्रपुर (नेनीताल) २६३ ७५३ 


अन्‍नन-ननन कनन- पी मनन िनाभा+++ 


अप्रैल १९८४ में एलाचार्य मुनिश्री विद्यानन्दजी की 
घष्ठिपुति के उपलक्ष सें 
'तीर्थंकर' का एक अपूर्व, अविस्मरणीय, मननीय विशेषांक 


| श्रवकाचार विशषांक 

जिसमें आप पढ़ेंगे - श्रावक : कैसा था, है, हो; श्रावकाचार : इतिहास के झरोख् 
से; पूजा किसकी, पूजा कैसे; स्तुति, प्रार्थना, उपासना; |व्यंसनमुक्त 
जीवन : उल्लास-ही-उल्लास; ध्यात और योग; तनाव और संत्रास : घटायें कैसे 
इन्हें ?; शाकाहार; रात्रि-भोजंन : कभी नहीं, क्‍यों नहीं? ; पानी छानकर ही 
क्यों ? चिकित्सकों की आँख से; श्रावक : धन्धे कैसे-कैसे, पेशे कैसे-कैसे; श्रावक : 
सुनियों की दृष्टि में; स्वाध्याय : तपों का राजा; इत्यादि बीसियों अनछुए शीर्षक 
और अदभुत रूपसज्जा; मूल्य-पन्द्रह रुपये; रजिस्टर्ड डाक से बीस रुपये । 


८०, प्रितिक्रमर्ण; शेपषांक-१ 


े (संपादकीय : पृष्ठ ६ का शेप ) 

दि एस नग्े, यथा पूराने होने का कभी कोई प्रश्न ही नहीं उद्ता । प्रलिक्मत 
वो-प्रद्िया में जिन मुल्यों से विचलित होने, और विचलनस-विन्द्र घर प्रस्यथाइईम पं 
: शव होनी है, ये श्लने सिद्ध |परीक्षित हैं कि उन्‍हें ले कर किसी श्रान्ति / मरते 
- गे गजाइश नहीं है; अतः हमें चाहिये कि हम उन सारे संदर्नों को एक शार 
टैग जाएं, जिनका संबन्ध अहिसा, सत्य, अचीर्य, ब्रद्मचर्य, ओर अपन्य्रिह मे ई । 
देये कि जो शवारते हमारे चिन्तकों ने इनकी दी है, उनके अनसार हम मह 
परे है? कया इस मस्यों में कहीं किसी किस्म के बदलाव की जरूरत हू ? शायद 
बाल फामसले से [बहुत नजदीक से उत्तर आयेगा : किसी पर्वितन की झावह्पत 7 
मी है। भाज जिस तरह की घटनाएँ हो रही हैं उन्हें ले कर बदि हम प्रनिशनमट 
( सवग्प | उसकी विध्नि-पद्धति पर विचार करेंगे तो पा्ेगे कि बहे एछ इसस। 
सिनिशेजिन और सुदृढ़ शान्तिपथ है कि जिस पर कदम डाल कर हम काप 
'निश्चिन | सूखी | निईन्क हो सकते हूँ । हमारा प्रयत्त होना चाहिये, क्षत , फि 
दिये प्रतिप्मणक्की-प्रासंगिकता को समझें तथा जाल में अधिक गहरे धेंसने की अगेक्षा 


उस भन्स पूर फुपार्थ के साथ बाहर आ जाएँ। रे 








मध्यप्रदेश में इच्दिरा गाँधी 

285 ;. स्वर्गंयि ध्रोमती इन्दिरा गाँधी अनेश 
बार मध्यप्रदेश आर्यी । तव भी जब ये प्रधान- 
मंत्री नहों थों - जवाहरलालजी एऐ॥ः साथ आती 
रहों। उन्हें मध्यप्रदेश से बहुत अधिक लगाव 
था - यहां के लोगों से, आदियासियों से, यारा 
के स्मारकों से । 


प्रदेश वे दिवास वो सी: 





५ का " मु री 
शिखाएँ उन्टेनि अपने हानो रखी । +० शत « 
पा प्रिर ३ मल लक शीत न लू कर 
८ ये कम पु हा शकाए भा अप नलरर 
& न 
बेल्ट! बगा शिलारयास शिया , भोजार में एशिपरण 
५ री 7 > लन्द सु रे 
संबान हे। नाथ ग्रात $ अपर का ग धर 
पे दिशन पाजय 5 मल 0 अल 
पि विशत प्ारयाजना का चिलासग सा चायफा। 
ये 
ञ्र हे - रद हा हज 2०० अब आल न्क का 
धदज्ञा |[ै। इदा; जानतद पाता प्र । 5 ८ - ह ज्टट द 
पे प 
मेसडा सागर उपाय ४! साइड गाया 
प् तन घ का 
भेस्‍्पतिसित्न ७ ,.....0..... <. 
४ स्प्र्त्ति चहने 8॒रमारा घराहर 7 
थ् ्ध न 


+ 





इन्दोर डो. सी.[६२ म. प्र. « लायसेन्स नं. ३ 


दिसम्बर १९८४ (पहले से डाक-व्यय चुकाये बिना भेजने की अनुमति प्राप्त) 
“0 हे 
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हाथी और रुई * 


जो कार्य अपने लिए प्रतिकूल है, उसे कभी दूसरों के लिए मत कर; यह धर्म 

की पहली शर्ते और पहली बुनियाद है। 

यदि तन, मन, और वचन साफ-सुथरे हैं, तो इतने से ही धर्म की वद्धि होती 

है। धर्म के लिए धन की आवश्यकता नहीं है। 

धर्म वही उज्ज्वल है जो स्वतः/अपने शरीर से किया जाता है; धन वही 

विशुद्ध|लाभदायी है जो न्याय से आता है। 

मोह के क्षीण होने पर राग-द्रेष आदि रूप अन्य परिवार स्वयं ही दुरबल हो 

जाता है; अथवा यों कहें कि अर्गला (साँकल) रहित द्वार खोलने में काफी हल्का 

हो जाता है। 

विनय-से-रहित मनष्य के समस्त गुण नष्ट हो जाते हैं; भला, सरोवर में जल 

के बिना कमल केसे रह सकते हैं ? 

बैयावृत्त्य (सेवा) से रहित ब्रत-समूह ऐसे ही नहीं ठहरता है जैसे सूखे सरोवर 

से जाता हुआ हंस-समुदाय । 

स्वाध्याय से ज्ञान का प्रसार होता है और इन्द्रियों को विषयों में प्रवृत्ति होने 

से रोका जा सकता है; ठीक ऐसे जैसे प्रत्यूषकाल में सूर्योदय पर उल्लुओं का| 

घ॒कों का झण्ड निस्तेज हो जाता है। 

[]) जिसकी अन्याय में प्रवृत्ति है, ऐसे पुत्र का भी परिहार/त्याग कर देता चाहिये 
क्योंकि यह असंदिग्ध है कि रेशम का कीड़ा खुद अपनी ही लार से मौत के 
मुँह में जाता है। 

[] अन्याय से बलवानों का भी क्षय हो जाता है, तो फिर क्‍या दुर्बलों का क्षय 

नहीं होगा ? जिस वायु के वेग से हाथी उड़ जाते हैं, वहाँ क्या रुई की पोनी 

ठहर सकती है ! 


[] 
[] 
[] 
[] 


[] 
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करेमि भंते सामाइयं | करता हूँ भगवन्‌ सामायिक 


करेसि भंते सामाइयं, सव्वसावज्जजोग पचकक्‍्खामि । जावजीवं 
तिथिहेण समणसा घचसा कार्यण ण करेमि ण कारमि करंतं पिण 
समणुसणामि तस्स भंते अइचारं पडिक्कमामि णिदामि गरहामि जाव 
अरहंताणं भयवंताणं पज्जुबासं करेमि तावकालं पावकम्मं दुच्चरियं 
चोस्सरासि । | 


करता हूँ भगवन्‌ में सामायिक । 

करता हूँ समस्त अशुभ (अवद्य|निनन्‍्य) व्यापारों का प्रत्याख्यान; 
परित्याग । 

कंसे ? 

तीन प्रकार से 

मन से, वचन से, शरीर से, 

इन्हें न तो करूँगा, न करवाउ गा, न किये जाते को अच्छा|मानू गा। 
भगवन्‌ ! 

में इनके अतिचारों का भी प्रतिक्रमण करता हँ- 

उनकी आत्मसाक्षिपूर्वक निन्‍दा करता हूँ, 

उनकी गुरुसाक्षिपूर्वक गा करता हूँ । 

में न केवल सावच् योगों का प्रत्याख्यान करता हूँ, 

अपितु 

जब तक में अरहंत भगवान्‌ के अनुचिन्तन|आराधन में हूँ 

तब तक के लिए समस्त 

दुष्ट दूषित सांसारिक प्रवृत्तियों का व्युत्सगं करता हूँ। 00 
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मालिक बनें; मसोलिक बने 
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जब हम गौर से देखते हैं तो लगता हैं कि हम एक ऐसे समयविन्दु पर बढ़े 
हैं जहाँ व्यक्ति रागद्वेप में आकण्ठ डूबा है और एक-दूसरे को निगल जाने की भरपूर 
कोशिश कर रहा है। हिसा और परिय्रह, असत्य और तास्कर्य ने हमारी जिन्दगी की 
संपूर्ण हरियाली को चर लिया है। हम भयानक युद्धों के बीच खड़े हैं और रोज- 
रोज़ हिंसा की नयी-नयी किस्मों से अपने जीवन को उजाड़ रहे हैं। 

गाँधी-मार्ग। (दिल्ली : दिसम्बर १९८४) में प्रकाशित एक विवरण के अनुसार 
सन्‌ १९४५ से १९८३ तक दुनिया के ६६ मुल्कों ने १०५ बड़े जंग जूझे, जिनमें 
कुल १६३५९००० लोग मारे गये। इनमें से ८९१४००० सैनिक और ५६४३००० 
नागरिक थे। इसके अलावा उद्योग, राजनीति, और साम्प्रदायिक रागद्वेष के कारणों 
से जो मौतें हुईं उनका कोई स्पष्ट हिसाब नहीं है। यह आदमी की मौतों की बैलेंस 
शीट' है, आदमी अपने क्षुद्र स्वार्थों के लिए जिन प्राणियों को मौत के घाट उतारता 
है, वह इससे कई गुना हैं। वनस्पतियों के हनन का तो कोई लेखाजोखा ही नहीं है | वह 
भी इस सदी में सर्वाधिक हुआ हैं। कीटनाशक दवाओं के कारण आदमी ने अपने 
शत्रु-मित्र सभी कीड़ों का क़त्ल किया है; अब पछता रहा है, चूंकि मौत ने उसके 
सिर पर भी हाथ फैला दिया है। चिकित्सा-प्रयोगों में जो जीव-हत्याएँ होती हैं, 
उन्हें भी हम नज़रअन्दाज नहीं कर सकते। स्वाद के कारण तो लाखों-लाख प्राणी 
रोज़-दर-रोज़् मारे ही जाते हैं ओर भी कई ऐसे इलाके हैं जहाँ हृ॒त्याओं का दौर 
लगातार बढ़ रहा है। ऐसे विपम वातावरण में सामायिक का महत्त्व स्वयं बढ़ जाता हैं; 
क्योंकि युद्धों और क़त्लों की प्रसवभूमि मनुष्य का चित्त ही है। सबमें पहले कोई युद्ध, या 
हत्या हमारे भीतर घटित होती है, फिर कहीं जा कर वह बाहर व्यक्त होती है। 


चुनावी हिंसा जैसी हिंसा की नई किस्मों की वज्ञह क्या है? वास्तव में आदमी 
आज अशान्त, अतृप्त, और असंतुलित है। वह्‌ अन्दर-अन्दर खण्डित, कुण्ठित, और 
विभकक्‍त हुआ है। अशान्त व्यक्ति का जीना/न जीना कोई मतलब नहीं रखता। वह 
न स्वयं का विकास कर पाता है, न दूसरों के विकास में कोई उपकारक भूमिका 
अदा कर सकता है। अशान्त/असंतुलित व्यक्ति तो जो लोग शान्तचित्तता और 
निविधष्तता के साथ अपना कंव्य संपन्न करना चाहते हैं, उन्हें भी अशान्त कर 
डालता है। संतुलन सौंद्य और सृजन का पिता है। जहाँ संतुलन है, वहाँ सारी 
रचनात्मक संभावनाएँ सिर झुकाये हाजिर हैं, और जहाँ असंतुलन और विनाश में 
होड़ है, वहाँ जो न हो वह कम है। आज हमारे समाज में एक व्यक्ति दूसरे के शोषण में 
लगा हुआ है। उसकी इच्छाएँ लगातार बढ़ रही हैं, और इन इच्छाओं को बेलगाम 
करने का व्यापार भी निरन्तर बढ़ रहा है । पैसा मनुष्य पर हावी है। धर्म पिछली पंक्ति 
में चला गया है। सदाचार दोयम हुआ है । अकुशल और तिकड़मी व्यक्ति को अप्रत्याशित 
प्रतिष्ठा मिली है। ऐसे में सामायिक ही व्यक्ति को सम पर/समत्व पर/सद्विवेक पर 
लौटा सकती है । वस्तुत: सामायिक दन्द्रातीत और छद॒मातीत होने का अचूक साधन है । 
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ता. : जब से धर्म की तरफ मनुष्य का लक्ष्य हुआ तब से । 

ने. : यह तो आपने बड़ी अनिश्चित वात कह दी । सन्‌-संवत्‌ वाली बात 
कीजिये । 

ना. : इसमें सन्‌-संवत्‌ जैसी बात कुछ भी नहीं है । 

ते. : भगवान्‌ महावीर के जन्म का जैसे सन्‌-संवत्‌ है, क्‍या उसी प्रकार 
सामायिक के आविर्भाव की कोई निश्चित तिथि नहीं है ? 

ना. : यह तो आदिनाथ भगवान्‌ के पहले से चली आ रही है | उनके माता- 
पिता भी सामायिक करते थे । 

ने. : प्राकृत का आविर्भाव तो उस समय नहीं हुआ था । 

ना. : यहाँ भाषा से मतलब नहीं है । आपका प्रश्न है : सामायिक कब से है; 
चूँकि पाप अनादिकालीन है, तो पाप का निरोध भी अनादिकालीन है । शान्ति की 
ओर अग्रसर होने की प्रवृत्ति|प्रक्रिय सामायिक-मूलक है । 

फू. : जैनधर्म विश्व को अनादि मानता है । जैसी रचना हम आज देखते हैं 
वह पहले भी थी; इसलिए यह तय है कि जब से पाप है, अधर्म है, या दुष्प्रवृत्तियाँ 
हैं, तब से उनका निराकरण भी है । ये दोनों साथ-साथ चलते हैं । एक चीज पहले 
हो और दूसरी बाद में ऐसा नहीं है । इन दोनों को हमेशा से साथ-साथ ही 
मानना चाहिये । 

ने. : अब बतलाइये कि सामायिक कौन करे ? इसका अधिकारी कौन है ? । 
इसके लिए कोई संहनन, या पात्रता जैसी कुछ है क्‍या ? 

फू, : संहतन का विचार तो है; उत्तम संहनन वाले के लिए उत्तम प्राप्ति 
होती है, परन्तु जो जघन्य संहनन वाला है, वह सामायिक न करे, ऐसा विधान नहीं 
है । सामायिक सबके लिए है, विशेषत: ब्नती के लिए । 

ने. : और जो ब्रती नहीं हैं वह * *** 

फ्‌. : उसे भी समता के अभ्यास के लिए सामायिक करनी चाहिये । 

ने. : जो ब्रती नहीं है, क्या उसके लिए सामायिक का स्वरूप कुछ भिन्न है? 

फू. : भिन्न नहीं है । व्यवस्था तो एक ही है | विधि भी लगभग एक ही 
है । कोई खास फके नहीं है | सामायिक की दो परम्पराएँ मिलती हैं । एक है 
सामायिक, वन्दना, प्रतिक्रमण, चतुर्विशति स्तव, प्रत्याख्यान, कायोत्सर्ग-इसमें ष 
सामायिक सर्वप्रथम है | सामायिकपूर्वक की गयी वन्दना ही धर्म की (धर्मके लिए) 
वन्दना कहलाती है । सामायिक के बिना की गयी जो बन्दना है अथवा देवपूजा है 
वह लौकिक है, पारमाथिक नहीं है । समता-परिणाम आये बिना भगवान्‌ की कोई 
पूजा-भक्ति करे, तो वह परमार्थ नहीं कहलायेगी । सारे विकल्पों को छोड़ कर 
भगवान्‌ की जो भूमिका है, उसमें पहुँचना परमार्थ है। ह 


८|सामाथिक शेषांक-रे 


ने. : सहन करता है, या उसे पता ही नहीं चलता ? 

दा. : पता तो चलता है, लेकिन वह सहन करता है । सामायिक करने वाले 
तीन तरह के होते हैं । पहले सहन करते हैं । दूसरे ऐसी स्थिति में भी अपनी 
आत्मा की ओर झुकने के लिए प्रयत्नशील रहते हैं, और तीसरे वे जिन्हें पता ही 
नहीं चलता, वे इतने तल्‍लीन/मगन हो जाते हैं । ध्यान करने में यही बात है । 

ते. : कया सामायिक के लिए कोई स्थान-विशेष ज़रूरी है ? 

फू. : वन हो, या घर; एकान्त होना चाहिये । परिस्थितिवश स्थान में 
परिवर्तन भी करता पड़ सकता है । 

ने. : क्या सामायिक में स्थान को गौण मानें ? 

फ्‌. : स्थान है तो मुख्य, परन्तु परिस्थितिवश उसे गोण करना पड़ता है । 

ने. : मुख्य क्यों है ? 

फू. : मुख्य इसलिए है कि हमारे चित्त में व्याक्षेप न हो, किसी तरह की 
आकुलता न आने पाये । इसके लिए ज़रूरी है कि हम सामायिक के लिए एकान्त 
स्थान ही चुनें । 

ने. : क्‍या सामायिक के लिए कोई समय निश्चित है ? 


कम 


ना. : प्रातः, मध्याहक्न, संध्या । दो, चार, या छह घड़ी का समय है । जो 
प्रतिमाधारी होते हैं, वे सामायिक छह घड़ी करते हैं । 

ने. : आप कब तक करते हैं ? 

ना. : दो घड़ी (४८ मिनिट), यह तो सामान्य बात है । एक घण्टा भी 
लग जाता है । ः 

फ्‌. : व्यवस्था बनाते हैं कि सामायिक अधिक-से-अधिक समय चले; लेकिन 
अवधि व्यूवाधिक होती है; क्‍योंकि मेरा मुख्य काम तो साहित्यिक है; अतः उसमें 
जो भी समय देता हूँ, वह भी सामायिक है । 

ने. : यानी साहित्यावलोकन|लिखन ही आपकी सामायिक है; क्‍या ऐसा 
मान लें ? 

फू. : है तो नहीं । सामायिक के लिए चित्त को अलग से एकाग्र 
करना चाहिये । 

ना. : आपका जो स्वाध्याय है, वह भी तो सामायिक ही है । 

फू. : सामायिक में आता तो है । देवपूजा भी सामायिक है । 

ना. : जिसमें चित्त की एकाग्रता हो, ऐसी देवपूजा भी सामायिक के अच्तगेत 
आती है । 
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ने. : समझोते वाली बात मत कहिये । स्पप्ट रूप से बताइये कि अगर हम 
सामायिक पाठ कर लें, तो क्या सामायिक हो गयी ? | 

ना. : नहीं; लेकिन दोनों की अपनी-अपनी भूमिकाएँ हैं। पहले वातावरण 
बनाना पड़ता है; पाठ उसका अंग है, ताकि जो भीतर है, उसका ज्ञान हो, हमारा 
लक्ष्य कुछ बँघे; इसके बाद हम सामायिक करे । 

ने. : ज्यादातर लोग सामायिक पाठ करते हैं; लेकिन उसका अर्थ नहीं 
जानते, तो क्‍या इसे हम सामायिक कहेंगे ? 

ना. : सामायिक-की-विधि है यह । 

फ. : उसने अपने को अन्य विकल्पों से हटा कर सामायिक-के-एकमात्र विकल्प 
में रोके रखा है; इस अर्थ में यह सामायिक है । 

ने. : लेकिन वह अर्थ नहीं जान रहा है । 

फू. : इतना तो वह जान ही रहा है कि सामायिक में राग-द्वेप से ऊपर 
उठने/|हटने का अभ्यास करना है । 

ने. : ऐसे लोगों को आगे ले जाने के लिए क्या किया जाए ? 

फ्‌. : उन्हें स्वाध्याय के लिए प्रेरित करें । 
ने. : सामायिक' का मात्र पठन करने वाले को यह बोध कैसे दिया जाए कि 
वह कितना सही कर रहा है और कितना ग़लत ? 

फू. : ग़तत तो वह कर ही नहीं रहा है, जो कर रहा है, सही ही है । 

ने. : कैसे ? 

फू. : यों भले ही कहिये कि जो क्रिया उसे बुद्धिपूविक करनी चाहिये थी, 
उसमें उसका थोड़ा अभाव है । 

ने. : विवेक का । 

फ्‌. : उसमें विवेक नहीं आ पा रहा है । पाठ तो वह कर रहा है; अतः 
उनसे वह अच्छा है, जो कुछ कर ही नहीं रहे हैं । 

ने. : ज्यादातर लोग 'सामायिक पाठ' ही कर रहे हैं, सामायिक नहीं । 

फू. : सामायिक पाठ” भी सामायिक' का ही अंग है । 

ने. : लेकिन उसका बहुत छोटा प्रतिशत वह है । 

फू. : देखिये, मूल सामायिक तो बहुत बड़ी बात है । यदि हम सिर्फ णमोकार 
मन्त्र का स्मरण करते हैं, या उसकी माला फेरते हैं, तो वह सामायिक कहाँ हुई ? 
असल में जहाँ समता का अभ्यास नहीं है, वहाँ सामायिक नहीं है; लेकित सामायिक 
का मार्ग यह अवश्य है; जो उसने पकड़ लिया है; कदाचित्‌ वह उपयुक्‍त परिणाम 
- में आ जाए । 
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फ्‌. : जैसे, जो सामायिक प्रतिमाधारी है, उसकी सामायिक निरतिचारपूर्वक 
है, क्योंकि वह निर्धारित समय को टालेगा नहीं, मन में अवादर नहीं लायेगा । 

ने. : जो प्रचलित विधि है सामायिक की, क्या इसे और अधिक सरल करें 
या वह जैसी है, वेसी उपयुक्त है ? 

फ्‌. : अधिक कुछ यदि करेंगे; तो वह नहीं के वरावर हो जाएगी । 

ने. : तो क्या इसका जटिलीकरण कर दें; इसे अधिक जटिल बना दें ? 

फू. : भृहस्थ से जितता बन सके उतना उसे करने देना, यही इसका सरली- 
करण है । समय और आवश्यकता के अनुसार जो जितनी देर सामायिक पाठ पढ़ता 
है, या सामायिक करता है, उसे उतनी देर करने दीजिये । स्वाध्याय की ओर उसे 
प्रेरित कीजिये, तो वह स्वयं सामायिक में सरल/|सहज रूप में आ जाएगा । 

ने. : प्रतिक्रण शायद जटिलता के कारण, या अधिक समय लगने के कारण 


मुट्ठी से खिसक गया है । 

फ. : पापवृत्ति के कारण इसका ध्यान ही नहीं रहा । 

ने. : तो फिर आगे चल कर सामायिक के बारे में भी यही होने वाला हैं; 
वह भी छूटने वाली है । 
फ्‌.: वह प्राय: छूट चुकी है । 
ने. : इसे पुनरुज्जीवित करने का क्‍या कोई उपाय है ? 
फ्‌:ःहै। 

: क्या है ? 

फ. : इस दृष्टि से गोष्ठियों की योजना करें । इनमें उच्च तत्त्वज्ञान की अपेक्षा 
जीवन की यथार्थता (समीचीनता) पर चर्चा करें, सामायिक आदि के लिए समाज 
को सहचर्चा के लिए तैयार करें । इससे लोकमानस जागृत होगा । 

ने. : यानी इन गोष्ठियों में उन बातों की चर्चा होनी चाहिये, जो जीवन, 
या चरित्र को उत्थान देती हों । 

फू. : दिनचर्या में समावेश कर सकें, ऐसा कार्यक्रम हमें गोष्ठियों या शास्त्र- 
सभाओं के माध्यम से लोगों को देना चाहिये । 

ने. : पहला कार्यक्रम क्‍या देना चाहेंगे ? 

फू. : मन्दिर जाने का । यदि हम धर्मस्थान से किसी तरह बँधे रहते हैं; 
प्रतिदिन मन्दिर जाते हैं; तो में मानता हूँ कि हममें जैनत्व अभी जीवित है । 

ने. : या उसके जीवित बने रह ने की संभावना है । 

फू. : पं. मदनमोहन मालवीय जेसे राजनेता और सुधारवादी भी हमारे 
मन्दिर जाने की प्रशंसा करते रहते थे; लेकिन आज हम अपनी इस परिपाटी को 
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फ्‌. : जैसे, जो सामायिक प्रतिमाधारी है, उसकी सामायिक निरतिचारपूर्वक 
है, क्योंकि बह निर्धारित समय को टालेगा नहीं, मन में अनादर नहीं लायेगा । 

ने. : जो प्रचलित विधि है सामायिक की, क्या इसे और अधिक सरल करें 
या वह जंसी है, वेसी उपयुक्त है ? 

फ्‌. : अधिक कुछ यदि करेंगे; तो वह नहीं के वराबर हो जाएगी । 

ने. : तो क्या इसका जटिलीकरण कर दें; इसे अधिक जटिल बना दें ? 
फू. : गृहस्थ से जितना बन सके उतना उसे करने देना, यही इसका सरली- 
करण है । समय और आवश्यकता के अनूसार जो जितनी देर सामायिक पाठ पढ़ता 
है, या सामायिक करता है, उसे उतनी देर करने दीजिये । स्वाध्याय की ओर उसे 
प्रेरित कीजिये, तो वह स्वयं सामायिक में सरल/सहज रूप में आ जाएगा । 


ने, : प्रतिक्ररण शायद जटिलता के कारण, या अधिक समय लगने के कारण 


मुट्ठी से खिसक गया है । 

फ. : पापवृत्ति के कारण इसका ध्यान ही नहीं रहा । 

ने. : तो फिर आगे चल कर सामायिक के बारे में भी यही होने वाला है 
वह भी छूटने वाली है । 
: वह प्राय: छूट चुकी है । 
: इसे पुनरुज्जीवित करने का क्‍या कोई उपाय है ? 
है ॥ 
: क्या है ? 
: इस दृष्टि से गोष्ठियों की योजना करें । इनमें उच्च तत्त्वज्ञान की अपेक्ष 
जीवन की यथार्थता (समीचीनता) पर चर्चा करें, सामायिक आदि के लिए समाए 
को सहचर्चा के लिए तैयार करें । इससे लोकमानस जागृत होगा । 

ने. : यानी इन गोष्ठियों में उन बातों की चर्चा होनी चाहिये, जो जीवन 
था चरित्र को उत्थान देती हों । 

फू. : दिनचर्या में समावेश कर सकें, ऐसा कार्यक्रम हमें गोष्ठियों या शास्त्र: 
सभाओं के माध्यम से लोगों को देना चाहिये । 

ने. : पहला कार्यक्रम क्‍या देना चाहेंगे ? 

फू. : मन्दिर जाने का | यदि हम धर्मस्थान से किसी तरह बँधे रहते हैं; 
प्रतिदिन मन्दिर जाते हैं; तो मैं मानता हूँ कि हममें जैनत्व अभी जीवित है । 

ने. : या उसके जीवित वने रह ने की संभावना है । 

फ्‌. : पं. मदनमोहन मालवीय जैसे राजनेता और सुधारवादी भी हमारे 
मन्दिर जाने की प्रशंसा करते रहते थे; लेकिन आज हम अपनी इस परिपाटी कीं 
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भलते जा रहे हैं । लम्वी-लम्वी गोष्ठियाँ चला करती हैं; लेकिन मन्दिर जाने का 
उसमें कोई कार्यक्रम नहीं रहता; उसके कार्यक्रमों में मन्दिर की आवश्यकता 
उपयोगिता का कहीं उल्लेख ही नहीं होता । आशय यह है कि सामायिक को 
पुनरुज्जीवित करने में मन्दिर की अपनी एक अत्यन्त महत्त्व का भूमिका है । सामा- 
यिक की प्रेरणा धर्मस्थलों से सहज ही मिल सकती है । 


ना. : हर जैन जो मन्दिर जाता है, भगवान्‌ की पूजा करता है | यदि वह 
पूजन नहीं करता है, तो दर्शन करता है । दर्शन के बाद मन्दिर में ही माला फेरता 
है । यह चाहे सामायिक का बहुत ऊँचा रूप न भी हो, लेकिन सामायिक का पूवे 
रूप तो ज़रूर है। इस प्रकार मन्दिरों के माध्यम से भी सामायिक की परम्परा 
बराबर चल सकती है; हम उसे अदूट बनाये रखे सकते हैं 


ने. : माला-रूप में तो सामायिक अस्तित्व में है; लेकिन इससे और आगे 
उसे बढ़ाना चाहिये । 


फ्‌. : यदि मन्दिर (कोई भी धर्मस्थल) जाना वराबर बना रहे, तो उसके 
आगे बढ़ने की संभावना है। दर्शन और स्वाध्याय यदि वरकरार रहें तो संभावनाएँ 
ही संभावनाएँ हैं । 

ने. : आज चारों ओर हिसा है, तनाव है, मांसाहार है; ऐसे में आपको सामायिक 
की कोई प्रासंगिकता दीख पड़ती है 


: फ्‌. : खान-पान में दोप का आना तो हमारी कमजोरी का फल है। इसमें 
सुधार हो सकता है। यदि हम थोड़े समय के लिए आत्मा, उसके ज्ञायक स्वभाव 
आदि के उच्च तत्त्वज्ञान को गौण कर जीवन की रोज़मर्रा की वातों पर ध्यान दें, 
तो काफी सुधार हो सकता है; वयोंकि जैन ही एक ऐसी कौम है जहाँ मांसाहार 
पूर्णतया निपिद्ध है पूरी-की-पूरी कौम में शाकाहार स्वीकृत है । 

ने. : हमारे लिए यह बड़े गौरव की बात है । इस पर सुदृढ़ रहने की आवश्यकता 

है; केसे रहें ? 
: सबसे वड़ा अपराध हो रहा है, पैसे वालों की तरफ से, हमने उन्हें ऊँचा स्थान 
दे रखा है । जब तक नैतिकता को सर्वोपरि स्थान नहीं दिया जाएगा, तब तक वांछित 


सुधार नहीं हो पायेगा । हमें सामाजिक महत्त्व तो अब नेतिकता को ही देना होगा । 


ध सामाजिक मूत्यों के वदल जाने से शायद यह गड़बड़ी हुई है 


५ 


ने 

फू. : वास्तव में रामाजिक प्रतिष्ठा उन्हें ही मिलनी चाहिये जो सदाचारी हों । 

ने. : सो तो है । मैं यह जानता चाहेंगा कि इस समय सामायिक की क्या भूमिका 
€& ल् 
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हू. : यही कि मच्दिर जाने की परम्परा को वरावर बनाये रखें । अपने जीवन का 


तीर्थंकर : जनवरो ८५१५ 


निरीक्षण करें । णमोकार मन्त्र, त-सिद्धें, अभिआाउसा, '४% आदि हैं; उनमें से 
किसी एक को अपना लें | इलना तो हम करें ही । 
ने. : यानी हमें सामायिक का कोई लक संस्करण विनतासित कर लेना चाहिये। 
फ्‌. : जब हम ग्यारहबी शताब्दी के इतिहास को देखते हैं, तब पता चलता है £ 
उस समय काफी शिथिलता आ गयी थी। जब उसे बदलने या दूर करने की कोधि 
आज करते हैं, तव अध्यात्म आइे आ जाता है; इसने हमें अधिक शिथिल कर दिया 
हम नहीं चाहते कि अध्यात्म कुछ कम हो; कम करने का प्रमोजन नहीं हें; प्रयोजन 
प्रारंभिक | प्राथमिक क्रियाओं को मुख्यता देने का है| उसके बाद अध्यात्म आपोआप 
चलेगा । 


दा 
॥। 
3, 
७ 
प्र 
हू 


ना. : पं. जी (फलचन्दजी) ने ज्ञान पीठ-पूजाजलि' की भूमिक्रा में त्रिकाल 
बन्दना को सामायिक कहा है | तिकाल बन्दता में पूजा-पाठ हत्यादि सब्र आ जाता हू । 
आज देश में / समाज में अशान्ति बढ़ रही है; परापानार बढ़ रहा है; लोग दुःखी हैं; अनेक 
आपत्तियाँ हैं । अतः प्रण्न है, णान्ति कैसे हो ? मझ तक ऐसे बहुत सारे प्रश्न आते हैं। 
लोग भी आते हैं । रास्ता एक ही है . सामायिक | उत्तम तरीका यह है कि उनसे साकोक्ष 
वात कही जाए; इसका असर अवश्य होता है। 
ने. : साकांक्ष यानी ? 
ना. : यह कि यदि तुम माला फेरोगे, जाप करोगे, तो तुम्हारे दुःख दूर होंगे, 
यह आकांक्षा भीतर रखने से वह उधर झकता है । कई लोगों को इससे लाभ हुआ है। 
ने. : यानी जो धर्म निलोभि की ओर ले जाता है, उसे लोभ से शुरू करें। 
: यह लोभ नहीं है; साकांक्ष यानी भगवान्‌ की माला फेरने से, जय करने 
(जो एक तरह से सामायिक का रूप ही है) णान्ति मिलती है, दुःख दूर होते हैं । यह 
ऊंचा रूप नहीं है, क्योंकि साकांक्ष है; लेकिन सामायिक के जो आरंभिकक रुप प्रचलित 
हैं उनसे सामाजिक शान्ति लौट सकती है । 
ने. : क्या मेरी भावना' को हम छोटी सामायिक कहें ? क्योंकि इसमें सामायिक 
से संबंधित लगभग सब कुछा गया है; वह भी बड़ी सरल-सुगम भाषा में । एक बड़े 
पण्डित के हस्ताक्षर करवा रहा हूँ मेरे इस कथन पर कि 'मेरी भावना छोटी 
सामायिक है । 
फ्‌. : मेरी भावना सामायिक का अंग हो सकती है, स्वयं 
नहीं । अंग वह हो सकती है; उसे भी पढ़ें । 


ब्घ 


में सामायिक तो 


ले. : आलोचना पाठ ? 
फू. : अच्छी वात है । (शेष पृष्ठ ४२ पर) 
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सामायिक पाठ 


सक्तवेषु मेत्रीं मगणिषु प्रमोद, 

क्लिष्टेण जीवेए..._ क्रपापरत्वम्‌ । 
साध्यस्थ्य भाव विपरीतवृत्तो 

सदा ममात्मा विदधातु देव ॥॥१॥ 


(हिन्दी : भावानुवाद ) 

सब जीवों से रहे मित्रता, 

गुणीजनों से प्रेम अपार। 
प्राणि-मात्र पीड़ित हों जो भी, 

उनके प्रति मैं रहें उदार।। 
देव ! मझे सदवद्धि यही दो, 

समतामय देखे यह विश्व | 

दुर्जन, दुष्ट, विरोधीजनों पर 

साम्यभाव रक्‍खे हो निःस्व! ॥॥१॥। 


शरीरतः कर्तमनन्‍्त शक्ति, 
विभिन्नमात्मानमपास्तरोषस्‌_ । 
जिमेन्द्र ! कोषादिव खड़गयष्टिं, 
तव प्रसादेन मसास्तु शक्षितः ॥॥२॥। 


गृण-स्म्रण से तेरे मुझमें 
« अमर शान्ति का हो उच्मेपष 
पृथक्‌ म्यान-खड्गवत्‌ हो यह, 

आत्म और पुद्गल का श्लेपर ॥। 
मर-से अमर भिन्न हो जाए 

टूटे जन्म-मरण का क्रम । 
वीतराग, निर्दोष, शुद्ध हो 

निविकार मेरा आतम ॥।२॥। 


कप 


दुश्खे सुखे वैरिणि बल्छुवर्गे, 
योगे बियोगे भंवने 
निराकृताशेष मसत्व बुद्धे: 
सम॑ मनो मेषस्तु सदाषपि नाथ ॥३॥॥ 


बने वा। 


#करके अन्त भमत्व-बुद्धि का, 
रागद्वेष का कर परित्याग । 
सुख-दुख में, रिपु और मित्र में, 
__समभावी हो रखूं विराग ॥। 


(९) दीतराग । (२) उदघ । (३) संयोग, साथ 





वन-उपवन, पतझड़-वसन्त में, 

अनासक्ति का हो संचार। 
इष्ट-वियोग अनिष्ट-योग में, 

राग-हैेप का हो परिहार ।॥३॥। 
सुनी ! लीन(विव कोलिताविव, 

स्थिरों निख्शाताविव बिस्विताविव । 
पादौ त्वदीयों मम तिष्ठतां सदा, 

तमो धुनानो हुृदि दोपकाधिव ॥४॥॥ 


ऋषिवर, तव अज्ञान-तिमिर-नाशक, 
आलोकित युगल चरण। 
स्थापित मन में हों ऐसे 
जैसे प्रतिविम्वित चित्रण॥। 
कीलित हों ये वनें अचल, 
दृढ़ता इनमें सहसा उभरे। 
अन्तर्लीन हृदय में हों ये ः 
सतत रहें आसीन हरे ॥॥४।॥॥ 


एकेन्द्रियाद्या यदि देव ! देहिन:, 
प्रमादतः संचरता. इतस्तत्तः ॥ 
क्षता विभिज्ञा मिलिता निपिडितास- 
तदस्तु मिथ्या दुरनुष्ठित तदा ।५॥ 


मलन, अटन, पीड़न खण्डन से, 

जीवों का हो यदि संहार। 
भगवन्‌, यह प्रमाद कार्य सब, 

क्षम्य और मेरा उद्धार ।। 
पावन मानस बना रहे 

सत्य-प्रेममय. हो संसार । 
चरण-चरण पर रहे अहिसा, 

झन्ति-सोख्य का हो विस्तार ।॥५११ 
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विमुक्तिमार्ग प्रतिकलवर्तिना, 

मया कषायाक्षवशेन दुधिया । 
चारित्रशुद्धेयेदकारि लोपने, 

तदस्तु मिथ्य। मस दुष्क्ृतं प्रभो ।६॥। 


मोक्ष-मार्ग से विचलित हूँ में 

चार कयायों से आवद्ध । 
अज्ञानी दुर्वृद्धि मढ़मति 

दुष्कार्यों में नित कटि-बद्ध ।। 
यदि चारिज्रिक पावनता में, 

कहीं हुआ हो क्षीण चरण । 
भगवन बना रहे निर्मेलतम 

मेरा यह मानस-दपण ।॥।६॥। 


विनिन्दनालोचन . गहँणरहं, 
मनोवचःकाय_ कषायनिर्सितम्‌ । 
निहन्मि पाप॑ भवदुःखकारणं, 
भिषग्‌ विष मंत्रगुणरिवाखिलस्‌ ।9॥। 


लौकिक सुख के लिए जहाँ भी 

जो भी पाप किये मैंने। 
मन से, वाणी से, काया से, 

या कपाय से दुख देने ।। 
इन मेरे कत्यों की निन्‍्दा, 

आलोचन परिहार करूँ। 
प्रवर वैद्यगसस विषहारी, 

भन्त्रों से मैं उपचार करूँ ।।७।॥। 


अतिक्रम थ॑ विमतेव्य॑तिक्रम, 
जिनातिचारं सुचरित्रकर्सण :॥ 
व्यधामनाचारमपि प्रमादतः 
प्रतिक्रम तस्य करोमि शुद्धये ॥॥८॥। 


अभिशापित, तापित 
यों क्‍यों मैं जग में भरमाया ? 
क्यों मैंने प्रमाद-वश अपना, 

निशचल मानस उलझाया ? 
बयों आ गयी शिथिलता मेरे, 

पावन, शुद्ध चरित्र में अब? 
हो फिर यह विशुद्ध पावनतर, 
उपजें फिर विचार नव-नव- ।।८।। 


मैं हूँ 
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क्षति मनःशुद्धिविधेरतिक्रमं, 
व्यतिक्रम॑ शीलम्रतेविलअधनम्‌ । 
प्रभोषतिचारं विषयेपु बतेन॑, हे 
वदन्त्यनाचारमिहातिसक्तताम ॥९॥ 


गन की पावनता में क्षति हो, 

तो उसको कहते अतिक्रन। 
संयम का उल्लंघन यदि हो 

तो कहलाता है व्यतिक्रम' || 


विपयों में प्रवृत्ति होना ही, 
आगम-भाषित है अतित्रार। 

भोगों में गहरी प्रगाढ्ता, 
कहलाती है अनाचार' ॥॥९॥। 


यदर्थमात्रापदवाब्यहीन, 

मया प्रमादाद्यदि किचनोक्तम्‌ । 
तन्मे क्षमित्वा विदधातु देवीं, 

सरस्वतों केवल बोघलब्धिम्‌ ॥१०॥ 


जो कुछ भी मात्रा-पद-वाक्यों 

से विहीन उच्चारित हो। 
देवि शारदे, क्षमा करो सब, 

केवलज्ञान प्रकाशित हो ।। 
ज्ञान-दीप जल उठे हृदय में, 

सब लोकों में हो आलोक । 
हो निर्वेन्ध हे-राशि सब, 

दूर हटे युग-युग का शोक ।॥१०॥ 


नोधिः समाधि: परिणामशुद्धि:, 
स्वात्मोपलब्धि: शिवसौख्यसिद्धि 
चिन्तार्माण चिन्तितवस्तुदाने, 
त्वां वन्‍्ययमानस्य ममोस्तु देवि ।११ 


इच्छित वरदायिनि, चिन्तामणि-सम, 
जिनवाणी तुझे नमन । 
तव प्रसाद से ज्ञान-लाभ हो, 
ज्ञान-प्रदायिनि अभिननन्‍्दन ।। 
निर्मेलता ही विकसित हो कर, 
आत्मरूप परिणत होवे । 
यग-यग के संचित कलंक को 
ज्ञान-तटी का जल धोवे ॥११॥ 


यः स्मर्यते सर्वमुनोन््रवुन्देंः 
यः स्तूयते सर्वनरामरेन्द्र:। 
यो गीयते वेदपुराणशास्त्र 
स देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥॥१२॥। 


ऋद्धि-सिद्धि-युत तपोधनों से, 
. पूजित-अचित सतत हरे। 

जय 'गौरव' अंकित पुराण में, 

द्वादशांग में अमित हरे।। 
नर-पति छह खण्डों के स्वामी, 

युग चरणों में तमित हरे। 
मेरे उर-सिहासन पर तुम, 

हो जाओ संतिष्ठ हरे ॥।१२॥ 


यो. दर्शनज्ञानसुखस्वभाव:, 
समस्तसंसार विकारबाह्म: । 
समाधिगम्य: परमात्मसंज्ञ:, 
स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥१ ३॥। 


दर्शन, ज्ञान, अनन्त सौख्य के, 
स्वामी तुझकों सतत नमन । 
निविकार, निर्दोष, विश्व से विरत, 
देव, झत-कोटि नमन ॥। 
ध्याता, ध्येय, ध्यान के संगम, 
तेरा वन्दन, अभिवन्दन। 
है सर्वज्ञ, भेद-विज्ञानी, 
उर-सिहासन करो वरण ॥।१३॥। 


निषदते यो भवदुःखजालं, 

निरीक्षी यो जगदन्तरालम्‌। 
पोष्न्तमंतो योगिनिरीक्षणीय:, 

स देवदेवो हृदये ममस्ताम्‌ ॥१४॥॥ 


दु:ख-राशि के मृग-समूह पर, 
»॥ ... सिह-सदृश तुम सतत प्रभो। 
पेपणव्त्‌ झिल-मिल करता है, 
अखिल विश्व का ज्ञान विभो || 
बन्तरंग प्रासाद तुम्हारा, 
. ऋषि-बंदित है परम प्रभो। 
मर उर-सिहासन पर आ, 
हो जाओ आसीन विभो ॥१४।। 





विमुक्तिमार्गप्रतिपादको यो, 

यो जस्ममृत्युव्यसनाद्‌ व्यतीतः । 
त्रिलोकलोकी विकलो5$कलझृकः, 

स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥॥१५॥॥ 


मोक्ष-मार्ग तेरे द्वारा प्रतिपादित 

और प्रशस्त हरे। 
जन्म-मरण-निवन्ध, 

तीन लोकों के दृप्टा सतत हरे।॥। 
कर्म-कलुप से मुक्त, 

भेंद-के-विज्ञानी उत्कृष्ट हरे। 
मेरे उर-सिंहासन पर तुम, 

हो जाओ संतिप्ठ हरे ॥१५॥॥ 


ओडीकृताशेष शरीरिवर्गा, 

रागादयो यस्य न सन्ति दोषा:। 
निरिन्द्रियो ज्ञानमयोध्नपाय: 

स देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌ ॥॥१६।॥। 


जिन रागादिक दोपों से हैं, 
सकल प्राणि संयुक्त हरे। 
उन ही दोपों से वियुक्त तुम, 


पु 


वीतराग, सर्वन्न हरे ॥ 
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स्पर्शादि पाँच इन्द्रिय मन से, 

तुम हो संतत मुक्त हरे। 
अविनाशी, देवाधिदेव, तुमसे 

हो उर-गृह युक्‍त हरे ॥१६॥। 


४ 


शणिं 


यो व्यपपको विश्वजनीनवत्ति:, 
सिद्धों विबद्धों. क्षतकमंवन्ध: 
ध्यातो धनीते सकल॑ विकारं, 
स देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥॥१७॥। 


व्यापक हो इसलिए कि दुष्टा, 
अखिल विश्व के सतत हरे। 
सिद्ध, बद्ध, निर्वन्ध कर्म से, 
विज्ञानी उत्कृष्ट हरे।। 
अचित नित भव्यों के द्वारा, 
ऋषि-वन्दित तुम सतत हरे । 
अविनाशी, देवाधिदेव, तुमसे हो, 
उर-गृह युकक्‍त हरे ॥१७॥। 


न स्पृश्यते कलडदोषे:, 

यो ध्वान्तसंधेरिच तिग्मरश्मिः । 
निर/्जन॑ नित्यमनेकमेके, 

ते देवमाप्त॑ शरणं प्रपद्ये ॥१८॥ 


जैसे दर रहा करता है 
अच्धकार रवि-किरणों से । 
वैसे ही भयभीत कर्म हें, 
तेरी प्रतिभा-किरणों से ।। 
शाश्वत एक अनेक रूप तू, 
किन्तु दृष्टि अपेक्षा से। 
तेरी शरण ग्रहण करता हूँ, 
आप्तदेव, मैं स्वेच्छा से ।॥१८॥। 


विभासते यत्र सरीचिसालि- 
न्यविद्यमाने भुवनावभासि । 
स्वात्मस्थितं बोधमयप्रकाशं, 
त॑ देवमाप्त॑ शरणं प्रप्ये ॥१९॥। 
जिसकी ज्ञान-विभा में बिम्बित, 


रहता यह संसार समस्त | 
भिन्न-भिन्न दिखते पदार्थ सब, 

जिसकी ज्ञान-प्रभा में न्यस्त ॥। 
सतू-चित-आनन्‍्द रूप मयी, 
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जी है केबल कल्याणमयी। 
शरण ग्रहण करता हैं तेरी 
वाम-णनत्न के अमर जयी ॥१०९।॥ 


विलोक्यमाने सति यत्र विश्व॑, 

विलोक्यते स्पध्टमिद॑ बिविक्तम्‌ । 
शुद्ध शिव॑ शान्तमनाझनन्तं, 

तं देवमाप्तं शरणं प्रपद्ये ॥२०॥॥ 
जिसके मंगलमय दर्शन में, 

है प्रत्यक्ष रूप संसार। 
जो पवित्र, शुभ, शान्‍्त, धन्य है 

आदि अन्त से मकत, अपार ।। 
अप्ट कर्म से मक्त णद्ध शभ, 

तू है केवल ज्ञान मयी । 
शरण ग्रहण करता हढ तरा, 

कम-शन्न के अमर जया ॥॥२०॥। 


येन क्षता मनन्‍्मथमानमूर्च्छा, 

विषाद निद्रा भय शोक चिन्ता। 
क्षय्योप्नलेनिव तरूप्रप>चसू- 

त॑ देवमाप्तं शरणं प्रपच्ये ॥।२१॥। 


भस्मसात्‌ कर देती है ज्यों 

वृक्ष-राजि को रे दव-आग। 
वैसे ही कर दिये नप्ट तुमने 

हैं ईश्वर देष-राग॥॥ 
काम,दम्भ, मूर्च्छा, निद्रा, 

भय, चिन्ता, खेद, शोक अभिमान | 
नाश किये जिस महाभाग ने, 

शरण आज उसकी कल्याण ॥२१॥। 


न संस्तरोषश्मा नतृणं न सेदिनी, 
विधानतों नो फलको विनिर्मितः। 

यतो निरस्ताक्षकषाय चिहिषः; 
सुधीभिरात्मेव सुनिर्मलो सतः ॥२२॥। 


पाहन, तूंण, पृथ्वी, सिवार पर, 

या कि काठ पर हो आसन । 
विज्ञवरों ढ्वारा प्रतिपादित, 

किन्तु आत्म-आसन पावन ।। 
इन्द्रिय और कषाय शज्रुओं को, 

इसने है नाश किया । 


कपल 


हि ॥।॒ 


मन-मन्दिर के भीतर इसने, 
ज्ञान-दीप को दीप्त किया ।॥२२॥। 


न संस्तरो भद्र ! समाधिसाधनं, 
न लोकपूजा न च संघमेलनम्‌ । 
पतस्ततो5ध्यात्मरतो भवानिशं, 
विमृच्य सर्वामपि बाह्यवासनाम्‌ २३।॥। 


भद्र, विश्व-अचेन, सम्मेलन, 

संघ नहीं समाधि-साधन । 
शल्य छोड़ अन्तर में होना, 

लीन यही साधन पावन।। 
मोह-वासनाओं को त्याग, 

अस्मि-भाव को कर निर्मूल। 
समता का जब पवन बहेगा, 

कर्म उड़ेंगे जैसे धूल ॥॥२३॥। 


न सन्ति बाह या: मम केचनार्था, 
भवातसि तेषां न कदाचनाहम्‌। 
इत्प॑ विनिश्चित्य विमुच्य बाह यं, 
स्वस्थ: सदा त्वं भव भद्र मुक्‍त्य २४ 


अभ्यन्तर अभ्यन्तर ही है, 

वाहर है बाहर केवल । 
अभ्यन्तर-से-विरत-मिलन-से, 

जन्म लिया करता है मल ॥। 
स्व-पर-भेद का ज्ञाता बन मैं 

वाह्य वस्तुओं को दूं छोड़ । 
मुक्ति-प्राप्ति के लिए आत्म को, 

लूँ अनात्म से बिल्कुल तोड़ ।॥२४।॥। 


आत्मानमात्मन्यवलोक्यमानसू- 
त्वं दर्शनज्ञानमयो 

एकाग्रचित्त: खलु यत्र-ततन्न, 

स्थितोषपि साधुलंभते समाधिम्‌ ॥२५७ 


विशुद्ध: । 


अपने ही में अपनेपन का, 
अवलोकन-कर्ता है तू। 
देशंन-ज्ञानमयी चिन्मयता, 
पावन निर्मलता है तू।। 
भन को कर एकाग्र, ध्यात से 
स्थिरता जो लाते हैं। 
वही समाधि-रत प्रज्ञ,विज्ञ 
ऋषिराज प्रवर कहलाते हैं ।॥२५॥। 





एक: सदा शाश्वतिको ममात्मा, 
विनिर्मल:ः साधिगमस्वभावः । 

बहिभंवा: सन्त्यपरे समस्ता, 

न शाश्वताः कर्मभवाः स्वकीयाः ॥१२६॥ 


अविनाशी केवल ज्ञानी है, 

युग-नयुग से यह आतम एक। 
निर्मलता, सारल्य, ज्ञान का, 

इसमें रहता है अतिरेक ।। 
आतम से जो परे वस्तु हैं, 

सकल कर्म से हैं उत्पन्न। 
अविनाशी वे नहीं, नयी पर्यायें, 

वे ध्रुव, सतत अभिन्न ॥२६॥ 


यस्यास्ति नेक्‍्यं वपुषा5पि साढं, 
तस्यास्ति कि पुत्रकलन्नमित्रे: ? 
पृथवक्ृते चर्मोण रोसमकप):, 
कुतो हि तिष्ठन्ति शरीरमध्ये २७॥॥ 


जिसका है सम्बन्ध पृथक्‌ 
अपनी ही इस काया से रे। 
कंसे सम्बन्धित हो सकता, 
पुत्र, मित्र, माया से रे ? 
यदि शरीर पर मढ़ी हुईं यह, 
खाल खींच ली जाए रे। 
तो शरीर के छिद्रों का, 
अस्तित्व कहाँ रह पाये रे ? ॥९७॥। 


संयोगतो दुःखमनेकर्मेदं, 
यतो5श्नुते. जन्मवने 
ततस्त्रिधाइसोी परिवजेनोयो, 
यियासुना निद तिमात्मदीनाम्‌ ॥॥२८॥॥ 


शरोरी । 
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है 


काया से बँध जाने क्रे कारण 

ही इस आतम की रे। 
मिलता नहीं विराम इसे, 

युग-युग से ही क्षण-भर को रे॥। 
शिव-सुख यदि चाहो तो, तोड़ो 

नाता तुम इस काया से | 
मन से, वाचा से, कर्मों से, 

इस जग की सब माया से ॥२८।॥। 
सर्व निराकृत्य विकल्पजालं, 

संसारकान्तारनिंपातहेतुम्‌ । 

विधिकक्‍्तनात्मानमवेक्ष्यसाणो, 

निलीयसे त्व॑ परमात्मतत्वे ।।२९॥। 
इस बिकीर्ण सन्देह-जाल से, 

मुक्त बनो तुम अब आतम ! 
यह संशय ही जग-बन में, 

झटकाने वाला है आतम ! 
जल पंकज-वत्‌ मात्र भिन्न, 

अपने को जग से, तू आतम ! 
हो तू अन्तर्लीन आज, 

प्रमातम में ही तू आतम ॥॥२९॥। 
स्वयं कृते कर्म यदात्मना प्रुरा, 

फल ठद्ीय॑ लभते 
परेण दत्त यदि लक्यते स्फु2, 

स्वयं छत के निरथ्थंक तदा ॥३०॥ 
वर्तमान यह है क्या ? केवल, 

भूतकाल की छाया है। 
सहना पड़ता वही कभी जो, 

हमने कहीं कमाया है।। 


शुभाशुभभ्‌ । 
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कर्म किया करता है कोई, 
फल पाता है यदि कोई। 
मान लिया जाए यह ही तो, 
व्यर्थ फसल निज की बोर्ड ॥३ ०।। 
निजाजितं कर्म विहाय देहिनो, 
न को5पि कस्यापि ददाति किन्नर 
विचारयन्ने बमनन्‍्य मानसः, 
परो ददातीति विमुझच शेमृपीम्‌ ॥। ३ १ 
अपने ही कर्मो के फल हम, 
सतत सहा करते शाग्रे। 
अन्य व्यक्तियों द्वारा थे सब, 
नही नियत होने पाये।। 
इस विचार को पुनःस्म रण से 
कर लें दृढ़ता से सुस्थिर | 
मिल जाएगा सहज, सरलता से 
अलभ्य फिर शिव-सुख चिर ।।३१ 
ये: परमात्मा5 सितगतिवस्ध:, 
सर्वेविविक्तो भूशमनवद् 
शश्वदधीती सनसि लभस्‍न्ते, 
सुक्तिनिकेत विभववरं ते ॥३६ 
वन्दनीय जो अमितगति' 
मुनियों द्वारा है यूग-युग से । 
जिसका है सम्बन्ध पृथक्‌, 
इन सब पदार्थ से, इस जग से 
उनही पूर्ण जञानधारी को, 
मेरे शत-शत्त हों वन्दन। 
विकसित उनके गुण मुझमें हों, 
दूटें सब जग-के-वन्धन ।॥३२।॥ 


प्री सावनए के रचखणितए 





मेरी भावना' को हम लोकसामायिक कह सकते हैं । यह एक ऐसी 
मिनीसामायिक है, जिसे चलते-फिरते कहीं भी संपन्न किया जा सकता है । 
हमारे अपने युग में ही मेरी भावना के वीसियों संस्करण हुए हैं । 

यह अपने मानवतावादी स्वरूप और राष्ट्रीय लक्ष्य के कारण जेन-जेनेतरों मं 
विना किसी संप्रदाय-भेद के प्रचलित-प्रचारित हुई है; 

वस्तुत: यह एक ऐसी संपूर्ण रचना है, जो धर्मातीत है और जो अपने फॉर्मेट 
में वैश्विक (ग्लोबल) है । 


मेरी भावता' की अपनी रचनात्मक चुनौतियाँ हैं, जो हमारी समकालीन 
हसक|बर्बर चुनौतियों का आपोआप एक सशक्त उत्तर हैं। यदि हम इसे 

एक समर्थ नैतिक पाठशाला कहें तो शायद यह अत्यव्ति नहीं होगी । 

सका स्तर जगज्जनत्ती | लोकमाता का हे, 

जैसने हमारी गत [आगत | आगामी सभी पीढ़ियों को सांस्क्रतिक सूपुमा और 
उतुलन प्रदान करने का संकल्प लिया हैं । 


जा यह है कि हम मेरी भावना को तो गाते-गुनग्नाते है; किन्तु 
सके रचयिता स्व. जुगलकिशो र मुख्तार युगवीर' को बिलकुल नहीं जानते । 
आइये, इस महान मनीपी से हम संक्षेप में परिचित हों । 


उ_ख्तारजी का जन्म उत्तरप्रदेश के सरसावा ग्राम (सहारनपुर) में १८७७ ई. में 
अआ और निधन २२ दिसम्वर १९६८ को दिल्‍ली में । इन ९१ वर्षो में 

उन्होंने जो किया उससे न सिर्फ हमारा अपितु सारे राष्ट्र और विश्व का 

मस्तक गये से ऊँचा उठा है । वचपन में उनका विवाह हुआ । सनन्‍्मति' और 
विद्या' दो पत्रियाँ हुई; जिनमें से पहली आउ वर्ष की ओर दूसरी तीन माह 

ही उम्र में स्वर्ग सिधार गयी । १५ मार्च १९१८ को उनकी जीवन-संगिन 

का 'भी देहान्त हो गया । माता-पिता पहले ही दिवंगत हुए थे । इस 

सेंकटापन्न मनःस्थिति में भी वे निई्वन्ह | समतामय बने रहे और 'मेरी भावना 
फा जा बार पुप्ट करत रह: 

इसलिए मेरी भादना' मात्र कथन नहीं है, मुख्तारजी की - साँस - सांस | धड़कन- : 
धड़कन उसमें गंधी हुई है। 
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मुख्तारजी का कौट्म्बिक जीवन संघर्ष की एक तिक्तकथा है और संपूर्ण जीवन 
सलीब-पर-लटके जीवन की कतव्यगाथा । 

वे सत्य-पर-समपित और सत्य-के-खोजी एक ऐसे परम पुरुष थे जिन्होंने साहस, 
घेये, और कर्मठता से जिन्दगी को जिया और राष्ट्र और समाज के 

लिए वह सव किया जो एक बहुत बड़े संस्था-समृह के लिए भी संभव नहीं था 

वे यथार्थवादी थे और सत्य-को-शब्द देने में आस्था रखते थे । 

सन्‌ १९०९ की बात है । मख्तारजी ने जैन गज़ट' में समाज की असली हालत 
का चित्रण करते हुए विवेक की आँख' शीर्षक से एक लेख लिखा । लेख में 
एक दष्टान्त द्वारा समाज के अविवेक की स्पष्ट समीक्षा करते हुए उन्होंने 

दो काव्य-पंक्तियां लिखीं 


फूटी आँख विवेक की, कहा करे जगदीस । 
कंचनियाँ ? को तीन सौ, मनीराम * को तीस ।। 
इससे इशारा मिलता है कि उनके मन में एक क्रान्ति करवट ले रही थी जो 
उनके भाष्यों, व्याख्याओं, तथा निबन्धों में प्रकट हुई है । 
मुख्तारजी जैनविद्या के विकास में, उसके निर्मेल और क्रान्तिकारी पक्षों 
को उद्घाटित करने में तिलतिल मिटते रहे और ग्रन्थपरीक्षा' / समीचीन धर्मशास्त्र' 
युवत्यनुशासन' जैसे ग्रन्थ-मणियों का सृजन करते रहे । 
उन्होंने पत्रकारिता का माथा भी ऊँचा किया । 
जन गज़ट' और “अनेकान्त' उनकी गौरव-गाथाएँ हैं । 
बीर सेवा मंदिर! आज भी उनके व्यक्तित्व का एक ऐसा विजयध्वज है 
जिसका ध्वजदण्ड तो बरकरार है; किन्तु ध्वज जीर्ण हो गया है, 
उसके रंग काफी फीके पड़ गये हैं । 
अनेकान्त' त्रैमासिक के रूप में प्रकाशित है, किन्तु अभी उसके कायाकल्प 
की गंजाइश है | वर्तमान संपादक पं. पद्मचन्द्र शास्त्री ने उसे पुनरुज्जीवित किया 
है; किन्तु मुख्तारजी उनमें जी उठे (रिसरक्‍्ट करें) इसकी प्रतीक्षा हमें अभी करनी 
है | पंडितजी में उर्बर संभावनाएँ हैं, किन्तु जब तक उनके नेतृत्व में कोई 
सुचिन्तित योजना हाथ नहीं ली जाती, कुछ हो नहीं पायेगा । 
अनेकान्त”' को आध्यात्मिक पत्रकारिता के क्षेत्र में वेसी ही भमिका निभानी 
चाहिये जो कभी कल्याण” (गोरखपुर) निभाता रहा है। हमें भरोसा है 
दिल्‍ली के क्षितिज पर कोई कोशिश जन्म लेगी और वीर सेवा मंदिर' को 
एक नयी शक्ल मिलेगी । 
ऋन्‍्तदप्टा मख्तारजी ने सन्‌ १९१६ में 
मेरी भावना को रचना को । 
यह वह समय था जब एक विश्वयुद्ध जूझा जा चुका था और राप्ट्रीय ऋन्ति 
कमर-कसे मैदान में उतर रही थी । 
हिन्दी-जगत्‌ में प्रेमचन्द-जैसा दिलेर कथासम्राद बावजूद सामाजिक | राजनैतिक 
(शेप पृष्ठ २६ पर) 





9, कचनी' एक प्रसिद्ध वेश्या श्री जो विवाहों में जाया करती थी । 
२. पे. मतारामजा गद्य पाण्डत थे जा धमापदण क लिए समाज में जात-आते थ । 
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मेरी भावना 


जिसने राग-द्वेष-कामादिक, 
जीते सव जग जान लिया। 
सब जीवों को मोक्ष-मार्ग का, 
निःस्पृह हो उपदेश दिया ॥। १॥। 


वृद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा, 

या उसको स्वाधीन कहो । 
भक्ति-भाव से प्रेरित हो यह, 

चित्त उसी में लीन रहो ॥॥२॥। 


विषयों की आशा नहीं जिनके, 
साम्यभाव धन रखते हैं। 

निज॑-पर के हित-साधन में जो 
निशदिन तत्पर रहते हैं ।॥।३।। 


स्वार्थ-त्याग की कठिन तपस्या, 
बिना खेद जो करते हैं। 
ऐप्त जानी साक्षु जगत के, 
दुःख-समूह को हरते हैं ॥॥४॥ 


रहे सदा सत्संग उन्हीं का, 

ध्यान उन्हीं का नित्य रहे। 
उनही जैसी चर्या में यह, 

चित्त सदा अनु खत रहे ॥॥५॥। 


नहीं सताऊँ किसी जीव को, 
झूठ कभी नहीं कहा कहछें। 
पर धन-वनिता पर न लुभाऊं 
संत्तोषामृत पिया करूँ॥६६॥ 


अहंकार का भाव न रक्खूँ 

नहीं किसी पर ऋओध करूँ। 
देख दूसरों की बढ़ती को, 

कभी न ईप्यॉभाव घरूे।।७७।॥। 


रहे भावना ऐसी मेरी, 
सरल-सत्य. व्यवहार करूँ। 
वने जहाँ तक इस जीवन में, 
गरों का उपकार कखें॥॥८॥। 





मैत्रीभाव जगत में मेरा, 

सब जीवों पर नित्य रहे। 
दीन-दुखी जीवों पर मेरे 

उर से करुणा-सत्रोत बहे।॥९॥। 


दुर्जन, क्र, कुमार्गरतों पर 

क्षोभ नहीं मुझको आवे। 
साम्यभाव रकक्‍खूं मैं उन पर, 

ऐसी परिणति हो जावे ॥॥१०॥। 


गुणीजनों को देख हृदय में, 
भेरे प्रेम उमड़ आवे। 
बने जहाँ तक उनकी सेवा 
करके यह मन सुख पावे ।॥११५॥। 


होऊँ नहीं कृतघ्त कभी मैं, 

द्रोह न मेरे उर आवे। 
गृण-ग्रहण का भाव रहे नित 

दृष्टि न दोषों पर जावे ॥१२॥। 


लथ्मी आवे, या जावे। 
लाखों वर्षो तक जीऊँ, 
या मृत्यू आज ही आ जावे ॥ १३॥। 


अथवा कोई कैसा ही भय, 
या लालच देने आवे- 
तो भी न्याय मार्ग से मरा, 
कभी ने पग डिगने पावे ॥2४॥ 
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हो कर सुख में मग्न न फूल, 

दुःख में कभी न घबराव। 
पवत, नदी, एमशान भयानक, 

अटवी से नहीं भय खाने ॥ 2 ५॥। 


रहे अडोल अकम्प निरंत्तर, 
यह मन दृढ़तर बन जाबे । 
इप्ट-वियोग अनिष्ट-योग में, 
सहनशीलता दिखलातबे ॥॥१६।॥। 


सुखी रहें सब जीव जगत्‌ के 

कोई कभी न घबरावे। 
बैरभाव अभिमान छोड़, 

जग नित्य नये मंगल गावे ॥१<।। 


घर-घर चर्चा रहे धर्म की, 
दुप्कृत दुप्कर हो जाबे। 
ज्ञान-चरित उन्नत कर अपना, 
मनुज-जन्म-फल सब पावें ॥१८॥ 





(पृष्ठ २४ का शेष) 


कठिनाइयों के स्वतन्त्रता-संग्राम के प्रांगण में आ 


ठति-गीसि व्याप नही जग 
गध्टि समय पर 26 2॥॥ 

धमनितठ हो कर राजा भी, 
न्यास प्रजा तय किया 


रे 


बारे ॥2 *] 


रोग-गरी-दुर्सिद्न ने फेल, 
हि मसल न्‍त भें जिया आन 

प्रा शान गे जिया ऋभा। 

परम अधिंसना-धम जगस में 
ते 


डा कम हु मी 
दल शनाशत ःः 


77 ॥॥००॥। 


जज 


ह रु 


फूल प्रम पररमनर जग गे, 

माह दर ही रहा कार । 
अपिय-कटता-ाटार शब्द, नहि 

कोर्ट मगा से तोहा कर ॥२१॥। 

बन प्रा सत्र कि 3 

बन कार सत्र यंग बीर हृठय, 

सदशान्नात्त रत रहा कर | 
वस्त-स्वरूप विचार राशी से, 

सब स-गंताद सहा तार ॥॥२२॥। 


क्जिजनन न नल ला चलना  टा। ऑअवजननिअ>ननननीनन+ लिनशशओे» 


था। मरा भावता 


के समान्तर पंच परमेश्वर” कहानी लिखी गयी । दोनों का रत्र एक है । 


मख्तारजी और प्रेमचंद कभी मिले थे, या नहीं हम नह 


४ तय है कि दोनों 


जानते : किन न 


के लध््य एक थ। दोनों यंप्रदायातीत चित से 
राष्ट्र को / समाज को जगाने में जूटे हुए थे । 


पंच परमेश्वर और मेरी भावना की च्षेतनाएँ एक-जैसी हैं । हम कहेंगे कि 
मख्तारजी विपय-वस्त में जेन समाज के प्रेमचन्द थे । उनमें बेसी ही गरलता 
बसी ही सादगी, वसा ही त्याग, वेसा ही स्वाभिमान, और वैसी 


राप्ट्रभवित थी । 


क्रान्ति | अन्याय-की-खिलाफत की जो चेतना प्रेमचन्द 
मुख्तारजी उसी के जीवन्त प्रतिनिधि थे। 


मेरी भावना' 
कुल २२ छंदों की एक संक्षिप्त रचना 


में जीचित भी, 


किन्‍्त उसकी लोकप्रियता ने उसे 


समयसार | धम्मपद | रामायण और महाभारत-जैसी प्रतिष्ठा प्रदान की है 
जो भी विचार / वस्तुएँ लघृत्तम होती हैं, अधिक प्रभावशाली और प्रहारक होती हैं । 


भन्त्र, बीज, औषध, अंकुश, अनुशासन सब छोटे होते 


होते / लिये जाते हैं । 
यही स्थिति 'मेरी भावना की है। 


किन्तु कम उनके उनसे 


वह बिन्दु-में-सिन्धु है | बीज में वट है । अत: प्रणाम 'यूगवीर' को, प्रणाम इस 


युगकृति' को । 
“संपादक । 
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आलोचना-पाठ5 


दों पाँचों परम गरु, चौवीसों जिनराज । 
कहूँ शुद्ध आलोचना, शुद्धिक रत के काज ।। 
सुतिये जिन अरज'! हमारी 
हम दोस” किये अति भारी। 
तिनकी अब निवत्ति काज 
तम सरन लही»* जिनराज ॥ 
इक वे। ते” खउ इन्द्री वा 
मनरहित-सहित जे जीवा। 
तिनकी नहिं करुणा धारी, 
निरदई" हुँ” घात विचारी 
समरंभ समारंभ आरंभ, 
मत वच तन कीने प्रारंभ । 
कृत कारित मोदन# करिके, 
क्रोधादि चतुष्टय धरिके ॥॥ 
शत्त आठ ज॑ इृमि भेदन तें, 
शघ” कीने परिछदन तें। 
तिनकी कहुँ कोलौं!" कहानी, 
तुम जानत केवल ज्ञानी ॥। 
विपरीत एकांत विनयके, 
संशय अज्ञान कुनयके । 
वेश होय घोर अघ कीने, 
2? बचर्त नहिं. जात कहीने ।। 
परश/रत की सेवा कीनी, 
केवल अदयाकरिं भीनी? | 
या विधि मिथ्यात् श्रमायों, 
चहंगति मधि!? दोस उपायो?? । 
हिंसा पूनि लछूठछ जु चोरी, 
परवनितासों दृगजोरा । 
बारंभ परिग्रह भीनो, 
पन बाप जु याण विधि कीनो ।। 
सपरसा४ रसना पश्रानतकी, 
चखु!४ कान विपय-सेवनकों । 





.....]. बज, प्राथना । 2. दोप, अपराध। 3. प्राप्त की । 4. दो। 5, तीन । 6. निर्मम, 
८ दुर। 7, हो कर । 8. अनुमोदन, समर्थन | 9. पाप। 0. कब तक | . पी । 2. में, 
3. उपाजित किया, कराया । 4. इस । 
पाय। ]8, सेवन किये। 9. वाईस । 20. अभद्य । 


मेष । 


53. समलिये । 24. शोक । 25. पच्चोस । 
४६. प्रभाद, धसावधानी 
उम-नलतग, दिरतार से । 


290, विकल्प, इन्हे 


वहु करमस किये मनमाने, 
कछु न्‍्याय-अन्याय न जाने ॥। 
फल पंच उदंबर खाये, 
मध माँस मद्य चित चाये7”। 
नहिं अप्ट मूलगण धारी, 
विसयन सेये४ दुखकारी ।। 
दुइवीसःः अभख2 जिन गाये, 
सो भी निसिदिन भुंजयिश। 
कछ भेदाभेद न पायौ, 
ज्यों-त्यों करि उदर भरायो ॥। 
अनंतान जू वंधी जानो 
प्रत्याख्यान अप्रत्याख्यानी । 
संज्वलन  चौकरी गुनिगे, 
सब भेद जुशः सोडस मुनिये*  ॥॥ 
परिहास अथरति रति सोगश, 
भय ग्लानि तिवेद संयोग। 
पनवीस* ज्‌ भेद भये इम, 
इनके बश पाप किये हम ॥। 
निद्रावश शयन. कराई, 
सुपने मधि दोस लगाई। 
फिर जागि विसय-वन धायो, 
नानाविधि विषफल खायो || 
किय5हार निहार विहारा, 
इनमें नहिं जतन विचारा३० 

विन देखी धरी उठाई, 
विन सोधघी वसत* जू खाई ॥॥ 
तब ही परमाद** सतायो, 
बहुविधि विकलपः उपजायो | 
बछु सुधिवुधि नाहि रही है 
मिथ्या मति छाय गयी है ॥। 
मरजादा*" तुम बिगभ लीनी, 
ताह में दोस जू कीनी। 
सिनशिन?! अब कंँसे कहिये, 
तुम ज्ञान विर्षे सब पदइ्ये |) 


5. स्पर्शन। 6. चल्षु । :7. रचिपूर्वक 
2. खाये, बनाये। 22. सोलह । 
26. सावधानों नहों बरती। 27. वस्तु, चीज । 
« देते, मर्पादा। 3). समीप, निकट । 


तोथकर : जनूरी ८५२७ 


हाहा।! में दू&० अपराधी, इत्यांदिक पाप अर्नता, 


असजीवन-राशि विराधी। हम कीने श्लवी भगवंता। 
थावर की जतन न कीनी, संतति चिरकाल उपाई, 
उर में कभना नहिं. लीनी || वानी ते कहिय न जाई॥। 
पृथिवी बहु खोद कराई, ताको जु उदय अब आयो, 
महलादिक जागाँ” चिनाई। नानाविश्वि मोहि. सतायो। 
पूनि बिन गाल्यो” जल ढोल्यो, फल 'भंजत!” जिय दस्त पाव, 
पंखातें पवन बिलोल्यो” ॥॥ बचते कसे करि गाज ॥। 

हा हा! मैं अदयाचारी, तुम जानत केवलजाती, 

बह हरित काय जू विदारी | दुख दूर करो शिवबानी। 

ता भधि जीवन के खंदा*ः, हेम तुमरी सरण लहीं हँ 

हम खाये धरि आनंदा।। जिन तारन विरद सही है॥। 

हा हा! परमाद वसाई#, जो गांवपती इक होते 
बिन देखे अगिन”” जलाई। सो भी दुखिया दुख खो 

ता मधि जे जीव जु कआग्रे, तुम तीन भवन के स्वामी, 

ते हू परलोक सिधाये॥। दुख मेटह. अंतरजामी ॥ 
बींध्यो/? अन!? राति पिसायो द्रोपदि को चीर” बढ़ायों, 
ईधन बिन सोधि जलायो। सीता प्रति कमल रचायो। 
झाड़ ले जागाँ बुहारी, अंजन से किये अकामी, 
चिवटा&दिक जीव विदारी ।। दुख मेट्यों अंतरजामी |॥ 
जल छानि जिवानी कीनी मेरे अवगुन न चितारो, 

सो ह पुनि डारि ज्‌ दीनी। प्रभु अपनी विरद सम्हारों। 

नहि. जल-धानक पहुँचाई, सब दोसरहित करि स्वामी, 
किरिया विन पाप उपाई॥। दुख भेटहु अंतरजामी ॥। 
जलमल मोरिन/ गिरवायों, इंद्रादिक पद नहिं चाहे, 
कृमिकुल बहु घात करायौ। विपयनि में नाहि लुभाऊं। 
नदियन बिच चीर धृवाये, रागादिक दोस हरीज९ 
कोसन के जीव मराये॥। परमातम निजपद दीज॥ 
अन्नादिक शोध कराई, दोसरहित जिनदेवजी, 

तामैं ज जीव निसराईए। निजपद दीज्यो मोय४। 
तिनका नहिं जतन कराया, सब जीवन के सुख बढ़े, 

गरियालें धूप डराया।॥। . आनेंद-मंगल. होय।॥! 
पुनि द्रव्य कमावन. काज, अनुभव मानिक पारखी, 

बहु आरंभ हिसा साज। जौहरि', आप जिननन्‍द। 
किय तिसनावश अघ भारी, यहि वर मोकौं दीजिये, 

करूना तहिं रंच विचारी ॥। सरन-सरन आनन्द के 


33, दुष्ट । 34. जगहें। 35. अनछना । 36. विलोड़ित किया। 37. रकन्‍्ध, समूह, 
राशि । 38. वशीभूत हो कर । 39. आग । 40. घुना हुआ, सुला हुआ। 4. अन्न । 42. मोरियों 
में। 43. निकले, निकलवाये । 44. भोगते हुए । 45. बस्तर । 46. दूर कीजिये। 47. मुझे। 
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"बातचीत 





सामायिक : उत्तम सिद्धि के लिए उत्तम साधना 


डॉ. सोनेजी | डॉ. तेमीचन्द जैन; इन्दौर, ९ अक्टूबर १९८४ 


डॉ. नेमीचन्द जैन : सबमें पहले वताइये कि सामायिक' क्या है ? 


डॉ. सोनेजी : सामायिक का सही स्वरूप है - समभाव-की-साधना | यही सामा- 
यिक का लक्ष्य है। इस लक्ष्य तक पहुँचने के लिए जो-जो भी प्रक्रियाएँ मव-वचन- 
काया की हैं, आत्मपरिणामों को निर्मल बनाने की; सामायिक में हम इंच सबका 
समावेण कर सकते हैं। 

ने. : सामायिक आत्मा के निर्मेतीकरण का उपाय है? 

सो. : उपाय है, साधन भी है। आचार्यो ने कहा है कि श्रावक सामामिक- 
व्रत को ग्रहण कर आगे बढ़ता है। श्रावक और साधु - दोनों के आचार मं त्तामालरः 
को समाविष्ट किया गया है । शथ्रावकाचार में प्रतिमा के, रूप में ओर मुदिया के 
आचार में मल गणों के रूप में यह सम्मिलित है। पडावश्यकों में 

भी विचारणीय है कि जो आत्मज्ञान-सहित धर्माराधना 

उन्हें उत्कृष्ट सामायिक सधती हैं । नियमसार' के प्रमावधिक्रार 
पुन्दकुन्द ने स्थायी सामायिक का कितना मौलिक और मामिक विवेदद क्या 


में गाथाएँ मननीय हैं, जिनमें 'स्थायी सामायिक-ब्रत किससे होता है 7 को रृपप्ट 
रूप से बतलाया गया है: 


विरदो सबव्वसावज्जे तिगुत्तो पिहिदिदिओों । 
तस्स सामाइगं ठाई इंदि केवलिसासणे ॥१२५॥ 


(जो समस्त सावध् | पाप-सहित कायों हे विर्त हैं; तीन गृप्तियों को 
धारण करने वाला है, तथा जिसने इन्द्रियों को निद्द्ध कर तिया हैं, उसके स्थायी 
साभायिक-ब्रत होता है ऐसा केवली भगवान्‌ के झासत में कहा गया है।) 


जो टु अटूं च रह च ह्ार्ण वज्जेदि पिच्चता । 
तस्स सामइंगं ठाइ इंदि केवलिसात्े ॥१२९॥ 


(जो निरन्तर आत्त और रौद्र ध्यान का परित्याग करता है, उसके स्थायी 
सामायिक-बंत होता है, ऐसा केवली भगवान्‌ के झास्तत में कहा गया है। ) 

इसी प्रकार अन्य गायाओं में भी वतलाबा गया है कि जो स्थावर अथ् 
संस सब जावा मे समभाव रखता हैं- जिम्की आत्मा संयम, नियम तंथा तल सता 


4. 


सप्निहित रहतो है, राग और हेप जिसमें विकार उत्नन्न नहीं करते हैं; * «” 
+म] 


भोर पाप-#ुप थावों को निरन्तर छोड़ता हंः जो निरन्तर हास्य, रति, शो पक 
हैः | 





अरति का परित्याग करता है, जो सतत जुगृप्सा, भय और सब प्रकार के वेदों 
को छोड़ता है और जो लगातार घम्य तथा शुक्र ध्यान को धारण करता है, 
उसके स्थायी सामाथिक-ब्रत होता है। 

ने. : वड़ा सारगर्भित विवेचन है! क्या सामागत्रिक के लिए कोई विशेष 
स्थान की आवश्यकता है? 

सो. : गुफा आदि विशेष रूप से सहायक हैं, लेकिन अनिवार्य नहीं हैं। 
घर के एक कोने में, मन्दिर में, धर्मशाला में, या किसी कमरे के एकान्त स्थान में 
भी सामायिक हो, तो वह उपकारक है - तेकिन सामायिकर ऐसे स्थानों के अलावा भी 
हम कर सकते हैं। 

ने. : शोरगल हो तो ? 

सो. : वहाँ दिक्कत होती है। जो धर्म-साधना में आगे बढ़े हैं, वे तो शोर- 
गुल में भी सामायिक कर लेते हैँ, लेकिन प्रारंभिक या मध्यम अवस्था तक पहुँचे 
लोगों के लिए योग्य द्रव्य, क्षेत्र, काल, और भाव विशेष रूप से सहायक होते हैं । 

ने. : सामायिक विषमताओं से जूझने का उपाय है। शोरगुल एक किस्म की 
विषमता है; तो फिर शोरगुल में ही उसे क्‍यों न किया जाए ? 

सो. : हर कार्य उपयुक्त जगह पर होता है। आप कहेंगे कि पेट भरने के 
लिए खा रहे हैं, तो किसी अस्वच्छ स्थान में खाने में क्या आपत्ति है? पेट तो 
भर ही जाएगा, लेकिन वहाँ खाने की व्यवस्था सुचारु रूप से बनाना मुश्किल है। 
हर कार्य के लिए योग्य क्षेत्र और व्यवहार की आवश्यकता होती है। यही बात 
सासायिक के लिए भी है; यदि ऐसा न हो तो तीर्थकर भी राजमहलों में सामायिक 
कर लेते । 

ने. : शोरगुल वाहर के वजाय भीतर हो तो क्या करें? 

सो. : उसे मिटाने के लिए वाहर के शोरगुल में कमी हो, फिर अन्दर का 
जो शोरगुल है, अन्दर में जो संघर्ष है, विषमता है, वह क्रमशः कम हो सकती 
है। सामायिक तत्त्वतः बहुत ऊंची है। वास्तव में शुद्ध आत्मा की प्रतिति, प्रज्ञान और 
अनुभव की एकरूपता होना ही सामायिक है । यह एकदम सहसा बनने वाली नहीं 
है, इसीलिए आचाये कहते हैं कि सामायिक के लिए पहले योग्य क्षेत्र हो, आसन 
हो, मन-वचन-काया की रिथरता हो बाद में प्राथमिक विशुद्धिकरण की प्रक्रिया हो। 
हमारा उपयोग: (चित्त-की-एकाग्रता) दुनिया के विषम सांसारिक प्रपंचों में फेसा 
हुआ है, उसे सामायिक तक ले जाने की प्रक्निया चाहिये इसलिए पहले मन को 
शान्‍्त करने के लिए सामायिक-पाठ पढ़ते हैं, प्रतिक्रमण-सूत्र पढ़ते हैं, या कोई 
धर्म-प्रन्थ पढ़ते हैं, जिससे मन कुछ शान्त हो जाता है, परिमाजित हो जाता है। 
इस तरह हम क्रमशः उपयोग की प्रवृत्ति बन्द कर लेते हैं। उपयोग की प्रवृत्ति 
को भी तीर्थंकरों के गुणों के माध्यम से, गुरुओं के गुणों का परिचय करवा कर 
ध्यान पर आरूढ़ करते हैं । जो ज्ञायक सत्ता है, उपयोग के शुद्ध ज्ञान की भूमिका 
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है, धोरे-धीरे अपने चित्त को अपनी विचारधारा को वहाँ ले जाते हूँ, सामायिक 
के लिए सम्यक्‌ भूमिका की निर्मिति होती जाती है। 

ने, : कया सामाय्रिक संवर-नि्जंरा का कारण है? 

सो : हाँ; लेकिन संवर-निजेरा के साथ पुण्य-वन्ध भी चलता रहेगा। ऐसा 
नहीं कि सामायिक सिर्फ संवर-निर्जेरा का कारण है, क्योंकि कर्म-वन्ध तो गुण- 
स्थान की परिपाटी के अनुसार बँधता ही जाता है। 

से. : सामायिक चित्त-शुद्धि की प्रक्रिया है? 

सो : हाँ, अत्मशुद्धि वी वैज्ञानिक, क्रमिक, ज्ञानयुकत, एवं अनुभवसिद्ध प्रक्रिया 
हैं; योग-उपयोग की शुद्धि की भी लेकिन उपयोग-की-शुद्धि की मुख्यत्या । 

ने. : सामायिक आत्मणशुद्धि की ही एक विमल परिणति है; लेकिन सबसे 
पहले मन-बचन-काय की शुद्धि होनी चाहिय्रे । 

सो. : वह तो हीनी ही चाहिये। 

ने. : मन-को-शुद्ध करते के लिए सरलतम उपाय क्या हो सकता है ? 

सो. : तीन उपाय हैं : जिन्होंने मन को शुद्ध किया है, उनका संपर्क; जो 
शुद्ध पुरुष हुए हैं, उनके जो शुद्धिकरण वचन है, उनसे अपने उपयोग का संस्पर्श; 
तथा तीर्थकरों की प्रतिमा में उपयोग का आकेन्द्रण। 

ने. : अर्थात्‌ जीवन्त संपर्क से मन शुद्ध बन सकता है। 

सो. : आन्तरिक शुद्धि क्रशः होती है, तीसरा है, संत-समागम अर्थात्‌ जो 
सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र की प्राप्ति के लिए सतत्‌ साधनारत हैं, उनसे प्रत्यक्ष संपर्क, 
उनका साज्निध्य । 

ने. : शब्द-शुद्धि, या वचन-शुद्धि के लिए क्या करना जरूरी है? 

सो. : इसके लिए सहजानन्द वर्णो ने जो सूत्र मुझे दिया था, वह है: धीरे- 
से बोलो, प्रेम से बोलो, आदर दे कर बोलो, ज़रूरत होने पर बोलों। यदि इतना 
याद रखेंगे, तो भाषा का दुरपयोग नहों होगा; आत्मशुद्धि होगी, और वचन-शद्धि 
त्तो होगी ही। ध 

ने. : काया-शुद्धि कैसे करें? ॥ 

सो. : इसके दो साध्यम हूँ, पाप-क्रिया में काया को जोड़ना ही नहीं; 

भात्मबोध को प्रत्रिया में काया को लगायें । सप्त व्यसनों से बचें । स्थूल-पे-सूक्ष्म- 
बी-ओर ध को प्रक्रिया है यहाँ; मामायिक में काया-शुद्धि के विना नहीं चलेगा । 
उुन्दवुन्दाचाय न 'मोक्‍्स पाहुड' में इसका उल्लेख किया है कि आहार-जब करो, 
निद्रा-यय करो, इच्िय-जय करो, आसन-जय करो, तव योग-जय होगा । 

ने. : तव उपयोग-जय सहज हो जाएगा । है 
से सो. ४ हा ! जात्म-नान-सहित जिनकी प्रक्रिया चलेगी, उन्हें उपयोग की स्थिरता 
उपलब्ध होगी । 
ने, : करेगा तो बह नहीं । 


तीर्यकर : जनवरी ८५/३१ 


सो. : करेगा भी, लेकिन लक्ष्य नहीं होगा, तो नहीं होगा, दो बातें हैं - अभेद 
का लक्ष्य रहना चाहिये और उपयोग के निर्मेल करने के साधन को बुद्धिपूर्वक 
अंगीकार करना चाहिये। संक्षेप में, जैसा श्रीमद राजचन्द्रजी ने अपूर्व अवसर! में 
कहा है कि स्वरूप-लक्ष्य और जिन-आज्ञा दोनों के समन्वय से सा!मायरिक को संपूर्णता 
मिलती है। 


सो. : है; रूपातीत ध्यान का मतलब ही यह है। 
ने. : क्या रूपतीत ध्यान को, सामायिक कहेंगे ? 


सो. : वह तो परम सामायिक है, जिसमें मैं ध्याता, मेरा आत्म घ्येब और 
मैं ध्यान की प्रक्रिया कर रहा हूँ। एक चैतन्य की सत्ता ही बस वहाँ रह जाती है, 
जो मोक्षोन्मुख है। सारांशत: सामायिक परमसाध्य की सिद्धि के लिए सर्वोत्क्रिप्ट 
साधन है। [] 

( संपादकीय : पृष्ठ ६ का शेप ) 

इस अंक में तीन पाठ दिये हैं: सामायिक पाठ, मेरी भावना, और आलोचना-पाठ; 
जिनके रचयिता क्रमश: हैं आचार्य अमितगति, आचाये जुगलकिशोर मुख्तार युगवीर', 
तथा जौहरीलालजी | इन तीनों में से प्रथम संस्कृत में, द्वितीय खड़ीबोली में, और 
तृतीय मध्यकालीन हिन्दी में रचित है। हमारा मानना है कि इन तीनों से एक ऐसा 
त्रिभुज बनता है जो हमें (किसी को भी) जीने की एक उदात्त|सफल कला प्रदान 
कर सकता है। सामायिक-पाठ में ३२, मेरी भावना में २२, तथा आलोचना-पाठ में ३५ 
छन्‍्द हैं। इन तीनों को धीमी गति से संपन्न करने में वमुश्किल १५ मिनिट लगते हैं। इन- 
तीनों में वैसे जेनधर्म /जैनाचार की एक संपूर्ण छवि तो अंकित हुई ही है, साधक को जीवन- 
विकास का एक प्रशस्त/संपूर्ण कार्यक्रम भी दे दिया गया है। भाषा तीनों की सरल और 
वस्तुपक्ष सशक्त है। हमारा अनुभव हैं कि यदि इन तीनों को अपनी दिनचर्या में 
सम्मिलित कर लिया जाए तो न केवल हमारे जीवन में एक नयी रोशनी पैदा हो 
सकती है वरन्‌ हम किसी भी मोर्चे पर पूरी तरह सफल हो सकते हैं। 


मेरी भावना तो एक राष्ट्रीय पाठ ही हैं जो व्यक्ति को एक अच्छा नागरिक 
बनने की प्रेरणा देता है। आलोचना-पाठ में हमारा संपूर्ण आचार-शास्त्र आ गया है। 
आ. अमितगति इन दोनों के बीच एक आध्यात्मिक संधिपत्र हैं। जौहरीलाल कौन थे, 
इसे तो हम नहीं जानते; किन्तु उन्होंने जो/जितना लिखा है वह हमारे बहिगंत/अन्तर्गत 
दोनों ही प्रदूषणों को खत्म करने की क्षमता रखता है। इस तरह सामायिक, आत्मशुद्धि| 
अंतरंग-शुद्धि, मेरी भावना राष्ट्रीय|सामाजिक शुद्धि, तथा आलोचना-पाठ आचारूशुद्धि 
के प्रबल आधार और अमोघ साधन सिद्ध हो सकते हैं बशतें हम इस ओर कोई सुदृढ़ कदम 
उठायें। . “५ तो 


३२/ सामायिक : शेषांक-२ 


सामायिक : प्रक्रिया और विधि 


सामायिक में हम खड़े, या बैठे हैं 

अनप्रेक्षण चल रहा है : संसार के सारे प्राणी मेरे मित्र हैं। 

भेरा किसी से वैर नहीं है; मुझसे किसी की शत्रुता नहीं है। मैं उन 
सारे कुकछ्ृत्यों से निवृत्त हुआ हूँ जिनसे मेरा आचार दूपित, प्रमत्त, या 
शिथिलित हुआ था । मन का घोड़ा विक्रृतियों की ओर दौड़ 

रहा था । 

मैंने उस पर संयम की जीन कस दी है और चित्त की एकाग्रता की 
लगाम से मैंने उसे वीतरागता में दृढ़ कर लिया है। निप्फल कर 
दिया है मैंने उसके रागद्वेपों को, उसकी चंचलताओं को ।* 


सामायिक चल रही है । चित्त-क्रा-आँगन बुहरा हुआ है। स्वच्छ है । 
स्वस्थ है । निरापद और निराकुल है। मन अनु शासन में है । 
आत्म-रवरूप का चिन्तवन चल रहा है । 


सामायिक तीन बार संभव है । यों साधु के जीवन में वह अनवरत [निरन्तर 
चलती है। श्रमण साम्य | माध्यस्थ्य की जीती-जागती तस्वीर है। 

गृहस्थ इसे तीन वार कर सकता है । 

सूर्योदय, मध्याह्न, सूर्यास्त । 

छह घड़ी, चार घड़ी, दो घड़ी । 

एक सौ चवालीस मिनिट, छियानवें मिनिट, अड़तालीस मिनिट । 

उत्तम, मध्यम, जघन्य । 


उत्तम : आधी सूर्योदय-रेखा से पूर्व, आधी सूर्योदय-रेखा के बाद; 
मध्यम : आधी दुपहर से पूर्व, आधी दुपहर के बाद; 

जघन्य : आधी सूर्यास्त से पूर्व, आधी सूर्यास्त के बाद । 

इन तीनों में एक-एक संघि-विन्दु आयेगा ही । 

उत्तम में बहत्तर मिनिट पर, मध्यम में अद्धतालीस मिनिट पर, 
जघन्य में चौवीस मिनिट पर । 


.. गहर्थ | क्षावक को चाहिये कि जहाँ तक संभव हो सामायिक में वजत्त की पावन्दी 

! या पूरा ध्यान रखे । घड़ी के कांटों से चले | एक पल, एक मिनिट का फर्क 

भी न आने दे | ध्यान रहे काम जितना सूक्मतर होता है, समय की नियमितता का 
महत्व भी तदनुसार बढ़ जाता है। 


्द्य 
रथ 


सामायिक में शुद्धता और स्वच्छता का मददत्त्व सर्वाधिक है । 





श्यास से मन को बुहारे, शुद्ध सूती | कम-से-झम वस्त्र शरीर पर धारण 


नह रे 
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करें और ऐसे स्थान पर उसे संपन्न करें जो एकान्त हो, निर्जन्तुक हो, 
कोलाहल / व्यर्थ के शोरगुल से मुक्त हो । 

ऐसे स्थान पर शान्त/निराकुल चित्त से 

किसी कोमल वस्त्र, या पीछी से ज़मीन को वुहारें और निर्वसन भूमि पर 

या उस पर आसन विछा कर पूर्व अथवा उत्तर की दिशा में मुख कर 

निहेन्द्र खड़े हो जाएँ । 

सर्वप्रथम अंजलिवद्ध हाथ जोड़ें, अंजलि को मस्तक तक ले जाएँ, और तीन आवर्तो 
के साथ एक शिरोनति (सिर झुकाने की क्रिया) तथा तीन बार “नमोस्तु” के 
रोम-रोम में गूँजने वाले मौन उच्चार के साथ संपन्न करें | इसके बाद तीन 
बार ओम्‌ नमः सिद्धेभ्य:' कहें और फिर रीढ़ की हड्डी को बिलकुल 

सीधा कर दोनों भुजाओं को उन्म्‌क्‍त छोड़ते हुए इस तरह खड़े हो 

जाएँ कि एड़ियों के बीच चार अँगूल का अंतर हो 

और अँगूठों के मध्य बारह अंगुल का। 

सिर सीधा हो 

आँख नाक-की-नोक पर केन्द्रित हों तथा पूर्व दिशा में मुख रख कर 

२७ श्वासोच्छवासों में ९ बार णमोकार महामन्त्र का जाप हो । 


जाप मद्धिम सुर में हो, किन्तु इस तरह से कुछ हो कि उसकी धुन रोम-रोम 
में झंक्त हो उठे । 

णमोकार महामन्त्र तीन श्वासोच्छवासों में संपन्न करें । 

श्वास भीतर खींचते (इनहेल करते ) हुए 'णमो अरिहंताणं' बोलें, 
श्वास छोड़ते (एक्झेल करते) समय 'णमों सिद्धा्ण' कहें, 

फिर दूसरे दौर में श्वास लेते समय णमो आइरियार्ण का उच्चार करें, 
तथा श्वास लौटाते वक्‍त 'णमो उवज्ञायाणं' को गूँजने दें । 

यह दूसरा दौर हुआ । तीसरे दौर में- 

श्वास खींचते समय 'णमो लोए' बोलें तथा 

उसे छोड़ते वक्‍त सब्व साहूर्णा कहें । 


इस तरह एक संपूर्ण मन्त्रोच्चार में तीन और नौ में सत्ताईस श्वासोच्छ वास 
होंगे । इसे एक 'कायोत्सर्ग' की संज्ञा दी गयी है अर्थात्‌ एक कायोत्सग 
संपन्न करने में सत्ताईस श्वासोच्छ वासों पर नौ मन्त्रोच्चारों का 
पहरा बैठाया जाएगा । 
इस पहरेदारी का फल यह होगा कि हम स्वानुभूति की दिशा में 
मन्द किन्तु स्थायी गति से अपने क़दम उठा सकेंगे । 
सामायिक का नाभिबिन्दु स्वानुभूति (सेल्फरिएलाइज़ेशन) है; यह वह रास्ता 
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सामायिक : समय-सीमसा 


हि सूर्योदय 











[ पश्चात 
मम मम अल लि -- 5२ घंटे २४ मि. 
३ घड़ी ३ घड़ी 
जद अल निज -त-+तत+ जन घंटा ३६ मि. 
२ घड़ी २ घड़ी 


0... --> ४८ मि. 
१ घड़ी 











३ घड़ी 
२ घड़ी | २ घड्टी 
न पक 8 3 मन 
१ घड़ी | १ घड़ी 
सूर्पास्त 
३ घड़ी |इ घड़ी 





न न 
ताधथकर : लझबर 


वनवरी ८०(६५ 


है जिस' पर हम भेदविन्ञान की दिणा में 
स्व-स्थ (सेल्फ-सिच्युएटेड) चल सकते हैं । आत्मजागृति सामायिक का प्रथम फल है। 


कायोत्सर्ग के बाद पूर्व दिशा से (तीन आवते --एक शिरोनति के बाद ) 
दक्षिण में कायोत्सर्ग के लिए कटिवद्ध होने से पूर्व अपने घुटने ज़मीन पर 
टेकें : मस्तक से धरती का स्पर्श करें यानी अप्टांग नमस्कार करें और 
फिर जितने समय की सामायिक करनी हो उतने समय का संकल्य करें | 
प्रतिज्ञा करते समय शरीर पर जो परिग्रह हो उसे छोड़ णेप तमाम 

को त्याग दें । असीम शान्ति का अनुभव करें | शरीर की संपूर्ण दासता 
से इस्तीफा दे दें। अपने स्वामित्व को समझें । उसे तेजोमय रूप दें । 


अब हम दक्षिण दिशा में मुंह किये खड़े हैं और द्वितीय कायोत्सर्ग कर 
रहे हैं । इसे संपन्न करने के वाद पश्चिम में तीसरा कायोत्मर्ग करें । 

अन्त में उत्तर में मुख कर चौथा कायोत्मर्ग संपन्न करें। 

देख लें कि इन चार कायोत्सर्गों में हमने १०८ श्वासोच्छ वासों के 
अन्तर्गत ३६ बार महामन्त्र णमोकार का उच्चारण संपन्न किया है। 
९-२७, ९-२७, ९-२७, ९-२७ के जाप | श्वासोच्छ वासों के साथ ध्यान रहे 
कि हमारे द्वारा १२ आवर्त और ४ शिरोनतियाँ भी कर ली गयी हैं । 


'इतना कर चुकने के बाद हम पूर्व दिशा में मुंह कर सुस्थिर खड़े हो जाएँगे, या 
'पद्मासन अथवा अद्धंपद्मासन में बैठ जाएँगे, तथा 

सामायिक पाठ, आलोचनापाठ, बारह भावना, तथा मेरी भावना को 
एकाग्र चित्त से उनका रसास्वादन करते हुए आत्मतल्लीन होने का 

प्रयत्न करेंगे । 


अन्त में 

सामायिक को उपसंहार पर लाते हुए 

हम तो बार णमोकार मन्त्र को अपने मन:प्राण में अनगंजित करेंगे 
तथा आगामी सामायिक तक के लिए 

कुछ चारित्रिक प्रतिज्ञाएँ लेंगे; 

'ताकि उपलब्ध एकाग्रता को सुरक्षित रखा जा सके । 

शास्त्रों में सत्रह प्रतिज्ञाएँ चचित हैं; किन्तु हम वर्तमान संदर्भ में जितनी 
सार्थक समझते हों उतनी लें; किन्तु ली हुई प्रतिज्ञाओं का 

'प्राणपण से परिपालन करें । 

ध्यान रखें । 

सामायिक से जो दृढ़ता और एकाग्रता प्राप्त होगी उससे न केवल हम में 


एक अभूतपूर्व आत्मजागृति घटित होगी वरन्‌ दिन-भर के 
चर्यागत कार्य भी अधिक सफलता से संपन्न होंगे । 


सामायिक का प्रमुख लक्ष्य है : 
स्वानुभूति की गहराइयों में उतर कर 
आत्मानन्द का रसास्वादन । 


-संपादक । 
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कसौटी 


अध्यात्म - साधना के वत्तीस निवन्धर)! 


शान्ति की अभीष्मा प्रत्येक मानव में है। आचार्य तुलसी के अनुसार शान्ति 
मनप्य के अन्तःकरण में है, आत्मा में है । इस आत्मस्थ शान्ति को उपलब्ध करने 
का माध्यम है-अध्यात्म-साधना । अध्यात्म का वातायन तभी खुलता है जब संकल्प- 
ग़वित संचित होती है। इसके लिए संकल्प-णक्ति के विकास की प्रक्रिया को समझना 
अनिवार्य है। जो प्राण-णव्ति से परिचित नहीं होता; वह साधना के क्षेत्र में पूर्णतः 
अवगाहन नहीं कर पाता, अतः प्राण के प्रणोग को जानकारी भी महत्त्वपूर्ण है। राग- 
गैघ कम के लिए बीज का काम करने हैं। इन वीजों का विलय प्राण के सम्यक्‌ 
नयोजन, वीतरागता एवं अप्रमाद से होता है। भगवान्‌ महावीर ने साधना के क्षेत्र 
4 प्राण-के-सम्यक्‌ प्रयोग को अत्यधिक महत्त्व दिया है। 

साधना : प्रयोग और परिणाम" में मुनि किशनलालजी ने अध्यात्म-साधना 
£ प्रयोगों और परिणामों की चर्चा अपने अनुभवों के परिप्रेक्ष्य में की है। अध्यात्म की 
का कठिनाई यह है कि वह भाषा में कम उतरता है, उसका मुख्य अवतरण जीवन में ही 
गैता है। उसका सौन्दर्य भाषा की अपेक्षा अभ्यास में ही अधिक प्रस्फुटित होता है। 

'मद्रा' शब्द साधना-पद्धति में विशिप्ट आक्ृति के लिए प्रयकक्‍त होता है। 
गरीर पर स्थल रूप से निर्मित होने वाली विशिष्ट आक्ृतियों को मद्रा कहते हैं। 
अन्तर से उठने वाली भावना के प्रकम्पनों का पुंज, एक विशिष्ट आकृति का निर्माण 
 रता है। वीतराग मुद्रा को स्पष्ट करते हुए मुनिजी लिखते हैं: 'जो चेतना राग 
१ अतीत हो जाती है, उसे वीतरागी कहा जाता है। राग और टेप दो बीजकर्म 
;, उन्हीं का परिणाम हमारी विभिन्न स्थितियाँ है। इन स्थितियों का उपशमन इन 
गजों के विलय से ही हो सकता है।' 

वीतराग मुद्रा के बाह्य स्वरूप कायगप्ति, वाक्‌ गप्ति और मनोगप्ति हैं | काय- 
[प्ति अर्थात्‌ कायोत्सग्गं, जिसे खड़े रह कर, बैठ कर या लेट कर किया जा सकता 
:। ज्यों-ज्यों शरीर शान्त होता जाता है और शिथिलन (रिलिक्सेशन) में प्रवेश करता 
;, प्रतिमा वी भाँति अवस्थित हो जाता है। वाग्गुप्ति का प्रारम्भ वाणी-संयम से 
गैता है। विचार-दर्शन इसका मध्य है और विचार-विलय इसका अन्त। मनोगप्ति 
न का ध्यान है, जहां एन्द्रियों-द्वारा-प्रेपित घटनाओं में सम रहना होता है। 

अंतरंग मुद्रा ज्ञानात्मक है, अतः अनुभवगम्य ही वह है; जहां न मन है, न 
वचार है और न शरीर का अनशव ही है। इन सब के अनभवों से अतीत - केवल 
नि का अस्तित्व अंतरंग वीतराग सुद्रा है; अन्त में वीतराग मुद्रा की प्रक्रिया पर 


ै++++- 


£ साएना अयाग, आर परियामर हि सनि छामनलाल : चवलसाः जे! रन जैन 


पारत है अल्य-पन्द्रट स्पय - पंच्ट 5 & केस 
“४ धान्तक बाइनू (सजस्थान): मूल्य-परदद रुपये : पृष्ठ १६६; टिसाई-८(१९८६ 
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क्ः 


प्रकाश डाला गया है, जिसके लिए स्थान, आसन, वस्त्र एवं समय के सम्यग 
नियोजन को अनिवार्य बताया गया है। 

अह जैन जगत्‌ का शक्तिशाली बीज मन्त्र है। यह <& से मिलता-जुलता 
है; किन्तु यहाँ इसकी भिन्न व्याख्या प्रस्तुत करते हुए इसमें वर्णमाला का संक्षिप्त 
होना दर्शाया गया है। ह' पर स्थित रेफ अग्नि और शक्ति की संकेतिका है 
तथा विन्दु और नाद से सूक्ष्म तरंगें तरंगित होना कहा गया है। अहं के उच्चारण 
से चक्रों पर विशिष्ट क्रियाएँ होती हैं। पतंजली के योग के अनुसार षद्चक्रों का 
विधान है; किन्तु प्रेक्षा-ध्यान की परम्परा में इनके अतिरिक्त भी चैतन्य-केन्द्र हैं। 
कोई भी मन्त्र हो उसके तीन विभाग -प्रतीक, आकार और ध्वनि होते हैं। यहाँ अर्ह- 
योग का प्रयोग समझाते हुए चैतन्य-केन्द्रों पर ध्वनि की मीमांसा भी की गयी है। 

संकल्प को परिभाषित करते हुए कहा गया है: संकल्प चित्त की वह दृढ़ 
शक्ति है, जिसमें व्यक्ति अपने निर्णय को साकार करने हेतु कटिबद्ध होता है'। 
संकल्प के भी तीन रूप हैं - स्थूल, सुक्ष्म, सुक्ष्मतम। इनकी अभिव्यक्ति के माध्यम है: 
शब्द, विचार, और अंतरचित्त से उठने वाली ऊमि। बिना शिवत्व के संकल्प-साधना 
सफल नहीं होती; इसीलिए जैन परम्परा में श्रद्धा, ज्ञान एवं चारित्र के पूर्व 
सम्यक्‌' शब्द का नियमन किया गया है। 

समता जैन दर्शन का सार है। श्रावक के लिए बारह ब्रतों में सामायिक 
स्वतन्त्र रूप से नौवाँ व्रत है। सामायिक का शाब्दिक अर्थ है, समता की आय (आम- 
दनी), समता का आगमन । राग ओर द्वेष का नतिरसन कर समत्व में स्थापित 
होना सामायिक है। शुद्ध चेतन तक पहुँचने का मार्ग सामायिक है। जब चेतना 
समता में स्थित होती है, मन, वाकू, और शरीर स्वयमेव समलयता को प्राप्त 
हो जाते हैं। समता में प्रयुक्त होते ही साधक अपने असद्‌ अंश का ब्युत्सम 
करता है। एक विचार से दूसरे विचार के मध्य कुछ क्षण विचार-शून्यता की 
स्थिति आती है। विना किसी प्रतिक्रिया के उस स्थिति का अनुभव करते रहें 
तो समता के द्वार पर पहुँचा जा सकता है। 
एक दिशा में प्रवाहित की गयी चित्त की वृत्ति भावना है। भावना का 
शाव्दिक अर्थ है -होना। चैतन्य में अनन्त शक्ति का यह स्रोत अनन्त जन्मों से 
अवरुद्ध पड़ा है, जिसे प्रकट करने का माध्यम भावना हैं। विचार का घनीभूत 
होना ही भावना है। शरीर और आत्मा को भिन्न अनुभव करने की भावना का 
नाम विवेक-ख्याति है। विवेक-ख्याति का अभ्यास - दही और मक्खन, मिट्टी और 
धातु, तथा तिल और तेल के दृष्टान्त के माध्यम से सुगम है। 

प्रेक्षा-साधना स्वयं-के-द्वारा स्वयं-के-निरीक्षण का प्रयोग है। जानना और 
देखना चेतना का मौलिक लक्षण है। भगवान्‌ महावीर की साधना का सूत्र है-- 
'संपिक्वए अप्प गमप्पएणं--आत्मा के ठारा आत्मा की संप्रेक्षा करो। जो दुःख 
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को देखता है बह ऋछोव से ले कर दुःख-पर्यन्त होने वाले चकव्यूह को तोड़ देता है। 
दुःख को गोकने का प्रथम भौर अंतिम साधन प्रेक्षा (देखना) है। प्रेल्ला ध्यान का 
परिणाम ई सतत्‌ जागरूकता । इससे कपाब की ग्रथियाँ खुलने लगती हैं, जिसमें 
सम्यक दर्शन व्यक्त होता है। सम्यक दर्शन से सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्र 
द्वारा साधक राग-द्रेप से विरत हो वीतराग समाधि को उपलब्ध होता है। 


श्सके अतिरिक्त कायोत्सर्ग द्वारा लनाव विसजंन की प्रक्रिया स्वास्थ्य-माधना 
वे। लिए आसन और उनकी उपयोगिता, अध्यात्म में योगासन का महत्त्व, साधना 
में प्राणायाम की भूमिका, उसके प्रयोग तथा प्रक्रिया, प्राण के भेद, प्रयोग एवं 
प्रक्रि। का विवेचन स्वानुभवों के आधार पर किया गया है । इसके साथ ही आहार- 
विवेक, संकल्प-णक्ति, नमस्क्रार महामन्त्र, अशरण भावना, सत्य, तथा समता आदि 
विपयों की महत्ता का भी प्रतिपादन किया गया है। पुनर्जन्म की तथ्यता और 
तत्सम्बंधी योग के प्रयोगों पर भी प्रकाश डाला गया है। 

अन्त में साधक योजना की आवश्यकता एवं सार्थकता का रेखांकित करते 
हुए कहा गया है कि गुरुदेव की साक्षी से किया गया साधना-का-संकल्प आध्यात्मिक 
शरबित जागृत करने में सक्षम वनता है। जिस प्रकार योग में गुरु की अनिवार्यता 
प्रतिपांदित की गयी है, उसी प्रकार यहाँ भी है। 


विश्वास है आलोच्य पुस्तक साधक बृन्द ही नहीं अपितु अध्यात्म में रुचि 
रखने वाले सामान्य जन के लिए भी परम लाभदायी सिद्ध होगी। आवरण-पृष्ठ 
आवर्षक तथा छपाई-सफाई त्रुटिविहीन है । -रामबिलास शर्मा 
! 
पुलिस-सेवा के संस्मरण* 


जीवन में कभी-कनी ऐसी घटनाएँ - ऐसे अनभव होते हैं, जो रह-रह कर 
सालते रहते है, इन्हें हम कितना ही भूलना चाह, पर ये जब-तव मन-मस्तिप्क पर 
उभर जाते है। सेवा के क्षत्र में भी हम अनेक परिस्थितियों-ब्यक्तियों से झूबस्म 
होते हैं, जाने-अनजाने मीठी, या फिर काइवी स्मृत्िर्या - यादे-दिल-दिमाग के अदण्य 
काना में तह-दर-तह जमती रहती हैं। ये ही सव एक-न-एक दिन लेखक के मन 
व कचोटती है और आत्मकथा, संस्मरण इत्यादि लिखने को प्रेरित करती है। 


भालोच्य कृति एक पुलिस अधिकारी की सुदीर्ध सेवान्यात्रा की स्द परिणिति 
जेसमें आत्मकथा-के-रूप में न केवल मनोमन्वन ही किया गया है, बल्कि अतीत 
रवि का सूक्ष्म अंकन भी हुआ है। पुलिस-सेवा जहाँ असंस्थ जोखिमों मे भरी 
वहां इसमें सूस-बल और साहस की भी पर्याप्त आवश्यकता होती है। आजादी 
हले को जो पुलिस-मेदा थी, उसकी मिसाल तो अब नहीं मिलती | 
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६. एड पएलिस अधिकारी की आत्मकथा; विश्बनाथ लाहिरों, ; भारतीय साटित्य 
उाणन, २८३, चापकक्‍ध पुरी, सदर, मेरठ; मूल्य-तीतस रुपये ; पृष्ठ १ ४८, डिसाई-८|१९८४ 


तावबार : जनद रो <५| ट् हू 


लाहिरीजी ने अपने कोई इकतीस वर्ष के सेवाकाल को कुल चौंतीस शीर्षकों में 
बाँधा है। क, ख, ग,' जैसे अनाम-मामूली अध्याय से वे अपनी वात आरम्भ करते हैं 
और क्रमशः परत-दर-परत घटनाओं - प्रसंगों का सजीव स्मरण-चित्रण-विश्लेषण 
प्रस्तुत करते हैं। अंग्रेजों की कर्त्तव्य-परायणता और देश-प्रेम का वे जहाँ विशेष 
उल्लेख करते हैं, वहीं भारतीयों के प्रति उनकी हीन दृष्टि, दुराव की भावना, 
आत्म-सम्मान को ठेस पहुँचाने वाली घटनाओं को भी वे वेहिचक कह देते हैं। यह 
स्पष्टोक्ति मन को बहुत भली लगती है। 


एक गवाही का परिणाम” में लेखक का दुृढ़प्रतिन और सत्यनिष्ठ व्यक्तित्व 
पाठकों को अनुकरणीय प्रतीत होगा। इसी तरह रात-दिन प्यासे रह कर भी अपने 
काम में तललीनतापूर्वक जुटे रहना प्रशंसनीय-अभिनन्दनीय है। '्रष्टाचार' में इसी 
ईमानदारी | निष्ठा की धज्जियाँ होते देख दु:खी होना स्वाभाविक है। कुछ विचित्र 
घटनाओं का भी समावेश हुआ है, जैसे-प्रेतात्मा से वार्तालाप,' 'चतुर रामदास', जीते 
जी स्वर्गारोहण' ; जिन्हें पढ़ कर हम ईश्वर की लीला के बारे में ठगे से रह जाते हैं । 


कुछेक अध्यायों में लेखक का प्रक्ृति-प्रेम और अभूतपूर्व सौन्दर्य-वर्णन देखते 
ही बनता है। अतीत-गौरव' में दतिया-धौलपुर के रजवाड़ों के माध्यम से हमारी 
ऐतिहासिक धरोहर का दुल॑भ वृत्तान्त पेश हुआ है। महाराजाओं की अहिंसक वृत्ति 
और जंगली जानवरों के प्रति संरक्षण भी उल्लेखनीय है। पहाड़ी क्षेत्र में' एक 
रोचक यात्रा ललित निबन्ध की पूर्ति भी करता है, इसमें हिमालय की सौम्य तथा रौद्र 
मूर्तियों से सीधा साक्षात्कार कराया गया है -पहाड़-का-कन्धा या पहाड़-की-पीठ 
जैसे प्रयोग बड़े मासूम, खूबसूरत लगते हैं। अपनी कमज़ोरियों और गलतियों को 
भी लेखक ने स्थान-स्थान पर छुआ है और अपनी भूल | जिद को दर्ज़ किया है, 
जिसने असम्भव को भी सम्भव बनाया है जैसे-सनक में'। पुस्तक की सबसमें बड़ी 
उपलब्धि यही है। इस तरह कई अछूते दृश्यों ने मिल कर किताब को एक बहुरंगी 
गुलदस्ता बना दिया है। भाषाशैली सहज एवं छपाई-प्रस्तुति साफ-सुथरी हैं। 


सूली पर टेगा नारी-जीवन 


नारी-जीवन के साहस को उपघाड़ने एवं पूरे धैयें के साथ उसे संघर्ष की तरफ 
मोड़ देने में समीक्ष्य नाट्य पुस्तक एक महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाती है। एक ओर 
सानव-मूल्यों के विघटन. का प्रश्न मुंह बायें खड़ा है, तो दूसरी तरफ जागृत समाज 
में सूली पर टँगा-पिसता नारी-जीवन है। यहाँ बिन्दू जैसी आदर्श महिलाएँ ही 
शोषण के खिलाफ आवाज बुलन्द कर सकती हैं और अपमानों का सही उत्तर दे 
सकती हैं, चाहे उन्हें अरमानों-इच्छाओं की बलि ही क्‍यों न देनी पड़े ? 
बिन्दू वह नारी है, जो पिता - भाई की रिक्तता को अपने ईमानदार दायित्व 
से भर देती है और माँ-वहनों-धर-गृहस्थी का समूचा भार अपने मजबूत कच्धों- 
पर थामे रहती है, इसके लिए वह अपनी हँसी-खुशी का त्याग करते हुए 'क्षी नहीं 
थकती । मध्यमवर्गीय जीवन के अभाव एवं आथ्थिक कष्टों को वह चुपचाप सहते 
३. श्वेत कमल; विष्णु प्रभाकर; भारतोय साहित्य प्रकाशन, २८६, चाणक्यपुरी, 
सदर, मेरठ; मूल्य-अठारह रुपये; पष्ठ १०८; कराउन-१६ / १९८४, 
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हुए नौकरी-दर-नौकरी अपने देह-गोपण को नकारती है, लेकिन जब उसे चारों तरफ 
से समझौतों के लिए बाध्य किया जाता है, तो वह फट पड़ती है, अपनी मानसिक 
पातना वह उपा जैसी निरीह महिला को इन शब्दों में प्रेषित करती है- औरत को तो 
वन्दर की आवाज के साथ-साथ शरीर को भी सूली तर ठाँगना पड़ता है । 


इसे तरह विन्दू का सम्पूर्ण जीवन आदर्ण की अग्नि में तप कर सोने-जैसा 
दमक उठा है। इसके एकदम विपरीत पूनम है, जो चमक-दमक, खोखने एवं आधु- 
निक लिवास में लिपटे जीवन को ही सव कुछ मान कर पैसे की तरफ बढ़ती है 
भीर एक दिन इसी भलावे में अपनी इहलीला समाप्त कर लेती है। उसका 
अनुकरण विन्दू की छोटी बहन नीलिमा करने लगती है, किन्तु उसे शोपण की चक्की 


में पिसने से रोक लिया जाता है। 
नाटक की उक्त सारी कथा-वस्तु तीन अंकों में विभवत है, दर्शकों की वीच-बीच 


में हस्तक्षेप कर सक्रिय हिस्सेदारी सार्थक है। राखी, जो कि विन्दू की अभिन्न- 
पारिवारिक मित्र है, नाटक को निरन्तर गति देती है और अपने सथे हुए संबादों 
में उसे कस देती है, जैसे एकस्थान पर वह एक युवती के शब्दों को याद करती हुई 
बहती है-सारे आदर्श धएँ के बादल बन चुके हैं। खुशियाँ क्रिस्ती कुए में दकनाये 
गये पत्थर जैसी हो गयी हैं। हम युवाओं में आध्यात्मिक आस्था की कमी है--।! 

श्वेत कमल' के नारी-प्रतीक को ले कर रचित सम्पूर्ण नाटक विवश्ञ-हताण 
नारी के अन्तर्मन को बहत वबारीकी से टटोलना है, उसकी पत्रित्रता पर आती 
भा का प्रश्न सकाई से उठाता है, भर इस सच्चाई को उजागर करता है कि 
बिन्दू-जैसी आदर्श नारियां जीवन में कभी हार नहीं मानतीं, वल्कि उसे स-सम्मान 
स्वीकार करती हैं। 

यद्यवि नाटक की भाया आम जन-जीवन की है नथावि संवाद कहीं-कहीं 
दे हुए हैं, जो मंचन को अधिक प्रभावशाली बनाते हैं मुद्रण में ताजगी है; 
लय उपयुक्त है । “विक्रम कुमार 


संक्षिप्त समीक्षाएँ 


केम-बन्धन और मूवित की प्रक्रिया; चन्दनराज मेहता; ६३, मेडलिया सिलावटों का 
त्रास, जोधपुर- १; मूल्य-वाइंस रुपये; पृष्ठ-३०८; क्राउन-१६ /१९८३. 
उदगल द्रव्य का आगमिक नथा वैज्ञानिक विश्लेषण ; जोब द्रद पर जेनविन्ञान 
दृष्टि से पुवनात्मक प्रकाण; कार्मण पुदुगन को वयायक युवितयुक्त समोक्षा; 
मुवित-को-प्रक्रि[ का विज्लेषण करते हुए विद्वान लिखक द्वारा जैन आानार, 
ध्यान, उपरासना-पद्धतियों का आलोचनापरक अनुोनन; आधार: बिद्ज्ञनों को 

|. उतियाँ, शास्त्र, स्वानूभव; संप्रदायातोत अध्यवन-मनन को एक, शून शरूआन; 
उन्त में णमोकार मस्त्र', मंगलसूब, तथा 'लोगस्स' के आधार पर पैसठिया 
आंकिक यस्व|छन्द का विवरण; मूल्य किचित्‌ अधिक; सम्जा आकृर्यक, फिन्‍्नु 
भातर को छपाई कमजोर । 


फिर हे प्र कटानो-स प्लेस ब्री पहैस ०-० ----.८- स््क 

5 थी जले (बहानो-संग्रह); केवल स्‌नि; श्री जैन दिवाकर ज्योति शार्यालय, 
भहावोर ८ हम पर ब्यावर (रा स्धा्‌ ४ पॉच ऋूफदे- हि हु 
नवार दाज्ार, ब्यावर [ राजस्थान); मूल्य-यॉच रूपये; पृष्ठ-८००; 


पार! ९८८ 


अब तक ३२ क्रृतियाँ प्रकाशित जिनमें से अधिकांश कहानी-संग्रह तथा उपन्यास; 
प्रस्तुत कृति ११ कहानियों का एक प्रेरक संकलन; प्रेरणा : त्याग, सेवा, परस्पर 
सहयोग, साहस जैसे सांस्क्ृतिक/नितिक जीवन-मूल्य; अनच्धकार से प्रकाश की 
ओर ले जाने वाली सत्यज कथाएँ; भाषा सरल, शैली सुबोध, सज्जा आकर्षक; 
एक स्वानूभूत लेखनी की शाश्वत प्रसादी। 


भटका पंछी नीड़ पाया (उपन्यास); वहीं; वही; वहीं; वही । 


उत्तराध्ययन' के द्वितीय अध्ययन्त पर आधारित; आचाये अषाढ के माध्यम से 
सम्यग्दशंन की समीचीन विवृति; कल्पना और यथाथे कासंतुलन वनाये रखने 
में लेखक पूर्णतः: सफल; लज्जा (लोकसेाज), दया (समवेदता/सहानुभूति), 
संयम (मर्यादा), तथा ब्रह्मचयं (सामाजिक सदाचार) जैसे उदात्त जीवन-मूल्यों 
का कथात्मक प्रतिपादन; जीवन/जगत्‌ दोनों को एक अभिनव आध्यात्मिक 
ऊँचाई प्रदान करने वाला लघु उपन्यास; शैली सहज, भाषा बोधगम्य, सज्जा 
निमन्त्रक, छपाई निर्दोष, मूल्य वाजिव। ले 








(पृष्ठ १६ का शेष) 
ने. : आचार्य अमतिगति का सामायिक पाठ ? क्‍या इन तीनों से कोई पूरी 
सामायिक बनती है ? 
फ्‌. : बड़ी सामायिक हो जाती है; मात्र आलोचना पाठ' पढ़ना भी सामायिक है। 
ने. : मैं तीनों के एक साथ पाठ की अनुशंसा करना चाह रहा हूँ। 
फ्‌. : जीवन-की-सर्वाग समीक्षा की दृष्टि से आलोचना पाठ' सबमें बड़ी सामायिक 


है । 


ने. : आलोचना पाठ, यह किसका लिखा हुआ है? 
ना. : जौहरीलाल का । जौहरी आप जिनन्द' पाठ के अन्त में आया है। 


फ्‌. : आलोचना पाठ' पढ़ लिया तो मैं कहता हूँ सबसे बड़ा काम कर लिया; 
वयोंकि जो भी इसे पढ़ेगा, बुरे काम कम करेगा । 


ने. : हम एक त्रिकोण बना रहे हैं सामायिक' का । आचार्य अमितगति का 
सामायिक पाठ हुई आधार भुजा, जुगल किशोर मुख्तार की मेरी भावना" बायीं भुजा, 
जौहरीलाल का आलोचना पाठ दायीं भुजा; इस तरह इन तीनों से एक त्रिकोण बन . 
जाता है जिसके बीचों-बीच आ वैठती है सामायिक । आप क्या सोचते हैं, यह ठीक है ? 

फ्‌. : बहुत सुन्दर है । 

ने. : क्या इसे लोगों में प्रचारित किया जाए ? 


फ्‌. : अवश्य । [ 


४२ सामायिक; शेपांक-२ 


सहज, रुचिपूर्ण, शिक्षाप्रद 
तीर्थकर (अक्टू.-तव. १९८४) प्रति- 
प्रमण | सामायिक विशेषांक संपूर्ण मनन 
किया । विचार लेख, मूल खत, टिप्पणियाँ, 
घब्दकोण, संदर्भ सूची इत्यादि सहज, रुचि- 
पृर्ण और शिक्षाप्रद ज्ञान हुआ । यह अंक 
पढने के बाद ऐसा महसूस हो गया, काश ! 
मैं पहले अंक से ही आपका सभासद (सदस्य ) 
होता, तो कितना अच्छा होता ! 
सामायिक और प्रतिक्रमण के वारे में 
मैंने जो पढ़ा था, सुना था, उस पढ़ने को 
भव एक ऊँचाई प्राप्त हो गयी है । अब तक 
मुप्ते इस विषय के बारे में चित्र जैसे ही 
पहचान थी, जिसे सिर्फ लम्बाई और चौड़ाई 
ध्तना ही माप है । अब उसे एक और माप 
मिल गया है - ऊँचाई । 
आपने इस विशेषांक वे सुन्दर बनाने 
' के लिए जो अपार कप्ट किये हैं, उसका पूरा 
प्रमिविम्ब यह सुन्दर पुस्तक है । इसी भाषा 
में भें इसका वर्णन कर सकता हूँ। मेरी 
हिंदी इतनी अच्छी नहीं है, इसीलिए मैं 
भेपनी भावना पूरी तरह व्यक्त नही कर 
सपना हूं । आगामी दोनों शेपांकों के बारे 
मे भी वही उत्सुकता हैं और बेतावी से 
मार ! 
“राजेन्द्र ज्ञानचंद लगारे, वम्वई 
भपनी ही शान रखने वाला 
५ उलम साज-सज्जा एवं मननीय |पठनीय 
एड से यकत तीर्थंकर वारतव में अपनी 
| घान रुतता है । यहू पन्न निरन्तर विकास 
+पु्न्दियों को छए और आदर्श स्थापित 
टैर, एसी शुभकामना है । 
>शंझर सोनी 


०] पं ल्त्प 


के ५ कर हे 





आधुनिक भाषा|शेली 
तीर्थकर' का प्रत्येक अंक श्रमण साहित्य 


का दस्तावेज है । डॉ. नेमीचन्दजी जैन 
अपनी विलक्षण प्रतिभा में तीर्थकर' के 
माध्यम से अनूठा नानदान' कर रहे हैं । 
प्रतिक्रमणसामायिक विशेपांक में घामिक 
तत्त्वों|वधथ्यों को आधुनिक भाषा और शैली 
में प्रतिपादित किया है । तीर्थंकर! का यह 
प्रयास अनुकरणीय एवं अभिनंदनीय है । 
“माणकर्चंद नाहर, मद्रास 
अति सुन्दर 
प्रतिक्रमण|सामायिक विशेषांक बच्चा ही 
सुन्दर निकला है | बधाई ' 
-प्रतापसिह, सिलिगुड़ी 
बहुत अच्छा 
विशेषांक में संपादकीय वापसी! पढ़ा- 
बहुत अच्छा लगा-गजब का लिखते है । 
-दुलीचन्द सरावगी, कलकत्ता 
विशेषांक : उच्चकोटि 
जैन ध्यान/वोंग के मनीवियों से भापने 
बातचीत के माध्यम से जो भगीरब कार्य 
किया है, वह उत्लेगनीय है | तीर्थंकर! 
का यह विशेषांतः मेरी स्षेप्ठ पुस्तकों के 
संग्रह में भौरवपूर्ण स्थान रखता है । सच- 
मुच्त, आपदे सभी विज्येपाक 
है “डॉ. धरनंजय जी. गंडे 
(शेप पृष्ठ ४५ पर) 
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साथदार : जनवरा ८५ श्य 





सोनगढ़ दिगम्बर जैन ट्रस्ट के कुछ 
सदस्य स्व. श्री कानजी स्वामी के भावी 
तीर्थकर-रूय में सूर्य कीति” नाम से उनकी 
मूरति बनवा कर सोनगढ़ और उससे सम्बद्ध 
देश-विदेश के दिगम्बर जैन मंदिरों में 
स्थापित करना चाहते हैं। इस समाचार 
की दिगम्बर जैन समाज में तीखी और 
व्यापक प्रतिक्रिया होने के समाचार प्राप्त 
हो रहे हैं। समाज में क्षोभ और विरोध 
भावना प्रकट हो रही है। शास्त्रज्ञ विद्वानों 
और प्रतिष्ठाचार्यों ने इसे आगम-विरुद्ध 
तथा परम्परा के प्रतिकल बताया है । 
समाज के नेताओं और विचारकों ने इसे 
अपनी आपें-परम्परा का स्पष्ट उल्लंघन 
कहा है। प्रबुद्धजननों ने भी इसे लोक- 
विरुद्ध संकल्प का मिथ्यात्व-पोषक निरूपित 
किया है। 


इस संदर्भ में प्रसारित वक्तव्य में 
दिगम्वर जैन महासमिति के अध्यक्ष साह 
श्रेयान्सप्रसादजी जन ने निवेदन किया है 
कि यह हमारे आचार्य-प्रणीत शास्त्रों की 
स्पष्ट अवजा है और व्यक्त के प्रति कुछ 
लोगों के व्यामोह का अतिरेक है; अतः 
इन परिस्थितियों में सोनगढ़ ट्रस्ट के सदस्यों 
तथा सोनगढ़ के ममक्ष अनयायियों से 
अनरोध है कि स्व. श्री कानजी स्वामी 
के कल्पित भावी-भव की म॒ति की स्थायना 
के प्रस्तावित विचार को त्याग दें और 
आगे भी इस प्रकार की कोई आगम- 
विरुद्ध संयोजना कहीं भी धामिक या 
सामाजिक स्तर पर क्रिप्रान्बित करने का 
विचारन करें। धार्मिक अनुशासन का 
निरतर पालन करना और शास्त्रीय 
परम्पराओं के अन्तर्गत समाज में समन्वय, 
शान्ति और सौजन्य बनाये रखना हम 
सबकी जिम्मेदारी हैं। 


४४| सामायिक; जेपांक-२ 


-जन समाज के प्रबुद्ध वर्ग-इंजीनियर, 
डॉक्टर, वकील, पत्रकार, प्रशासक, 
प्राध्यापक आदि के लिये सरलतम भाषा- 
शैली में जैनधर्म की उपादेयता, प्रासंगिकता 
तथा सार्थकता को प्रतिपादित करने और 
जैनेतर समाज तक जेनधम का. संप्रदा- 
यातीत/[मानवीय स्वरूप पहुँचने के लिए 
जन विद्या पतन्नाचार पाठ्यक्रम की 
योजना डॉ. नेमीचन्द जैन के निदेशन में 
सेठ हुकमचन्द दिगम्बर जन पत्राचार 
पाठ्यक्रम संस्थान, जँबरीबाग नसिया, 
इल्दोर ४५२००१ (म.प्र.) के तत्वा- 
वधान में अग्रसर हो रही है। डाक 
द्वारा प्रेषित पाठ्यक्रम के प्रथम सत्र 
की भाषा हिन्दी, अंग्रेजी और मराठी 
होगी । प्रवेशेच्छ अध्येता आवेदन-पत्र और 
आवश्यक जानकारी संस्थान के कार्यालय 
से प्राप्त कर सकते हैं। 


प्रथमकी सन्न अवधि अप्रैल से दिसम्बर, 
८५ होगी। सत्रान्त में अध्येताओं को “जैन 
कोविद' की उपाधि प्रदान की जाएगी। 
एलाचार्य मनिश्री विद्यानन्दजी की षष्टि- 
पूर्ति के उपलक्ष्य में इन्दौर में आयोजित 
त्रिदिसीय समारोह के अन्तर्गत २२ 
अप्रैल, ८५ (जन्म-दिवस ) को यह पाठ्यक्रम 
उन्हें समपित किया जाएगा। वे अध्येताओं 
को प्रथम पाठ प्रवचन-रूप में प्रदान 
करेंगे। 

“छठा जेन साहित्य समारोह खंभात 
(गुजरात) में श्री महावीर जेन विद्यालय 
और श्री खंभात तालका सार्वजनिक 
केलवणी मंडल के संयूक्‍त तत्वावधान 
सें १५,१६ और १७ फरवरी, ८५ मैं 
आयोजित किया गय। है 


-सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय, 
वाराणसी के प्राकृत एवं जैनागम विभागो- 
ध्यक्ष डॉ. गोकुलचन्द जैन गत १६ 
अक्टूबर, ८४ से विश्वविद्यालय की श्रम 
विद्या संकाय के नये अध्यक्ष नियुक्त 
किये गये हैं । 


-गत वर्ष लन्‍्दन में संपन्न अन्तर्राप्ट्रीय (पृष्ठ ४३ का शेप) 
जन सम्मेलन के अवसर पर जैन शिक्षा 
श्राथोग की स्थापना की गयी थी। आयोग स्पत्य | पठनीय 
में अपेक्षा की गयी है कि पर्याप्त सर्वेक्षण, तीर्यकर' का विश्येपांक पुनः देखा। 
प्रध्ययन, विभिन्न दृष्टियों से मूल्यांकन, आपने अत्यन्त श्रम करके अत्यन्त पठनीय 
विश्लेषण एवं व्यापक विचार-विमर्श मभामग्री प्रस्तुत की है। संकलन स्तुत्य 
और मनन-चिन्तन के बाद जैनधम्, दर्शन है और उसे प्रस्तत करने का आपका ढंग 
तथा ज्ञान आदि की शिक्षा के बारे में एक. अति सुन्दर है। मेरी वधाई स्वीकार 
मांगोंपांग एवं विस्तृत श्रतिवेद तैयार कीजिए। -अक्षयकुमार जैन, नई दिल्‍लो 
बरे। आयोग का कार्याध्यक्ष डॉ. नथमल हों 
टाधिया को बनाया गया है। आयोग शब्द काफी न 
मा सचिवालय सेवा मन्दिर रावटी, 

जोधपुर में रुखा गया है तथा प्रश्नावली 
भेज कर और देश के जैन घामिक शिक्षण 


तीर्थकर' की उपयोगिता का वर्णन 
करने के लिए हमारे पास काफी शब्द 


नहीं हैं। 
संस्थानों का सर्वेक्षण कर एक प्रारंभिक 
प्रतिवेदन तैयार करने हेतु अध्यक्ष महोदय “सकेरलाल बो. शाह, बम्वई 
के सभापतित्व में ११ सदस्यों की एक अब में 'तीर्थकर' 
में रत का भक्‍त 
ममिति गठित की गयी है। 
-नई दिल्‍ली में आगामी ८ फरवरी, ८५ प्रतिक्ररण का ऐतिहासिक शेपांक 


मे त्रिदिवसीय अस्तर्साप्ट्रीय जैन सम्मेलन भी मिल गया है, कहने को इसमें पृष्ठ कम 
आयोजित किया जा रहा है, जिसमें हैं, पर इसमें भी कठिन श्रम किया है आपने । 
अधिमा विश्वशान्ति आण्विक ग़्स्त्रों हर पप्ठ ने विशेष समय लिया हागा। मे 
में मुक्त विश्व, शाकाहार-आन्दोलन, ती तेथिकर का पुराना प्रशसक 
' जैन दर्शन, संस्कृति, साहित्य, पुरातत्व, पर अव मेरी प्रशंसा कुछ और आगे बढ़ 
य्वाजनों में जैन आदर्शो का प्रचार-प्रसार, नी हैं; आजकल मे ताथकर का भक्त 
जन संस्कृति एवं साहित्य में महिलाओं हा गया हू। शब्दा से पार काई बात 
गो भूमिका आदि विपयों पर विचार कहता रहता हूँ तीथकर को ने कर जो 
किये जाने की संभावना है। लेखनी के वश की नही है; है बस अनुभूति- 
पल ». गता अपने श्रेष्ठ कार्य के लिए मेरे प्रणाम 
«-ग्रण्डः का इतिहा गस 
पक के गाव संद आत्थ लैयार दिया स्वीकार करें: यही हैं मेरी ओर संजावा 
धापक से एक संदर्भ ग्रन्थ तैयार किया हृदयपूर्ण अधिसेल्दग, 5 
जा रहा है, जो दो खण्डों में प्रकाशित | मे 


टीगा। जयपर में 'राजस्थान जैन इतिहास “सुरेश सरल, जबलपुर 
गम ते एत मत्यो गत की गय। 2 धिस्तत रेप से प्रकाशं डील चाल 
?, जिसके माध्यम से जैन समाज की 8. 0२5 अतिशाग विशोधान, 

प्रिभिन्न जातियों - खण्डेलवाल, अग्रवाल, गन व अत इय व जकावाक 


प्त्दा 


] पसवार आदि का इतिहास, जयपुर के के दोनों भाग पढ़े। इनमें प्रतिक्षमण 
ने दीवानों का इतिहास, राजस्थान (पापाचार की आलोचना) के विषय 


के सास्फानिक केन्द्रों का इतिहास आदि में विस्तृत रूप से प्रकाश डाला गय हे लि 
कि जाएंगे। निरदेशक/प्रधान संपादक देती लेक पठताव हू। जाप वृव से 

प्रकाशित सभी विशेषांक उच्चफोट थे है । 
ह।. बस्तरबन्दर कासलीवाल -ज्ञानचन्द जून, भोपाल 


दापकर : जनंदरा ८! 


नये- आजीवन सदस्य रु. २०१ 


७५९, श्री दानमल कटारिया 
ए-२७, अलकापुरी 
सलाना रोड 


पो. रतलाम ४५७००१ (म.प्र.) 


७६०, श्री जीवन वर्धमान बिटोडे 
६, नीता चेम्बर्स 
शिखरेवाडी 


पो.नासिक रोड ४२२१०१ (महा. ) 


७६१. श्री मंगेश अनिल गाँधी 
होटगी नाक्याजबल 
गाँधी बंगला 


पो. सोलापुर ४१३००१ (महा. ) 
७६२. श्री रतनचंद माणिकचंद मेहता 


रत्नदीप' 
साधु वास्‍्वानी मार्ग 


पो. नासिक ४२२००२ (महा. ) 


७६३. श्री पंकज आर. गाँधी 


द्वारा: द पॉपुलर बुक स्टोस 


टॉवर रोड 


पो. सुरत ३९५००३ (गुजरात) 


७६४. श्री महावीर दीपचंद जैन 


अध्यक्ष, दिगम्बर जैन मंदिर 
पो. सज्जनपुर ४३११०२ 
जि. औरंगाबाद (महाराष्ट्र) 


७६५. श्री आय. के. जैन 


]/१/४, ए. टी. पी. एस. कॉलोनी 


पो: एकक्‍्लाह।रदे 


जि. नासिक रोड (महाराष्ट्र) 


७६६. श्री शशिकान्त के. मेहता 
भद्गंकर 
३४, करनप५रा 


पो. राजकोट ३६०-००१ (गुज. ) 


७६७. श्री धनसुख छाजेड़ 
४ राममन्दिर के पास 


,.. पो. डहाणू ४०१६०१ (हमा.) 
७६८, श्री प्रमोद कुमार ठाकुरिया 


३६, इतवारिया वाजार 


पो. इन्दौर ४५२००२ (म-प्र.) 


४६| सामायिक; शेषांक-२ 


9७०, 


७७१. 


७७१, 


७७२. 


७७३. 


७छ४, 


७७५. 


७७६, 


छछ७, 


, श्री वी. के. जैन 


क्लॉथ मर्चेट्स, मेन रोड 
पो, गोंदिया ४१६००१ 
जि. भण्डारा (महाराष्ट्र ) 


श्री सुभाषकुमा र पंगा रिया 

द्वारा : हिन्द क्लॉथ स्टोर्स 
जगदेवगंज 

पो, आलोट ४५७११४ 

जि. रतलाम (म.प्र.) 

श्री सुधी रकुमार जैन 

विजय ट्रेडिंग कंपनी 

सिविक सेंटर, मढ़ाताल 

पो. जबलपुर ४६२००२ (म.प्र.) 
श्री प्रकाशचन्द बड़जात्या 
द्वारा: श्री लालचन्द जैन एण्ड सन्‍्स 
लोहा मण्डी 

पो. आगरा २८२ ००२ (उ.प्र.) 
सौ. सरोजिनी खुशालचन्द्र संगई 
द्वारा : श्री एस. वाय. संगई 
स्टेट बैंक ऑफ इंडिया के समीप 
पो. अंजनगाँव डंडंढड ७०५ 

जि. अमरावती (महाराष्ट्र) ., 
श्री कमलचन्द जैन एडवोकेट . 
डायमण्ड कॉलोनी 

पो. इन्दौर ४५२ ००२ (म.प्र) 
मे. जी. आर. मेहता एण्ड कं. 
८०, एवेन्यू रोड 

पो. बंगलौर ५६० ००२ (कर्नाटक ) 
मे. ज्ञान ट्रेंडिंग कॉरपोरेशन 

१७, न्यू गंगाम्माचारी रोड 
मोतीनगर 

पो. बंगलौर ५६२ ००२ (कर्नाटक | 
श्री निर्मेलकुमार बाकलीवाल 
४, बीमानगर | 

पो. इन्दौर ४५२ ००१ (स.प्र.) 
श्री नानूराम दूगड़ 

बलूरघाट ट्रांसपोर्ट कं. 

३४२, जवाहर मारे 

पो. इन्दौर-४५२००२ (म.प्र*) 





हीरा भेया प्रकाशन, इन्दोर 


| 
। 
। 
। १, भीली-हिन्दी-कोश -डॉ. नेमीचन्द जैन ७-० 
।*२. जिन खोया तिन पाइयाँ -मैयालाल जैन ३-०० 
| ६. भील: भाषा, साहित्य और संस्कृति -डॉ. नेमीचंद जैन छ-०७० 
| +४, नयनपथगामी भवतु मे (सचित्र महावीराष्टक ) काव्यानुवाद : 
| -भवानी प्रसाद मिश्र १-२० 
। ४५, सोना और घूल (बोघ-क्रथाओं का संकलन ) नेमीचन्द पटोरिया १-५० 
| 5 भीली चेतना-गीत - महीपाल भूरिया १५-०० 
। ७, इकतारे पर अनहृद राग (बोध कविताओं का संकलन ) 
-दिनकर सोनवलकर ५-०० 
८. शब्द से आगे (काव्य-संकलन) -श्रीकान्त जोशी ५-०० 
| ९. ग़लत होते संदर्भ (कहानी-सग्रह ) - सूर्येकान्त नागर ६-०० 
| १०, जलता हुआ मकान (कहानी-संग्रह) -श्याम व्यास ७-०० 
। ११, प्राक्ृत सीखें -डॉ. प्रेमसुमन जैन रे-०० 
१२, आत्मोय संगीत (कविता-संग्रह) -दिनकर सोनवलकर ५-०० 
| १३. शहर (ललित निबंध-संकलन) - डॉ. नेमीचन्द जैन २-०० 
। १४, अमृत (निबंध-संकलन)-डॉँ. नेमीचंद जैन २-०० 
६ ९५. अपना बालक (मू. ववलभाई मेहता, अनु. काशिनाथ तिवेदी ) ४-०० 
| १६. पँगम्बर भुहम्मद -डॉ. नेमीचन्द जैन १-०० 
( ६०. मंगलाचरण -मानवमुनि ([प्र., द्वि., तृ. संस्करण ) २-०० 
| (८. अन्तर्वोध -डॉ. नरेब्द्रकुमार सेठी २००० 
: १९, भीली वेदना-गोत -महीपाल भूरिया १८-०० 
; ४. पंडज्जी -सुरेश सरल' ४-०० 
। 5. रफ्त में जलते हुए अनगिनत सुर्य - (मराठी दलित कविता ) 
४ “दिनकर सोनवलकर २-०० 
: ++. भव्तामर स्तोन्न (राजस्थानी अनुवाद) -विपिन जारौली ५-०० 
ह हीरा भया प्रकाशन 


६५, पत्रकार कॉलोनी, कनाड़िया मार्ग, 
इन्दौर-४५२ ००१ (म. प्र.) 





तीयेकर : जनवरी ८५/४७ 


पृद्देढश 
में तीथंकर' के 


दो ऐसे विशेषांक 

जिन्हें आप छाया की तरह 
प्रतिक्षण 

अपने साथ रखना पसंद करेंगे । 


२२ अप्रैल १९०५ को 

१ एलाचायें मुनिश्री विद्यासन्दजी की 
षष्ठिपूति के उपलक्ष्य में 
आवकाचार' विशेषांक 
(मार्च-अग्रैल १९८५ संयुक्त ) 


११ सितम्बर १९८५ को 
२ (पृजा' विशेषांक 


(अगस्त-सितम्बर १९८५ संयुक्त) 


आज ही सदस्य बनिये : अपनी प्रति सुरक्षित कीजिये 


४८|सामायिक; शेजांक-२ 


न जीती हुई आत्मा शत्रु है 
एगप्पा अजिए सत्तू, कसाया इन्दियाणि य । 


ते जिणितु जहानायं, विहरामि अहं मुणी ! 


एक न जीती हुई आत्मा शत्रु है। कपाय (क्रोध, मान, माया, लोभ ) 
इन्द्रियाँ (अखि, कान, नाक, जीभ, स्पर्ण ) शत्रु हैं । मुने ! में इन्हें जीत कर 
नीति-केन्अनुसार विहार कर रहा हैं । 


हु 


आर 


कपाय अग्नि; श्रृत, शील, तप - जल 


कसाया अग्गिणो वुत्ता, सुयसीलतदों जल॑। 
सुपधाराभिहया सन्‍्ता, भिन्ना हु न डहुंंति मे ॥ 


कपायों को अग्नि कहा है आर श्रुत, शील, तथा तप का जल। श्षुत् 


की जलधारा से अभिदहत (निर्वीज|निस्तेज) अब वे मुझे नहीं जलातीं। 


दुष्ट अश्व दौड़ रहा है 


अय॑ साहसिओ भीमो, दुद्डस्सो, परिधावई । 
जंतसि गोषम आरुद६ो, कहूं तेण न होरसि ? 


पण, दुष्ट घोड़ा दोड़ रहा है, ओर गौतम ! तुम उस 
,घढ़ें हुए हो। वह तुम्हें है 


8 उन्‍्मार्ग पर कँसे नहीं ले 


रहा है ? 


श्रुवत की लगाम जो है उस पर 
पधावन्त॑ निभिष्हामि,  सुपरस्सीसमाहिय । 
न मे गच्छद उम्मरण, सर लव पड़िवज्जई ॥। 


नग्रह करता है: पलिए मेरा यह घो 

नद्वहू फरदा हू, इस्तालपु मरा यह घोड़ा डर 
० 

में नह जाता, सम्मार्ग पर ऐो चलता है। 


उत्तरऊप्ायभ 2 


5, 53, 5 


